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Paakirjoitus

Kuluvan vuoden aikana Suomen sairaalahygie-
niayhdistys ry ja sen vélinehuoltoryhmé& ovat
toimineet kiintedssé yhteistydssa tarkoituksena
parantaa potilasturvallisuutta sekd henkild-
kunnan tydésuojelua edistaméallad sairaala- ja
laitoshygieniaa ja kiinnittamalla erityistd huomi-
ota sairaala- ja laitosinfektioiden torjumiseen.
Sairaaloiden vélinehuollon tarkoituksena on
huoltaa potilaan tutkimuksessa ja hoidossa kéy-
tettdvat monikayttdiset valineet siten, ettei niista
aiheudu tartuntavaaraa. Valinehuolto osallistuu
tahan tydhoén puhdistamisen, desinfektion ja
steriloinnin keinoin.

Kuluvana vuonna heindkuun ensimmaéinen
péiva astui voimaan terveydenhuollon laitteet ja
tarvikkeet laki (629/2010). Laissa on selkiytetty
valmistajan, valtuutetun edustajan, toiminnan-
harjoittajan ja ammattimaisen kayttajan vastuita.
Lisaksi vaatimuksenmukaisuuden osoittamisme-
nettelyja, maéritelmia ja termejé on tdsmennetty
seké annettu méaraykset terveydenhuollon
yksikéiden omasta laitevalmistuksesta. Vas-
tuuhenkild ja seurantajarjestelméat ovat uusia
asioita laissa. Laissa tuodaan selkeasti esille
kertakayttotuotteiden uudelleenkésittely. Jos
valmistaja on merkinnyt tuotteen kertaalleen
kaytettavéksi, sité ei saa endé kayttda uudel-
leen eikd néin ollen puhdistaa, desinfioida ja
steriloida. Kayttajan velvollisuus on noudattaa
kayttdohjeita. Muussa tapauksessa kayttaja
ottaa tayden vastuun tuotteen k&ytén aiheutta-
mista riskeista.

Vélinehuoltokeskus, joka huoltaa asiakkaan
lahettdmi& CE-merkittyjé tuotteita huollettavaksi
valinehuoltokeskukseen ei ole valmistaja. Va-

linehuoltokeskukseen lahetetyt véalineet puhdis-
tetaan, desinfioidaan, tarkastetaan, pakataan
ja steriloidaan, minké jalkeen ne toimitetaan ta-
kaisin asiakkaalle. Jos vélinehuoltokeskuksissa
tehddan omavalmisteita, on arvioita huolellisesti
tuleeko kyseeseen valmistaminen ja siten lain
edellyttdmat valmistajaa koskevat velvollisuudet.
Sterilointipalvelun tuottajan on hyva tutustua la-
kiin ja Valviran antamiin ohjeistuksiin. Tarkempia
tietoja 16ytyy www.valvira.fi sivuilta.
Lakimuutos, paivitetyt ja uudet standardit (EU)
ovat kaynnistaneet SFS:n sterilointia koskevan
kasikirjan paivittdmistydn. Ensi vuoden véline-
huollon esimiesten paivilla helmikuussa tulemme
kuulemaan edelld mainituista asioista enemman.
Vélinehuoltoryhman hallitus on kuluvan vuo-
den aikana aktiivisesti rakentanut kansainvélista
yhteisty6ta. SSHY:n valinehuoltoryhma on liitty-
nyt WFHSS:n (World Forum for Hospital Sterile
Supply). WFHSS:n tavoitteena on edistdad maa-
ilmanlaajuisesti sterilointipalvelun tuottajien de-
sinfektio — ja sterilointi k&yt&ntéja. Tapaamisten
yhteydessa keskustellaan, vaihdetaan kokemuk-
sia ja hyddynnetaan parhaita kytantoja. Tietoa
on |l6ydettavissa lisdd www.wfhss.com. Lahiai-
koina sivuilta on I6ydettavissa tietoa SSHY:n
vh-ryhman toiminnasta. Véalinehuoltoryhman
hallituksen puheenjohtaja osallistuu WFHSS:n
vuosikokouksiin. Vuoden 2010 kokouksessa
keskusteltiin laajasti valinehuoltohenkiléstdn
koulutuksesta ja sen sisélldsta. Tavoitteena on
kehittd4 vahintd&n minimitason koulutusohjelma
sisaltdineen, jota eri maat voivat hyddyntaa.
Pohjoismaiden vélinehuollon kouluttajat ja
opettajat ovat yhteistyéssa vélinehuollon sairaa-
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Paakirjoitus

lahygieniaryhmien edustajien kanssa lahteneet
kehittdmaan valinehuollon koulutusta ja sen
siséltéa tavoitteena luoda yhdenmukaisuutta,
verkostoitua ja hyddyntéa toistemme osaamisia,
asiantuntijuutta ja kokemuksia vélinehuoltajien
opetuksen kehittdmisesséa ja yllpitamisessa.
Suomen vélinehuollon koulutus, tutkintoon joh-
tavana toisen asteen koulutuksena, alkoi vuon-
na 1995. Suomella on paljon annettavaa, silla
misséén Pohjoismaissa ei ole viela vastaavan
typpista koulutusta valinehuoltajille. Erityisen
tarkeé&ta on valinehuollon henkildstdn osaamisen
kehittdminen ja koulutuksen jarjestdminen vas-
taamaan tydympaériston ja tydeldmén haasteita.
Tydymparistdn moninaiset haasteet ja monikult-
tuurinen tydyhteisé edellyttéavéat syvéllisempéé
vélineistdn huoltoprosessin osaamista.

Yli sata innokasta valinehuollon edustajaa ja
asiantuntijoita oli kokoontunut valtakunnallisil-
le 710-8.10.2010 koulutuspaiville kuulemaan
ajankohtaisia vélinehuoltoa koskevia luentoja ja
oppimaan muiden hyvisté kaytanndista. Syksyn
kahdeksansientoista koulutuspéivien teemana
oli ajankohtaiset asiat infektioista, vesi ja erityis-
piirteet laboratorion, hammashuollon ja silméavali-
neiden vélinehuollossa. Lisdksi saimme vélineita
tybéhyvinvoinnin ja tydkyvyn yllapitdmiseen.

SSHY ry:n puheenjohtaja Veli-Jukka Antti-
la avasi tilaisuuden kertomalla ajankohtaisia
asioita infektioista ja mm. bakteereista, joihin
antibiootit eivat "pure”. Tulevaisuuden véline-
huollon henkiléstoltd edellytetdan valmiutta ja
valppautta ryhtya aina mikrobiryhm&n mukaisiin
torjuntatoimiin infektioiden torjuntatydsséa. Suo-

messa viranomaiset ja sairaalat ovat varautuneet
monin eri tavoin virusten ja mikrobien aiheutta-
mien epidemioiden levidmiseen. T&han tyéhén
vélinehuolloissa valmistaudutaan yhteistydsséa
sairaaloiden infektioyksikdiden ja hygieniahoi-
tajien kanssa.

Vélinehuollon kannalta uusi mm. robottitek-
nologia tuo erikoisvélineiden huollettavuuteen
uusia haasteita. Anttila korosti valinehuoltajan
ammattitaidon tarkeytta vaativilla potilasosastoil-
la. Ammattitaidon tulee olla korkealla ja jatku-
van laadun ylldpitdminen on keskeisia tehtavia
infektioiden torjuntaty®ssa.

Koulutuspéaivat Vantaalla kerasi runsain
joukoin vélinehuoltajia, alan asiantuntijoita
ja vélinehuollon edustajia ympéari Suomea ja
naapurimaata Viroa. Osallistujien aktiivisuus ja
positiivisuus viestitti paivien onnistumisesta ja
tarpeesta jarjestaa taas uudet paivat ensi vuon-
na. Isot kiitokset osallistujille!

Kiitén vélinehuoltoryhmén hallituksen jasenia
ja SH-Teamia hyvin onnistuneesta seminaarin
jarjestelysta ja lukuisten kaytdnndn asioiden
hoitamisesta. Kiitdn kaikkia naytteilleasettajia
omasta osuudestanne paivien onnistumisesta
ja tiedon jakamisesta. Kiitos kaikille luennoi-
jille, mielenkiintoisista ja k&ytdnnon laheisista
esityksistanne.

Tapaamisiin taas ensi vuonna!
Helsingissa 13.11.2010

Tuula Karhuméki
SSHY VH-ryhmén hallituksen puheenjohtaja
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Valinehuoltaja infektioiden
torjuntatyossa

Riikka Hanninen

Vilinehuolto

Valinehuolto omana erikoistumisalueenaan
on osa terveydenhuoltojarjestelmaa ja siella
tydskentelevien valinehuoltajien tyd on vélillista
huolehtimista potilaiden hyvinvoinnista, paran-
tumisesta ja terveydesta. Vélinehuolto tuottaa
organisaation ydinprosesseille valttdmattomat
tukiprosessit eli tuottaa, ohjaa ja valmistaa puh-
taita, desinfioituja, steriileja, toimintakelpoisia
vélineitd ja muita tuotteita potilaiden hoito- ja
tutkimustarpeisiin.

Vélinehuoltoty6ta tekee alalle kouluttautunut
henkildstd. He ovat valinehuoltajan ammatti-
tutkinnon suorittaneita valinehuoltajia. Tana
paivédnd yha useampi vélinehuoltaja suorittaa
myds erikoisammattitutkinnon, joka lisda sy-
véllistd osaamista infektioiden torjuntatyéssa ja
vélinehuoltoprosessien hallinnassa. Erikoisam-
mattitutkinnon suorittaneet valinehuoltajat voivat
toimia palveluohjaajina, jolloin heilla on vastuu
ja velvollisuus motivoida, ohjata ja valvoa, etta
vélinehuollossa noudatetaan aseptisia ohjeita ja
maarayksié seké auttaa henkildkuntaa omaksu-
maan turvalliset ja oikeat tyétavat.

Vélinehuoltajan tyd on osa valinehuoltopalve-
lujen ja—prosessien kokonaisuutta. Vélinehuolta-
jat toimivat valinehuoltopalvelujen asiantuntijoina
ja huoltavat laadukkaasti ja ammattitaitoisesti
potilaiden tutkimuksessa ja hoidossa kaytettavan
vélineistdn seka laitteet niin, ettd ne tayttavat

kunnolle, puhtaudelle, aseptiikalle ja laadulle
asetetut vaatimukset. Vélinehuoltajan tyd on
vastuullista, tartuntojen leviamista ehkaisevaa
ty6td, joka perustuu potilaiden ja asiakkaiden
hyvinvoinnista ja tarpeista huolehtimiseen tur-
vallisesti ja luotettavasti. Infektioiden torjunta
edellyttdd koko vélinehuollon henkilékunnan
yhteisty6té ja vastuuta.

Infektioiden torjuntatyé

Mikrobien ja niiden aiheuttamien infektioiden
torjunta on tana paivana sairaaloiden ja niiden
eri yksikdiden haastavimpia tehtavia. Valine-
huollolla on merkittava rooli sairaalahygienian
kannalta. Valinehuollon laitteiden ja kapasitee-
tin tulee olla korkeatasoisia ja monipuolisia ja
vastata EU-direktiivien suosituksia ja normeja.
Vélinehuoltotoimintaa ohjaa huolto- ja tuotan-
toprosesseihin liittyvat EN- ja 1SO- standardit
laitteiden, materiaalien ja kaytantdjen suhteen.
Lis&ksi valinenehuollon ammattilaisen tulee ym-
martéa vélinehuoltoty6té ohjaavat lait, sdéddokset
ja asetukset ja osata seurata ndiden toimintaa
ohjaavien sdaddsten muutoksia kehittessdan
ja suunnitellessaan omaa toimintaansa. (esim.
Asetus terveydenhuollon ammattihenkil6stésté
564/1994, Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
17.8.1992/785, Laki terveydenhuollon laitteista
ja tarvikkeista 629/2010: uusi laki tuo entista
selkedmmat, yhtendisemmat ja myds tiukemmat
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Viélinehuoltaja infektioiden torjuntaty6ssa

pelisdanndét valmistaja-, myyja- ja kayttajaportai-
siin. Avainasemassa ovat tuoteturvallisuuteen, oi-
keaan kayttd6n, koulutukseen ja dokumentointiin
liittyvét seikat, Tydturvallisuuslaki23.8.2002/738,
Jatelaki 1072/1993 ja asetus seka Tartuntatau-
tilaki 583/1986).

Tartuntalainsd&danté uudistui 1.1. 2004. Lain 3
§:ss8 maaritellddn monin tavoin eri viranomais-
tahoja velvoittava tartuntatautien vastustamis-
tydn kasite, jossa korostuu sairaalainfektioiden
torjunnan merkitys. Tartuntatautilain sé&désten
mukaisesti jokaisella valinehuollossa tyésken-
televalld on henkilékohtainen vastuu siita, etta
han toimii tydpaikallaan tartuntojen leviamista
ehkaisevalla tavalla ja noudattaa aseptiikan
periaatteita. Heilld on velvollisuus myds kertoa
mahdollisista aseptiikkaan liittyvista epakohdis-
ta tydnantajalle. Tartuntatautien vastustamisen
valtakunnallisena asiantuntijalaitoksena toimii
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Tavanomaiset varotoimet

Sairaalahygieniaty6ssa korostuu vahvasti mo-
niammatillinen yhteistyd. Valinehuollolla ja sen
henkilékunnalla on oman alansa asiantuntija-
tehtava potilaan hoitoon liittyvien tartuntojen
levidmisen ehkéisyssa yhteistydssa infektio- ja
asiakasyksikdiden kanssa.

Vélinehuoltotydssa noudatetaan samoja asep-
tisia periaatteita kuin muussakin sairaalatyéssa.
Tamén vuoksi valinehuollossa tyéskennelldan
tavanomaisia varotoimia noudattaen (siséaltaen
verivarotoimet). Tavanomaisissa varotoimissa
yksinkertaisesti katkaistaan tartuntatie estamalla
mikrobien siirtyminen tydntekijasté potilaaseen,
potilaasta tydntekijaan tai tydntekijan valityksella
toisiin potilaisiin. Tavanomaisissa varotoimissa
on nelja keskeista osaa: oikea kasihygienia (kasi-
en desinfektio), oikea suojainten kayttd ja oikeat
tydskentelytavat seka pisto- ja viiltovahinkojen
véalttdminen. Valinehuoltotyéssa altistukset liitty-

vat akuutteihin tilanteisiin kuten pisto-, viilto- ja
roisketapaturmiin. Valinehuollon henkilbkunnan
tulisikin huolehtia omasta rokotussuojastaan.
Pisto-onnettomuuksista tehdaén aina asianmu-
kaiset ilmoitukset tyéterveyshuoltoon.

Infektioiden torjunnassa tartuntateiden tun-
temus on keskeista. Tarkeimpid mikrobien tar-
tuntateitd ovat kosketus-, pisara-, ilma-, ja vek-
toritartunta. Infektiotartuntaa voi valittda esim.
veri, erite, kudos ja kudosneste. Myds ruoka ja
vesi voivat olla tartunnan vélittajia. Tartuntatapa
voi olla vélitdn eli suora, jolloin mikrobit siirtyvat
suoraan kantajasta toiseen joko koskettamalla
tai pisaroina. Vélillisessa eli epasuorassa tartun-
nassa mikrobi on peraisin kontaminoituneesta
vedestd, ruoasta tai esineiden pinnoista. Poti-
laan hoidossa kaytettava véline voi olla myds
tartunnan lahde, mikali valineen huolto on epa-
onnistunut.

Késihygienia

Hyvéan kasihygienian merkitysté valinehuoltotyds-
sé ei voi vadheksya. Késihygienialla tarkoitetaan
toimia joilla pyritddn vahentdmaan infektioiden
ja niit4 aiheuttavien mikrobien siirtymista késien
vélitykselld. Naihin toimiin luetaan kdsienpesu
ja desinfiointi sek& kasien ihon hoito ja suoja-
késineiden kayttd. Késien valityksella tapahtuva
kosketustartunta on huomattava hoitoon liittyvien
infektioiden levidmistapa, silld kdsien kontami-
naatio tapahtuu helposti. Sairaalaympéaristdssa
on tarkeé&éa, ettd kaikki toimivat yhdenmukaisesti
ja ovat tietoisia tartuntareittien katkaisun tér-
keydestd. Kéasihygienian toteuttamiselle taytyy
myos typaikalla luoda mahdollisuudet niin, etté
kasihygienian toteutus on helppoa ja miellytta-
vaa, mahdollista ja aikaa sdastavaa. Kasihuuh-
deannostelijoita tulee olla riittavésti ja ne tulee
sijoittaa tarkoituksenmukaisesti ja nékyvésti.
Késihuuhdetta kdytetdén aina ty6tehtavasta ja
tilasta toiseen siirryttdessa. Myds hyvékuntoinen
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iho suojelee tartunnoilta. Kasihygieniaa heikenta-
vat esimerkiksi sormukset, kellot, rakennekynnet
ja lohkeillut kynsilakka, silla ne kaikki kerdavat
bakteereja ja viruksia.

Aseptinen toiminta vélinehuollossa

Huolellisen ké&sihygienian lisdksi muita valine-
huollon hygieniaa yllapitévia seké aseptiikkaa ja
tydturvallisuutta edistavid toimia ovat aseptinen
tyoskentely ja aseptisen tydjérjestyksen nou-
dattaminen, asianmukaisten suojainten kaytto,
pintojen kontaminoitumisen valttdminen, likaisten
vélineiden valitdn desinfektio, eritetahradesinfek-
tio ja jatteiden asianmukainen késittely. Veri ja
eritteet ovat hyvid kasvualustoja mikrobeille ja
jokaisen valinehuoltajan taytyy huolehtia siita,
ettd omassa tydssa syntyneet veri- ja eritetah-
rat poistetaan valittémasti ja ettd terdvid seka
viiltavia jatteité kasitellaan huolellisesti. Valine-
huoltajan tehtdvana on seurata tydympéristénsa
puhtaustasoa ja pitdé tyétasojen pinnat puhtaina,
siisteind ja kuivina. Oikeilla ty6tavoilla, aseptisella
tyojarjestyksella (suunnitelmallinen tydskentely
puhtaasta likaiseen), henkildkohtaisen hygienian
ja késihygienian merkityksen ymmartéamisella ja
toteuttamisella edistetdan prosessin sujuvuutta ja
infektioiden torjuntaa. Aseptiset tyétavat nakyvét
kaikessa toiminnassa ja niissé valinnoissa, joita
kukin valinehuoltaja tydsséan tekee. Aseptinen
omatunto on kaiken ammatillisen toiminnan
lahtdkohta.

Sairaalainfektioiden esiintyvyys on yksi hoi-
don laadun mittareista ja nykyolosuhteissa ai-
nakin 20 % sairaalainfektioista katsotaan olevan
ehkaistavissd mm. henkildkunnan perehdyttédmi-
sen ja koulutuksen seka korkeatasoisen hygieni-
an avulla. Infektioiden torjunnassa tarkeintéa on,
ettd henkilbkuntaa on riittdvasti ja hygieniassa
ollaan huolellisia. Tarkeitad asioita ovat myds
rauhallinen tydilmapiiri, tydjarjestyksen suun-
nitteleminen hyvin etukéteen, riittava ja hyvin

valaistu tyéskentelytila, asianmukaiset neulan-
keréysastiat, ty6tad helpottavien apuvalineiden
kayttd, asianmukaiset ty6- ja huolto-ohjeet, toi-
mivat laitteet ja kayttétarkoitukseen soveltuvat
puhdistus-, desinfektio- ja sterilointiaineet ja
-menetelmat sekd ennenkaikkea huolellisuus
ja keskittyminen kaikessa ty6ssa valinehuolto-
prosessin kaikissa vaiheissa. Laadunvalvonnalla
on olennainen merkitys huolto- ja tuotantopro-
sesseissa.

Valinehuollon aseptiseen toimintaan liittyy
myds jatehuolto. Jokaisella terveydenhoitoalan
laitoksella tulee olla kunnan hyvaksyma jate-
suunnitelma. Sairaaloiden jatesuunnitelmat ja ja-
teohjeet perustuvat jatelakiin 1072/1993. Ohjeet
tehostavat lajittelua ja parantavat turvallisuutta
koko jateketjussa aiheuttamatta terveydelle ja
ympéristdlle vaaraa. Tarkoituksena on myo6s
vahentaa jatteen syntymista seka korostaa ym-
paristébnakokohtia.

Perehdytyksen merkitys

Vélinehuollon henkildkunnalla on oltava riittédvat
tiedot ja taidot tydn tekemiseen. Tydskentely
vélinehuollossa on péivittaista joko tyétoverin
tai opiskelijan opastamista. Tamén vuoksi on
tarkedd, ettd tyodntekijat osallistuvat erilaisiin
koulutuksiin ja noudattavat ty6t4 ohjaavia oh-
jeita ja puuttuvat herkésti ohjeiden, prosessin
ja aseptiikan oikeellisuuteen sekd noudattavat
yhtenéisid tybtapoja ja toimintamalleja. Valine-
huoltaja on oman tyénsa asiantuntija ja hénella
taytyy olla valmiutta ja tahtoa jatkuvasti tarkistaa
ja muuttaa tyétapojaan.

Perehdyttdmisessé tulee kiinnittda erityista
huomiota siihen, ettd valinehuoltajat tuntevat
vélinehuollon tuotevalikoiman, yhteisty6tahot ja
asiakaskunnan seka valinehuollon asiakaspal-
velun tarkoituksen ja infektioiden torjuntatyén
merkityksen. Perehdytykselle, tydnohjaukselle ja
opastukselle tulee luoda motivoiva, aito, luonteva
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Viélinehuoltaja infektioiden torjuntaty6ssa

ja turvallinen oppimisympéristé. Véalinehuollon
perehdytyksessa on huolehdittava siita, etta
uudet tydntekijat tai tydpaikalla tydharjoittelussa
olevat opiskelijat saavat laadukkaan ja kattavan
perehdytyksen vélinehuoltotyéhén ja osaavat
kysya ja hakea tietoa tarvittaessa eri lahteista
ja ohjeista. Laadunvalvonta on palveluohjaajien
ja valinehuoltajien jokapéaivaista tyota.

Hyvin hoidettu valinehuoltotyéhén ohjaus ja
perehdyttdminen lisdavat valinehuoltoprosessin
sujuvuutta ja infektioiden torjuntatyén onnistu-
mista. Perehdytyksen avulla tyéntekija oppii tun-
temaan oikeat aseptiset tyotavat ja késihygienian
merkityksen. Perehdyttdminen on téarked osa
vélinehuollon toimintaa, jolla lisatd&an henkildstdén
osaamista ja kykya toimia suunnitelmallisesti,
parannetaan toiminnan laatua, tuetaan tydsséa
jaksamista ja vahennetdén tyotapaturmia. Va-
linehuollon menestymisen perusta on osaavat
tydntekijat.

Vélinehuoltotydn ja infektioiden torjunnan
kannalta on tarkedé myds, etté vélinehuoltotydn
johto ja henkilékunta yhdessa kehittavat ja edis-
tavat jatkuvasti valinehuollon toimintaa, tilojen
toimivuutta, puhtaus- ja hygieniatasoa koske-
vaa ohjeistusta, yhtenisié ja aseptisesti oikeita
tydskentelytapoja,kéytanndn tydn ja prosessien
sujuvuutta esim. erilaisten kehittdmishankkeiden
avulla. Yhdessé kehittAminen lisdé yhteen-

kuuluvuutta, tyéhén sitoutumista ja parantaa
tydyhteisén hyvinvointia. Infektioiden torjunta
edellyttdd koko vélinehuollon henkilékunnan
yhteisty6ta ja vastuun kantamista omasta tyésté.
Oikealla, tehokkaalla ja asianmukaisella aseptii-
kalla ja hygienialla omalta osaltamme estdmme
tartuntojen leviamisen. Valinehuoltokaytantéjen
yhtenédistdminen omassa tydyhteis6ssé, omas-
sa organisaatiossa ja jopa valtakunnallisesti on
tarkeé&a infektioiden torjuntaty6ssa.
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Valinehuoltajan rooli valinehuolto-

prosessin laadun kehittajana

Susanna Mantere

Olen tydskennellyt vélinehuoltajana vuodesta
1987 Lapin keskussairaalassa. Valinehuoltajan
ty6 on vuosien saatossa kehittynyt huimaa vauh-
tia. Ennen steriloitiin hammasmukit, maitopullot,
tutit ja myds paljon kertakéayttoisia. Nykyaikana ei
endé onnistu uusien lakien ja standardien myo-
t4, jotka ovat tulleet jdddakseen ja kehittdmaan
meidan tyétdmme mutta myés helpottamaan
paivittaista toimintaa.

Otan aluksi esille asioita mitka vaikuttaa va-
linehuoltajan rooliin. Laatu, kehitykseen vaikut-
tavat tekijat ja valinehuollon kehittajat

Laatu valinehuollossa

Mité on laatu? Vastaus kysymykseen voi olla
ettd vélineistd on virheettémasti ja standardien
mukaisesti huollettu ja toimitettu asiakkaalle (1).
Kaikille toimitetaan samanarvoisesti huollettu
vélineisto.

Kehitykseen vaikuttavat tekijat

Kehitykseen vaikuttavat erilaiset lait, asetukset,
standardit, jotka ovat tulleet yha tarkemmiksi.
Koneiden ja laitteiden kehittyminen on tuonut
uusia ohjelmia eri materiaaleille. Niiden myéta
koneiden pesutuloksien seuranta, autoklaavien
uudet testaukset; validointi, tiiviystesti.

Atk on tullut 1&hes joka tydpaikalle ja niiden
mukana erilaisia tietojarjestelmia esim. Gemini

ja T-DOC. Tietojarjestelméat ovat suureksi avuksi
laadun hallinnassa ja ennen kaikkea jaljitetta-
vyydessa.

Instrumentaatioiden monimutkaisuus on
tuonut uusia haasteita. Lonkka— ja polviprotee-
sivalineiston kayttd leikkauksessa on kasvanut
muutamasta setistd 6-7 setteihin, jotka ovat
kooltaan isoja. Isot instrumentaatiot vaativat
pesukapasiteettia ja erilaisia puhdistustelineita.
Lis&ksi varastointiin tarvitaan enemmaén tilaa ja
pakkausmateriaaleilta vaaditaan kestévyytta.

Asiakkaat eivat ole tietoisia valinehuoltotydsta
ja vélineistdn kiertonopeudesta. Jotta pesutulok-
set ovat laadukkaita, pesu— ja desinfektioaikoja
on jouduttu pidentdmaan. Validointien myé6té
sterilointiajat pidentyneet, néin voidaan toden-
taa vaikeammin steriloituvat tuotteet steriileiksi
ja tdma vaikuttaa asiakkaan vélineistdén kierto
nopeuteen.

Laadun kehittdjat valinehuollossa

Vélinehuollossa laadun kehittdmisen vastuu
kuuluu koko henkildkunnalle. Esimiehelle
kuuluu hallinto; talouden, muutoksien hallinta,
suunnitelmien, tavoitteiden ja toiminnan toteu-
tuminen. Valinehuoltajille kuuluu ammatillinen
vélinehuoltotyd koulutuksista saamien tietojen
avulla, suunnitelmien ja tavoitteiden mukaan
tyéskenteleminen ja ennen kaikkea toimia va-
linehuoltotydn asiantuntijana.
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Viélinehuoltajan rooli vélinehuoltoprosessin laadun kehittajana

Vélinehuoltajat ovat ammattilaisia joilla on
asiantuntemus, yleisndkemys ja kokemus vé-
linehuoltoprosessissa (1). Valinehuoltoproses-
sin kehittdjana valinehuoltajan roolia voidaan
tarkentaa siten, ettd olemme testaajia, tutkijoita,
suunnittelijoita, tiedottajia motivoijia ja ohjaajia.

Testaajana valinehuoltaja testaa miten mo-
nimutkaisten véalineistdjen pesu-desinfektio voi-
daan suorittaa niin etté laatukriteerit tayttyy, val-
mistajan antamien ohjeiden ja sairaalan omien
ohjeistuksien sallimissa rajoissa. Pesutuloksien
testaaminen esim. tositestilla.

Tutkijana valinehuoltaja tutkii oman ja tiimin
tyétapoja, tydntulosta ja tyéturvallisuutta. Uusia
tyémalleja tutkitaan yhdessa muiden valinehuol-
tajien kanssa, mm. ergonomisia nostoja, konei-
den tayttéa, jotta tyd on taloudellista.

Suunnittelijana valinehuoltaja antaa palau-
tetta ja parannusehdotuksia laitevalmistajille
vélinehuollon vélineiden toimivuudesta. Tyder-
gonomiassa tyftavat ja —asennot vaikuttavat
huoltoprosessin laatuun: esim. pakkauspdytien
helppo kayttd pakatessa isoja instrumentaati-
oita. Suunnitelemalla tydn jarjestelméllisyytta:
tydymparistd, siisteys, hygienia. Osallistumalla
tydjarjestelyihin ja kertomalla oma mielipide
esim. tybajat. Voidaanko tybaikoja jarjestaa
niin ettéd ne edesauttavat laadun yllapitamista.
Suunnittelija osallistuu moniammatilliseen ty6-
ryhmaan, antamalla mielipiteité vaikka remontin
yhteydessa.

Tiedottajana vélienhuoltaja tiedottaa asia-
kaspalautteesta koko tydyksikk6d. Ratkaisuja
pohditaan yhdessé asiakkaan kanssa huomioi-
malla asiakkaan tarpeet ja odotukset ja valineis-
ton kiertonopeuden. Onko kierto liian pitka tai
lyhyt, vanhentuvatko vélineet varastoon jolloin
huoltoprosessi joudutaan tekem&én uudelleen
tai onko valineist6lld aina kiire jolloin valineistén
tarve kasvaa.

Motivoija motivoi tydkavereita eri tydvaiheis-
sa tukemalla ja kannustamalla omalla asian-
tuntemuksellaan ja kokemuksellaan. Rohkaise
tybtoveriasi kertomaan omia ajatuksiaan. Motivoi
osaamisen ja ammattitaidon péaivittdmisesta;
uudenlaiset vaatimukset kohdistuvat tyénteki-
jaan. Koulutuksissa kdyminen, valinehuoltajan
ammattitutkinnon suorittaminen tuovat uusia
nakemyksia ja péivittavat vanhoja tietoja, koska
alamme on tall4 hetkelld muutoksien kourassa.
Tybpaikoissa joissa tydskennellddn yksin, on
tarkedd hakeutua ja paasta koulutuksiin mm.
verkostoitumisen ja kokemusten vaihdon takia.

Ohjaajana vélinehuoltaja tukee, opettaa ja
perehdyttdd. Tall6in jokainen saa samanlaisen
l[&htékohdan vélinehuoltotyéhdn ja oppii tydyk-
sikdén tydtavat, ndin laatu pysyy samana ja tyd
kehittyy. Ohjaamalla ja opettamalla vélinehuolto-
opiskelijoita saamme heilta uutta tietoa ja kehitta-
misideoita. Opiskelijat ovat myds tulevaisuuden
kollegoita.

Haluan muistuttaa itseéni ja muita néilla pienil-
1a asioilla joilla voimme tehda laadukasta ty6ta:
Kehitd omaa tyotasi, tydtapojasi. Keskustele,
kysele, ole kriittinen omaan tydhdsi ja ole avoin
uusille tuulille. N&in vélinehuoltajan tyé pysyy
mielenkiintoisena ja kehittdmisen arvoisena.

1. Hirvonen K, Karhumaki T ja Tuominen E. Valinehuolto,
Duodecim 2008

Susanna Mantere, valinehuoltaja,
véalinehuoltajan erikoisammattitutkinto
Lapin sairaanhoitopiiri

Lapin keskussairaala
Vélinehuoltokeskus
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Erityispiirteita hammasvalineiden
huollossa

Pirjo Kééridinen

Yleista

Suun terveydenhuollossa kaytettavien valineiden
huollossa on valtakunnallisesti monen kirjavaa
kaytanta.Yhden huoneen vélinehuoltotilat ovat
edelleen yleinen kaytanté maassamme.

Suun terveydenhuollossa kaytettavat valineet
ovat hyvin kalliita. LAhes jokainen hammaslaaka-
rilla/hammashoitajalla tai suuhygienistilla kaynti
jattaa jalkeensé kaytettyja instrumentteja ja/tai
muita vélineitd, joten niitd tulee méaérallisesti
paljon vélinehuoltoon huollettavaksi.

Vélinehuollon tilat (yleensé se yksi huone)
rakennettiin vastaanottohuoneiden vélittdméaéan
I&heisyyteen, jolloin instrumenttien huoltopro-
sessi/lapimenoaika oli/on mahdollisimman lyhyt
ja hoitovalineita tarvittiin/tarvitaan maarallisesti
vdhemman. lhanteellisinta olisikin sijoittaa va-
linehuollon tilat mahdollisimman lahelle vas-
taanottohuoneita mutta yleensa niita nelidita ei
|6ydy tarpeeksi.

Mita tehda? Case Myyrmaki, Vantaa

Kaikkien standardien mukaisten valinehuoltoti-
lojen rakentaminen on kallis investointi ja suun-
nitteluun on hyddyllista kayttéa tarpeeksi aikaa.
Tilat on hyvéa suunnitella vdhintddn kymmeneksi
vuodeksi eteenpéin. Suunnittelun pohjana voi
kayttaa tilastoja mm. asukasluku, asiakas/kayn-
timaarat, henkildstdésuunnittelu, keskittdminen.

Kokemusten jakaminen suunnittelijoiden kesken
eri kaupunkien vélilla sdastaa aikaa ja rahaa.

Lahtoétilanne:

Vélinehuoltokeskus suunniteltiin siten, ettd se
antaa palveluja suurelle osalle Lansi-Vantaata;
suun terveydenhuolto, paitsi koulujen yhteydes-
s& olevat hammashoitolat, Iadkéarien/hoitajien
vastaanotot, Katriinan sairaala, palvelutalot,
neuvolat, koulut ja kotihoito.

Valinehuoltotiloja olivat suunnittelemassa
arkkitehti, projektisuunnittelija, rakentaja, osas-
tonhoitajat (suun terveydenhoidosta ja l1aékéarin
vastaanottotoiminnoista), valinehuoltajat, huol-
tomestari ja tarvittaessa laite-edustajat.

Suunnittelussa kiinnitettiin erityisesti huomi-
ota tyétiloihin, aseptiikkaan, ergonomiaan,
logistiikkaan ja laitteiden huoltotiloihin.

Mita tehtiin:

Vélinehuolto suunniteltiin ja rakennettiin tarpeeksi
suureksi. Tilat suunniteltiin siten, ettd henkildkun-
nan hissi sijaitsee lahella molempia toimintoja,
vélinehuoltoa (1.krs) ja suun terveydenhuoltoa
(3.krs.) Asiakkaat eivat kayta ko. hissia.

Uudet toimintatavat erityisesti suun tervey-
denhuollossa mullistivat aikaisemmat kéytannét.
Vélinehuoltajat eivat endd hae huonekohtaisesti
vélineitéd vaan vélineet noudetaan samassa ker-
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Erityispiirteitd hammasvélineiden huollossa

roksessa sijaitsevasta keraily-/jattdhuoneesta.
Vastaavasti puhtaat vélineet viedaan puhdasti-
laan. Pakkaus-pesu-steriilitilojen suunnittelussa
huomioitiin valineiden huoltoprosessi ja sen mu-
kaisesti suunniteltin mm.ilmanpainepistoolien,
ultradanipesulaitteiden ja rosterialtaiden sijainnit.
Myds autoklaavien valiin suunniteltiin tarpeeksi
huoltotilaa.

Yhteenveto:

Myyrméen terveysaseman uusi valinehuolto
otettiin kayttédn maaliskuussa 2007

Alkuinvestointi oli kalliimpi, koska instrument-
teja jouduttiin ostamaan kolminkertainen maaré
(kierto pidempi). Sdanndlliset noutoajat palvele-
vat molempia osapuolia samoin kuin sdannélliset
tuontiajat vastaanottohuoneista kerailypistee-
seen. Selkeat ohjeet keraily- / jattbhuoneessa
ohjaavat henkilékuntaa ja opiskelijoita seka
lyhentévét sijaisten perehdytysaikaa

Téassé toimintamallissa korostuu ennen kaik-
kea aseptiikka. Lisaksi potilaat ja henkildkunta
ovat tyytyvaisempia

Pirjo Kaaridinen

osastonhoitaja

Vantaan tartuntatauti- ja hygieniayksikko
Vélinehuoltotoimi
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Mycamine 50 mg ja 100 mg
infuusiokuiva-aine, liuosta varten

Vaikuttavat aineet ja niiden maarat: Yksi injektiopullo sisaltaa
50 mg/100 mg mikafungiinia (mikafungiini-natriumina). Yksi ml
kayttdvalmiiksi sekoitettua liuosta siséltdd 10 mg/20 mg
mikafungiinia (mikafungiini-natriumina). (Yksi 50 mg:n ja 100 mg:n
injektiopullo sisaltad 200 mg laktoosia.) Kayttéaiheet: Aikuiset (=
16-vuotiaat nuoret sekd iakkaat potilaat): Invasiivisen
kandidiaasin hoito, ruokatorven kandidiaasin hoito potilailla, joilla
laskimonsiséinen hoito on tarkoituksenmukaista, Candida-
infektion estohoito allogeenista hematopoieettista kanta-
solusiirtohoitoa saavilla potilailla tai potilailla, joilla odotetaan
olevan neutropeniaa. Lapset (myds vastasyntyneet) ja alle 16-
vuotiaat nuoret: Invasiivisen kandidiaasin hoito, Candida-infektion
estohoito allogeenista hematopoieettista kantasolusiirtohoitoa
saavilla potilailla tai potilailla, joilla odotetaan olevan
neutropeniaa. Tehtdessé paatdstd Mycaminen kaytdstd on
otettava huomioon maksakasvainten kehittymisen riski.
Mycaminea tulee siksi kayttdd ainoastaan, jos muiden
antimykoottien kaytto ei ole tarkoituksenmukaista. Annostus ja
antotapa: Viralliset/kansalliset ohjeet sienilaakkeiden asian-
mukaisesta kaytdsta on otettava huomioon. Mycamine-hoidon
saa aloittaa l4akari, jolla on kokemusta sieni-infektioiden hoidosta.
Ennen hoidon aloittamista on otettava naytteet sieniviljelya ja
muita oleellisia laboratoriotutkimuksia (myds histopatologisia
tutkimuksia) varten, jotta taudinaiheuttajaelio(t) voidaan eristaa ja
tunnistaa. Hoito voidaan aloittaa, ennen kuin viljelyiden ja muiden
laboratoriotutkimusten tulokset ovat tiedossa. Kun tulokset
saadaan, sienilaakitystd on kuitenkin muutettava tarvittaessa
niiden mukaan. Mycamine-annostus riippuu potilaan painosta,
katso tarkat ohjeet taydellisestd valmisteyhteenvedosta.
Vastaaiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille.
Varoitukset ja kayttoon liittyvat varotoimet (katso lisatiedot:
Pharmaca Fennica): Maksaan kohdistuvat vaikutukset: Maksa-
solumuutospesékkeita (FAH) ja maksasolukasvaimia ilmeni rotilla
vahintadan 3 kuukautta kesténeen hoitojakson jalkeen. Kasvainten
kehittymisen oletettu raja-arvo on suurin piirtein kliinisen
altistuksen luokkaa. Tamén I6ydoksen merkitysta terapeuttiselle
kaytolle potilailla ei voida poissulkea. Mikafungiinihoitoon on
littynyt merkittdvdd maksan toiminnan heikkenemistd seka
terveillé vapaaehtoisilla etté potilailla. Joillakin potilailla raportoitiin
vakavia maksan toimintahairi6itd, hepatiittia, tai maksan
vajaatoimintaa, mukaan lukien kuolemaan johtaneita tapauksia.
Mikafungiinin antamisen aikana saattaa esiintya anafylaktoidisia
reaktioita, myos sokkia. Mikafungiininihoitoa saaneilla potilailla on
harvinaisissa tapauksissa ilmoitettu esiintyneen hemolyysia,
mukaan lukien akuutti intra-vaskulaarinen hemolyysi ja
hemolyyttinen anemia. Mikafungiini saattaa aiheuttaa
munuaisvaivoja ja munuaisten vajaatoimintaa = seka
poikkeavuuksia munuaisten toimintakokeissa. Tama
suonensisaiseen kayttdon tarkoitettu valmiste sisaltaa laktoosia.
Potilaiden, jotka sairastavat harvinaista perinnéllista galaktoosi-
intoleranssia, saamelaisilla esiintyvaa laktaasin puutosta tai
glukoosin ja galaktoosin imeytymishéiriota ei tule ottaa tata
laaketta. Yhteisvaikutukset muiden ladkevalmisteiden kanssa
sekd muut yhteisvaikutukset: Mikafungiinin ja CYP3A-
vélitteisesti metaboloituvien ladkkeiden valisten yhteisvaikutusten
mahdollisuus on véhainen. Jos potilas saa sirolimuusia,
nifedipiinia tai itrakonatsolia yhdesséa Mycaminen kanssa, hanta
on seurattava naiden ladkkeiden aiheuttaman toksisuuden
varalta. Mycaminea ei pitéisi kayttaa raskauden aikana, mikali
kaytté ei ole selvasti valttamatontd. Haittavaikutukset:
Yleisimmin ilmoitettuja haitallisia reaktioita olivat leukopenia,
neutropenia, anemia, hypokalemia, hypomagnesemia, hypokal-
semia, paansarky, laskimotulehdus, pahoinvointi, oksentelu, ripuli,
vatsakipu, kohonneet maksaarvot, ihottuma, kuume ja vilun-
véristykset. Pakkaukset ja hinnat 1.2.2009 (TMH ei sis. alv.):
50 mg 332,99 €, 100 mg 524,46 €. Lisdtiedot: Pharmaca
Fennica, Euroopan lagkeviraston (EMEA) kotisivut
http://www.emea.europa.eu/. Myyntiluvan haltija: Astellas
Pharma Europe B.V., Alankomaat




Erityispiirteet silmavalineiden huollossa

Silmavalineiden huolto Keski-Suomen keskussairaalassa

Riikka Salminen

Historiaa

Silméleikkaukset tehtiin ennen leikkausosas-
tolla, jossa oli kaksi silmaleikkaussalia. My6s
silmavélineiden huolto oli aikaisemmin jarjestetty
leikkausosaston tiloissa. Tilat olivat kuitenkin
ahtaat ja huonot.

Kun uusi Silmayksikkd valmistui, ei tila on-
gelmaan tullut oikeastaan yhtdan helpotusta.
Niinpa monien mutkien kautta silméavalineiden
huolto siirrettiin valinehuoltokeskukseen. Muu-
tosvastarintaakin koettiin, mutta siit4 selvittiin ja
ylipaastiin lopulta.

Silmévélineista yleista

Silmakirurgiassa kaytetdan paljon mikro- ja
joustoinstrumentteja. Ne ovat yleensa késityéna
tehtyja ja valmistustapansa vuoksi kalliimpia,
kuin valetut instrumentit. Mikroinstrumentit ovat
paéséaéantdisesti monikayttoisia, mutta kertakayt-
témateriaalit ovat lisdantymassa.(1.)
Silmainstrumentit ovat erittdin siroja, ohuita,
hentoja ja vaurioituvat erittéin helposti. Pienetkin
painaumat ja vadntyméat saattavat tehda instru-
mentista kdyttdkelvottoman. Vaurioita ei helposti
née paljaalla silmélla, eika niita yleensé voi/kan-
nata korjata.(1.) Tarkkuutta ja huolellisuutta siis
vaaditaan ja lisaksi 4drimmaisté varovaisuutta.

Huollosta yleisesti

Ultradanipesu on suositeltavin menetelma mik-
roinstrumenteille. Se perustuu nesteessé olevien
ilmakuplien kavitaation aiheuttamiin paineaal-
toihin. Mikroskooppisen pienet kavitaatiokuplat
aiheuttavat paineiskuja instrumentin pinnalle
irrottaen tehokkaasti likaa, kuitenkaan vahin-
goittamatta instrumentin pintaa.(2.)

Kun kéytetdan desinfioivaa ultradanipesuko-
netta, ohjelman jalkeen instrumentit ovat valmiita
kuivattaviksi, pakattaviksi ja steriloitaviksi. Jos
kaytetdan yksinkertaista ultradanipesulaitetta, on
onteloiset instrumentit taytettava puhdistusaine-
liuoksella ké&sin. limakuplat instrumentin sisalla
estévéat/heikentavat ultradénen tehon. Ohjelman
jalkeen instrumentit on my&s huuhdeltava, silla
ultradéni itsessdan ei siirrd likaa, ainoastaan
irrottaa sen. Huuhtelun jalkeen instrumentit pes-
tédan instrumenttien pesu-desinfektiokoneessa.
Instrumentit voidaan pestd my6s pelkastaan
instrumenttien pesu-desinfektiokoneessa.

Silméa-instrumentteja ei saa hangata metalli-
silla harjoilla, eika niihin saa kayttda hankaavia
aineita tai sienid. Ne vahingoittavat instrument-
tia ja sen pintaa ja jatkossa siihen tarttuu lika
entistd pahemmin Kiinni. Taitoksia ei suositella,
koska niistéd jd& helposti nukkaa instrumentin
pinnalle.(1.)

Késin pestaville instrumenteille pehmeé harja
varoen kaytettynd on paras vaihtoehto. Kui-
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vauksen jalkeen instrumentit on desinfioitava
alkoholilla.

Tana péivana

Vélinehuollon instrumenteille ja vélineille kone-
pesu on ensisijainen, suositeltavin, turvallisin
ja tehokkain menetelm4, ellei valmistaja sita
ehdottomasti kielld. Kasin pesu pitaisi saada
mahdollisimman véhaiseksi.

Usein ohjeet ja kdytdnndt ovat vanhentuneita
ja suositeltavaa on pyytaa valmistajan edusta-
jalta paivitetyt huolto-ohjeet. Koneet, laitteet ja
pesuaineet ovat kehittyneet. Myds instrument-
tien ja valineiden materiaalit ovat useimmiten jo
muuttuneet ja kehittyneet ja kestéavat tana paiva-
né konepesua. Myds tuotekehittelyssé otetaan
enemman huomioon huoltoprosessi.

Pesu ja desinfektio

On tarke&d huolehtia siité, ettd instrumentit eivat
paase vaurioitumaan huoltoprosessin aikana. (1.)

1. Kaihivélineisiin kuuluva Phaco-setti
pesu- sterilointikorissaan.

Kuvassa 1 on esimerkki siitd, miten instrumentit
on hyva asetella pesu-desinfektiovaiheen ajaksi.
Instrumentin karkiosa on ilmassa ja instru-

mentti on kiinni keltaisissa pidikkeisséa, pysyen
paikallaan huollon ajan. Isoreikainen pesu- ja
sterilointikori mahdollistaa hyvan pesutuloksen
ja sen jalkeen my®s nopean kuivumisen. In-
strumenttien paéalle ei saa astella mitdéan. Koriin
kuuluu myés kansi ja on tarkistettava, ettd in-
strumenttien kérki-osat eivat ota kanteen kiinni.
Silmé&-instrumentit pestdan joko instrumenttien
pesu-desinfektiokoneessa tai desinfioivassa
ua-pesukoneessa. Instrumentit asetellaan auki
asentoon mahdollisimman hyvan pesutuloksen
varmistamiseksi. Onteloisista instrumenteista
tarkistetaan ensin, ettei onteloissa ole tukoksia.
Pesu ajaksi ne asetellaan piikkitelineeseen tai
pesuletkuun.

Kun instrumentit kulkevat koko huollon ajan
korissa, jaé turha késittely ja siirtely pois ja vau-
rioitumisen vaara vdhenee. Hoitaja asettaa jo
leikkaussalissa leikkauksen jalkeen instrumentit
keltaisiin pidikkeisiin ja ne kulkevat korissa lahes
koko huoltoprosessin ajan (tarkistusvaihetta
lukuunottamatta) aina uudelleen leikkauspdy-
dalle asti.

Kaihivalineet

Kaihileikkauksissa kaytetdadn Phaco- instru-
menttien liséksi Infiniti tai Legacy- settid, johon

2. Kuvateksti: Legacy- setti
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3. Kuvateksti: Infiniti- setti aseteltuna instru-
menttien pesu-desinfektiokoneeseen.

kuuluvat U/A- késikappale (jossa on sahképaa),
I/A- kdsikappale ja I/A- kérki.

Infiniti/ Legacy- setti asetetaan huolellisesti ja
varovasti pesutelineeseen kuvien 2 ja 3 esimer-
kin mukaan. U/A- kasikappaleen kérki on erittin
herkkd, eikd kesta kolhuja. I/A- kasikappale ja
I/A- kérki voidaan pesta joko instrumenttien
pesu-desinfektiokoneessa tai desinfioivassa
ultradanipesukoneessa. Sahképéan korkki on
muistettava sulkea pesun ajaksi, U/A- késikap-
pale ei kesta ultradanipesua. (3.)

Kuivaus

Kuivauspuolen tydntekijéa tarkistaa, ettd instru-
mentit on aseteltu oikein pesukoneeseen. Jos
on pienintdkdan epdilysté siita, ettd pesu/de-
sinfektio ei ole onnistunut, kuorma hylataan ja
pesuprosessi aloitetaan alusta.(4.) Valineita ja
instrumentteja kuivataan puhaltamalla varoen
paineilmalla. Kaikista onteloista ja kanavista on
puhallettava vesi pois. Kuivaukseen ei kaytetd
liinoja tai taitoksia, koska niistd saattaa irrota
nukkaa. Tamén jéalkeen instrumentit nostetaan jo-
ko kuivaustunneliin tai —kaappiin kuivumaan.(4.)

Kaihivalineisiin kuuluvan Infinitin ja Legacyn
késikappaleen sahképaan korkki avataan kuiva-
uksen ajaksi, jotta mahdollinen kosteus paéasee
kuivumaan mahdollisimman hyvin.(4.)

Pakkaaminen
Pakkaamossa instrumentit tarkistetaan huolelli-

sesti suurennuslasin ja lisdvalon tai makroskoo-
pin avulla.

4. Ensimmainen edistysaskel I/A- karki
ongelmaan oli makroskoopin hankinta.

Jos epépuhtauksia 16ytyy, pesuprosessi aloi-
tetaan alusta. Instrumentteja késitelldan
tarttumapééasta ja valtetddn koskettelemasta
toimenpideosaa.(1.) Instrumentit asetellaan
huolellisesti takaisin keltaisiin pidikkeisiin niin,
ettd karkiosa on ilmassa. Nain varmistamme
sekd instrumenttien sailymisen ehjan4, etta
mahdollisimman hyvén sterilointi tuloksen. Pe-
su- sterilointikori instrumentteineen pakataan
paperi-laminaattipussiin.(4.)

Infiniti ja Legacy- setti tarkistetaan huolellisesti
makroskoopin avulla. Erityistd huomiota tulee
kiinnittda I/A- karjen puhtauteen. Sen pienen
pienista kanavista ja onteloista voi I6ytya todella
pienta nukkaa / karvaa jota ei paljaalla silmalla
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erota. Jos epapuhtauksia 16ytyy, pesuprosessi
aloitetaan alusta. Myds Infinity- ja Legacy-setti
pakataan paperilaminaattipussiin.(4.) U/A- ka-
sikappaleen sahkdpéaan korkki suljetaan steri-
loinnin ajaksi.(3.)

I/a- kérki...murheenkryynistéa
edistysaskelin eteenpain

I/A-kéarjet tuottivat meille harmaita hiuksia, kun
hoitajat reklamoivat véhan valia kuitu / viskoosi
/ karva —ongelmasta. Ongelma oli mikroskoop-
pisen pieni, niin pieni, ettemme sita pelkalla sil-
maméaéaraiselld tarkastamisella tai edes suuren-
nuslasin avulla erottaneet. ltse asiassa kukaan
ei oikein tiennyt, mita tuo ongelma oikeastaan
oli ja miten siit paasisi eroon. Mutta koska laa-
dukasta palvelua haluamme asiakkaalle ja poti-
laalle tuottaa, niin mehan hikoilimme! Teimme ja
kokeilimme jos jonkun nékéisia temppuja, mutta
mikaan ei tuntunut auttavan. Jos rehellisia ollaan,
aloimme olla jo vahan epétoivoisia ja ongelma
tuntui kerrassaan ylitsepdasemattdémalta. Periksi
emme kuitenkaan antaneet!

Ensimmainen edistysaskel oli makroskoopin
hankkiminen (kuva 4). Nakyvyys parani huomat-
tavasti. Koekaytimme oli erilaisia makroskoop-
peja ja valitsimme loppukayttd6n mielestdmme
parhaimman. Ongelma ei kuitenkaan téysin
poistunut. Naimme itsekin tuon mystisen on-
gelman, mutta sen poistaminen tuotti edelleen
vaikeuksia.

Toinen ja ratkaisevampi edistysaskel oli de-
sinfioivan ultradénipesukoneen hankinta. Pe-
simme nuo murheenkryyniksi osoittautuneet
I/A- kérjet pelkdstaan desinfioivassa ultradani-
pesukoneessa ja reklamaatiot loppuivat ldhes
kokonaan. Ja nain toimimme edelleen.

Lopuksi

Potilaan hoidossa kéaytettavéat instrumentit ja
vélineet kehittyvéat ja uusiutuvat koko ajan. Véa-
linehuoltotydn kehitys ei pysahdy. Ei riité se, etté
joskus on koulun kaynyt ja ollut perilla asioista,
vaan koko ajan on pysyttava kehityksessa muka-
na. On luettava alan kirjallisuutta ja julkaisuja, on
kaytavé koulutuspaivilla. Ohjeita taytyy péivittda
sitd mukaa, kun vélineet ja menetelmat muuttuvat
ja uusiutuvat.

Kun kéytté6n otetaan uusia valineita ja
instrumentteja, on vaadittava suomenkieliset
kayttd- ja huolto-ohjeet. Joillakin firmojen edus-
tajilla on mukava tapa tuoda itse uusi véline tai
instrumentti perille asti ja antaa kaytt6- ja huolto-
opastusta henkilékohtaisesti. Tamé meidankin
kokemuksemme on osoittanut sen, etta itse on
oltava aktiivinen ja otettava selvaa asioista. Kan-
nattaa luoda yhteyksia muihin vélinehuolloissa
tyéskenteleviin kollegoihin ja vaihtaa kokemuksia
vélinehuoltotyéhdn liittyvissé asioissa. Tutus-
tumiské@ynnit muihin vélinehuoltoihin avartavat
maailmaa kummasti ja mukaan tarttuu yleensa
hyvia vinkkeja arjen tydkuvioihin ja vertaistu-
keakin varmasti 16ytyy. Hyvin usein me kaikki
pahkailemme samankaltaisten asioiden ja on-
gelmien ympérilla.

Artikkelia tadydentévaa kirjallisuutta

1. Kirjasta: Hirvonen ym. (toim.) Vélinehuolto,
Duodecim 2008

2. Kirjasta: Hellstén (toim) Infektioiden torjunta sairaalassa,
Kuntaliitto 2005

3. Valmistajien ohjeet

4. K-S Keskussairaala valinehuollon tydohjeet

Riikka Salminen
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Piensterilointilaitteet: valinta, validointi
ja sterilointitehon valvonta

Paul Michael

Késite piensterilointilaite on puhekielessa vakioi-
tunut tarkoittamaan pdytaautoklaavia. Standardi
EN13060 maéarittelee pieneksi hdyryautoklaavik-
si laitteen, jonka kammiotilavuus on alle 60 litraa,
eli kyseessé voi olla myds lattialla seisova malli.
Piensterilointilaitteiden ohjelmat jaetaan kolmeen
ryhm&an niiden kayttétarkoituksen mukaan.
Samassa laitteessa voi siis olla joko vain yhta
ohjelmatyyppid, tai vaikka kaikkia kolmea.

N- tyypin ohjelma on tarkoitettu ainoastaan
kovien pakkaamattomien valineiden sterilointiin.
Tahén tarkoitukseen ohjelma soveltuu hyvin var-
sinkin lyhyen prosessiajan takia. Yksinkertaisen
ilmanpoiston takia pakatun tai onton vélineen
sisélle jaa kuitenkin eristéavaa ilmaa, ja pakkaus
steriloituu vain pinnasta.

S- tyypin ohjelma on tarkoitettu laitevalmista-
jan méérittelemalle kuormalle. Kyseinen ohjelma
on optimoitu talle tietylle kuormalle, eiké siina
saa steriloida mitddn muuta.

B- tyypin ohjelma on tarkoitettu kaikkien
pakattujen onttojen ja huokoisten valineiden
sterilointiin. TAss& ohjelmassa on varmistettu
sterilointiteho kaikissa standardin kuvailemissa
kuormissa.

Autoklaavin valinnassa koskee samat sd&nnét
kuin minké& tahansa teknisen laitteen valinnas-
sa, ensin on kartoitettava omat tarpeet, ja sitten
valittava laite niiden mukaan. Ohjelmatyypin
lisdksi tarkeitd tekiditd ovat kammion koko ja
ohjelmien kokonaisajat. Joissakin tilanteissa

yksittdisen ohjelman kesto on tarkedmpi kuin
kapasiteetti. Toisessa tapauksessa prosessiajal-
la ei ole paljonkaan merkitystd kunhan kammio
on iso. Teknisen laitteen valinnassa kannattaa
myds varmistaa, etté valittu laite soveltuu suun-
niteltuun asennuspaikkaan. Esimerkiksi sahkd,
vesi ja viemariliitokset voivat vaatia muutoksia
talotekniikkaan.

Koska kustannukset ovat melkein aina valin-
takriteerind, on muistettava, ettd hankintahinnan
lisdksi kokonaiskustannuksiin vaikuttavat myés
hyddykekulutukset ja huoltojen kustannukset.

Piensterilointilaitteen valvonnassa on kaksi
keskeistéd standardia. EN13060 on valmistus-
ta koskeva standardi. Siind maaritelladdn mm.
laitteen sisdinen prosessivalvonta. Standardi
ei vaadi prosessinvarmennukseen piirturia tai
kirjoitinta, mutta se vaatii prosessinvarmennus-
jarjestelméan. Prosessinvarmennusjarjestelméa
voi esimerkiksi verrata sterilointilAmpétilaa, ja
sterilointipaineesta laskettua teoreettista lamp6-
tilaa. Jarjestelmé ilmoittaa varmennustuloksen
esim. vihreélld tai punaisella merkkivalolla.

EN17665 koskee sterilointiprosessin ke-
hitysta, validointia ja rutiinitestausta. Taman
standardin keskeinen asia autoklaavin kayttéa
ajatellen on, etta jokaiselle autoklaaville on oltava
dokumentoitu testaus-suunnitelma. Kaytannos-
sé tdma tarkoittaa, ettéd standardi ei méaarittele
mita testeja on tehtava, vaan kayttgjan on maa-
riteltava testit sen mukaan mité tuotteita steriloi.
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Kaikkien testien tulokset on dokumentoitava ja
séilytettdvd mybhempé&é tarkastusta varten.

Esimerkiksi, jos steriloi huokoisia tuotteita
on tehtédva Bowie&Dick testi joka paiva ennen
tuotannon aloittamista. Prosessin hyvaksyminen
pelkastaan sterilointildmpdtilan ja sterilointiajan
perusteella on hyvéksytty ainoastaan pakkaa-
mattomien tuotteiden steriloinnissa. Koska au-
toklaavin prosessinvarmennusjarjestelma valvoo
lAampdtilaa ja painetta vain sterilointikammiossa,
eiké steriloitavien pakettien sisélla, on hyvé tapa
kayttda kemiallisia liuskaindikaattoreita steriloi-
tavan kuorman sisalla.

Standardi ISO 11140 jakaa kemialliset
indikaattorit kuuteen luokkaan toiminnan ja
kayttotarkoituksen mukaan. Luokka yksi on
prosessi-indikaattori jota ei pidé sekoittaa pro-
sessin varmennukseen kaytettaviin liuskoihin.
Prosessi-indikaattoreita ovat autoklaaviteipit ja
pusseihin painetut merkit. Naitten tarkoitus on
vain kertoa jos paketti on ollut autoklaavissa, ei
sitd onko prosessi mennyt oikein lapi.

Prosessin varmennukseen tarkoitetut liuskat
ovat luokkaa nelja viisi ja kuusi. Luokka nelja
indikaattori tarvitsee yleensa riittdvan lampati-
lan ja ajan muuttuakseen, mutta ei valvo héyryn
laatua kovin tarkasti. Liséksi lampétilalle ja ajalle
on sallittu verrattain laajat vaihteluvélit. Luokka
viisi indikaattori on kalibroitu vastaamaan biolo-
gista indikaattoria, ja sen sallitut vaihteluvalit ovat
pienemmat kuin luokassa nelja. Luokka kuusi
indikaattorissa on pienimmat vaihteluvalit, ja se
on kalibroitu muuttumaan tietyssé prosessissa.

On kuitenkin huomattava, ettd indikaattorissa
ilmoitettu sterilointiaika ja l&mpétila vastaavat
laboratorio olosuhteissa tehtyd prosessia, eika
huomioi todellisen prosessin lammitysvaihet-
ta, jossa indikaattori jo alkaa muuttumaan. Eli
kaytanndsséa indikaattoriin merkitty steriloin-
tiaika voi olla pitempi kuin kaytetyn prosessin
sterilointiaika.

Piensterilointilaitteiden validointia koskevat
samat vaatimukset ja standardit kuin isoja
autoklaaveja. Kaytannésséa validoinnin testit
ja dokumentointi on kuitenkin tehtdva hieman
valikoiden, jotta kustannukset pysyvat kurissa.
Useimmissa tapauksissa pelké&stadn kuorman
[Ampétilaprofiili antaa kohtuullisen varmuuden
prosessin toimivuudesta.

Lopuksi on todettava, etté vélineiden steriloin-
ti on taitolaji, joka vaatii monen eri osa-alueen
hallinnan, ja niitten toimintojen varmistamisen.
Vain panostamalla tdhan prosessiin voidaan
antaa mahdollisuus muille prosesseille onnistua.

1. EN 13060:2004+A2 Small steam sterilizers

2. ENISO 17665-1 Sterilization of health care products —
Moist heat- Part 1: Requirements for the development,
validation and routine control of a sterilization process
for medical devices

3. IS0 11140-1 Sterilization of health care products — Che-
mical indicators

Paul Michael
Tekninen johtaja
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Robotti ja muut laitteet valinehuoltajan
tyota helpottamaan

Raili Keurulainen

Vélinehuoltotydssa kaytetdén erilaisia laitteita
helpottamaan ja keventamdaan tydskentelya.
Naiden laitteiden kayttd edistdd jaksamista ja
tyéhyvinvointia. TAssé kirjoituksessa aihetta
késitelldan tydsuojelun ndkdkulmasta.

Ty6suojelun méaaritelma ja tavoitteet

Tybsuojelussa keratdén laajasti tietoa ihmises-
ta, tydympéristdsté ja yhteiskunnasta. Kootun
tiedon pohjalta vaikutetaan henkildstén ty6- ja
toimintakyvyn séilymiseen ja parantamiseen. Se
on jatkuvaa ja ennakoivaa toimintaa, jolla halu-
taan vaikuttaa sekd saada aikaan muutosta ja
oppimista. Tydsuojelun tavoitteena on luoda tur-
valliset ja terveelliset ty6olot seké saada aikaan
avoin ja keskustelemista tukeva ilmapiiri.(1) Koko
henkildstdn tydpanosta ja sitoutumista tarvitaan
paivittisessa tydsuojelun ndkdkulmasta tehdys-
sd havainnoinnissa esille tulleiden mahdollisten
haitta tai vaaratilanteiden poistamiseen ja hyvien
tyétapojen kehittdmiseen.

Tydturvallisuuslaki — tydnantajan
ja tydntekijan velvollisuus

Ty6turvallisuuslaissa 738/2002 maaritellaan
tyénantajan ja tydntekijan velvollisuudet.(2)
Tydnantajan ylin johto luo organisaation ty6-
turvallisuuspolitiikan ja tavoitteet lainsdadén-
nén ja toiminnan luonteen seké riskialttiuden
pohjalta. Se takaa aineelliset ja toiminnalliset

edellytykset ja valvoo tyésuojelutoimintaa ko-
ko organisaation tasolla. Keskijohto huolehtii
tydympaériston kehittdmisesta ja valvonnasta,
koneiden ja laitteiden turvallisuudesta seka uu-
sien toimintojen ja tehtdvien suunnittelemisesta
ja yhteensovittamisesta olemassa olevan toimin-
taan. Se myés organisoi tydnjohdon, varmistaa
perehdytyksen toteuttamisen ja tydsuojelutietou-
den levittdmisen henkildstdlle. Tydnjohto vastaa
ohjeistuksen noudattamisesta ja opastuksen
toteutumisesta seka tydympériston ja koneiden
kunnon ja turvallisuuden valvonnasta. Liséksi se
valvoo suojainten oikeaa kayttda.

Tydntekija vastaa ohjeiden ja méaaraysten
noudattamisesta seké opastetuista ja sovituista
suojavélineiden kayttétavoista. Han on velvolli-
nen ilmoittamaan ja poistamaan vaaran mahdol-
lisuuksien mukaan sek& huolehtimaan omasta
ja muiden turvallisuudesta. Tydstd on oikeus
pidattaytyd mikali havaitsee tydéssaan vaara-
tilanteen. Tydntekija ei saa poistaa tai kytkeé&
pois pé&élta ilman erityistd syyté suojalaitteita,
ohje- tai varoitusmerkintdja.(3)

Vélinehuoltotyén kuormitustekijéita
ja niiden ehkaisy

Vélinehuoltajan tydn kuormitustekijdita ovat tois-
toliikkeet, ranteen &ériasennot ja voimankaytto.
Myds paikallaan seisominen, tarkan ndkemisen
vaatimus, tyén mahdollinen yksipuolisuus ja
aikapaine saattavat olla kuormitustekijéita.(4,5)
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Naiden tekijdiden maaran lisdantyessa sairau-
den tai vamman vaara lisdéntyy ja on todettu,
ett& 600 vaaratilannetta kohti sattuu yksi vakava
tapaturma(3). Jokaisen esimiehen ja tydntekijan
tuleekin valittbméasti poistaa ja tiedottaa havait-
semansa mahdollinen haitta- tai vaaratilanne.

Vamman tai sairauden syntymista voidaan
véhent&d vaikuttamalla ty6vélineiden, tydpisteen
ja tydbmenetelmien ergonomiseen suunnitteluun.
(4) Tyojarjestelyihin, kuten aikataulutukseen,
tauotukseen ja tyokiertoon vaikuttamalla seka
pitamalla tydpiste siistiné ja jarjestyksessa va-
hennetdan haitan tai vamman syntymisen riskia.
Uuden tyontekijan perehdytysohjelmaan litetdan
tyésuojelun osuus. Tdmé& auttaa tydntekijaa
tunnistamaan ty6 kuormitukseen liittyvat tekijat
ja muuttamaan omat tyéskentelytavat itselle ja
tydyhteisolle turvallisiksi. (6)

Yksipuolisessa tai fyysisesti raskaassa tydssa
ty6tehtévien vaihtelu vahentad ylikuormittumista.
Samanlaisena toistuva tai raskas tydvaihe rasit-
taa yksipuolisesti ja altistaa tuki- ja liikuntaelinten
vaivoille.(6) Lisaksi se vahenta tydntekijdiden
kokemaa yksitoikkoisuuden ja kylldstymisen
tunnetta. Meilahden vélinehuoltokeskuksessa
pesun ja desinfektion jalkeinen ensimmainen
puhtaustuloksen visuaalinen tarkastus tapahtuu
ns. tarkastuspisteessa. Purkautuvat pesukoneet
ja kuivauskaapit tuottavat kosteaa hdyryé ja
kuumaa ilmaa tyéskentelytiloihin ilmastointijar-
jestelméasta huolimatta. Tyévaiheeseen kuuluu
vélineiston siirtoa. Tama tydvaihe koetaan muita
tydpisteitd raskaammaksi ja on siksi jaettu yh-
den tunnin jaksoon tyévuoroa kohden. N&in tyén
tuoma rasite jakaantuu vuorokauden mittaan
usealle henkildlle.

Erilaisia vélinehuoltoty6n apuvélineita

Kuormaus- ja purkurobotti tekee ja purkaa steri-
lointikuorman. (Kuva 1) Laite on tietokoneohjattu,
mutta vélinehuollon henkildstdn tulee osata toimia
ongelmatilanteissa ja ohjata ja korjata robotin toi-

mintaa. Laitteen avulla valtetdan raskas kuorma-
us ja purkuty® sekd saadaan tuotanto sujuvaksi.
Kun tuotannon maaré on riittdva, nostamistytn
automatisointi on kannattavaa. (1)Laitteet ovat
Meilahden vélinehuoltokeskuksessa sijoitettu
metallisten suojahékkien sisdén tydturvallisuuden
varmistamiseksi. Liséksi kaytdssa on halytysjar-
jestelma, joka aktivoituu kun hakin ovi avataan.

e |
ff."‘ffﬂlﬂi 3

Kuva 1. Kuormaus- ja purkurobotti poistaa
raskaan késin tehtavén tyon.

Erilaisilla joko séhkoisilla tai manuaalisesti kay-
tettavilla kuljetinradoilla siirretdéan tuotteita vaa-
kasuuntaisesti. (Kuva 2) Nain kdsin nostaminen
ja kuormien kantaminen jaé& pois. Hartioiden ja
selan aluetta kuormittavat olkavarren kohotetut
likkeet poistuvat eikd kantamisessa tarvittavaa
lihastyéta tarvita.(1)

Erilaisia nostimia kaytetd&dn nostotydssa
siten, ettd taakka on sopivalla korkeudella siir-
rettdvéksi haluttuun paikkaa. Tyd nopeutuu ja
muuttuu fyysisesti kevyemmaksi, kun valtetdan
kuormittavat nostot alhaalta ylds ja ylhaalta alas.
Laitteen kaytdn tulee olla helppoa ja nopeaa,
jotta se otetaan kayttdon. (1) Tilaa laite vaatii
jonkin verran ymparilleen, joten pieniin varas-
totiloihin tai ahtaisiin tydskentelytiloihin sit4 ei
kannata hankkia.

Pyorallisilla poydilla ja karryilla seka laatik-
kotelineellda varustetulla potkulaudalla poistuu
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Kuva 2. Vaakasuuntainen siirtaminen
tapahtuu kuljetinradoilla.

Kuva 3. Kumimatto keventia seisomista.

vaakasuuntainen kantaminen ja nosto-ja siir-
totydn raskaus selédssa ja hartioissa vahentyy.
Pienten tavaramaarien kuljettamisessa tyd on
fyysisesti kevytta ja sujuvaa. (1) Kuormasta ei
saa tehda lilan raskasta tai liilan korkeaa , joka
taas estad kuljettajaa ndkemasta eteensa. On
huomioitava, ettd kulkuvaylat ovat esteettémia
ja lattia tasainen. Potilaiden tutkimuksessa ja
hoidossa kaytettava valineistd on hintavaa ja
kuorman kaatuessa taloudellinen vahinko voi
muodostua mittavaksi.

Kumimatto keventdd seisomista kovalla lat-
tiapinnalla ja sopiva kitka helpottaa liilkkumista.
Matolla seisominen edesauttaa alaraajojen

lihasty6ta ja lisda verenkiertoa. Maton vérin tu-
lee erottua selkeasti lattian varista ja reunoista
ohennettu matto estdd kompastumasta siihen.
(1) (Kuva 3)

Tybtuolien istuinosan sdataminen tyén kan-
nalta oikealle tasolle vahentaé tydon aiheuttamaa
rasitusta elimistdssa. Jalkatuki keventaa ala-
raajojen kuormitusta ja py6rat helpottavat tuolin
likuttamista.(1) Kevyesti liikkuvien tuolien vaa-
rana on istuutuessa niiden "karkaaminen” alta.

Hyvén valon kayttd laaduntarkastuksessa
helpottaa lian tai muun valineistéén kuulumatto-
man aineen tarkastamista. Nain laatupoikkeamat
havaitaan helpommin ja tuotteen asianmukainen
ja sovittu laatutaso varmistetaan. (7)

Roboteilla ja muilla valinehuoltoty6té hel-
pottavilla ja keventavilla vélineilld vaikutetaan
terveellisen ja turvallisen tydyhteisén yllapita-
miseen. Tyd kuitenkin rasittaa elimistéa joko
fyysisesti tai psyykkisesti tai molemmilla tavoilla.
Vastapainona tarvitaan tyon ulkopuolella itsensé&
hoitamista ja huoltamista lisddmé&é&n hyvinvointia
ja edistimaan tydssé jaksamista.
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Palaute 18. valinehuollon valtakunnalli-

silta koulutuspaivilta 7.-8.10.2010

Paéivi Virtanen-Vitto

Suomen Sairaalahygieniayhdistyksen XVIII
valinehuollon valtakunnalliset koulutuspaivat
pidettiin Vantaalla, Sokos-hotelli Vantaan tiloissa.
Koulutukseen osallistui n.160 henkil6a. Palaute-
lomakkeen taytti 105 osallistujaa. Taulukossa 1
on nahtdvissa numeraalisten arviointien jakau-
tuminen prosentteina.

Ensimmainen paiva aloitettiin ajankohtaisilla
asioilla infektioista, puhuttiin clostridium diffici-
lesta vélineiden puhdistamisen ja desinfektion
kannalta, seké keskityttiin veden merkitykseen
ja héyryn laatuun véalineistdn huollossa. Aamu-
paivan aiheita pidettiin mielenkiintoisina ja var-
sinkin Heikki Illin luennot tuottivat paljon hyvaa
palautetta selkeydelldéan.

lltapdivan ensimmainen luento kasitteli va-
lineiden kuivaamista mikrobiologisesta nako-
kulmasta. Ville Kivisalmen esitystd kehuttiin
selkeédksi ja mukaansatempaavaksi. lltapéivan
lopuksi kuultiin valinehuoltajan tyén uusista
rooleista ja haasteista seké esimiehen etta eri-
koisammattitutkintoa suorittaneiden kertomana.
Erityisesti Kaisa Koskisen esitys sai paljon po-
sitiivista palautetta.

Toisena paivana keskityttiin ensin laboratori-
on, hammashuollon ja silmavalineiden huollon
erityispiirteisiin. Useissa vastauksissa ndmé

aiheet koettiin hyodyllising, ja varsinkin silma-
vélineiden huoltoa késittelevaa Riikka Salmisen
esitysté kiiteltiin.

Piensterilointilaitteiden valintaa, validointia
ja sterilointitehon valvontaa késitteleva Michael
Paulin luento mainittiin useissa palautteissa sel-
keéna ja hyvana tietopakettina. Validointiasiaa
toivottiin jatkossa lisda. Toisen paivan iltapaiva
oli omistettu tyéhyvinvoinnille ja etenkin paivan
viimeinen luento, Taina Liukkosen johdattelema
retki “hyvinvoinnin l&hteille” ihastutti.

Jérjestelyihin, tiloihin ja aikataulutukseen oltiin
tyytyvéisid. Vaikka naytteilleasettajien tila oli
joidenkin mielesta liilan ahdas, koettiin nayttely
tuote-esittelyineen hyvaksi ja monipuoliseksi.
Koulutuspaikan sijainti sai paljon kehuja hyvien
kulkuyhteyksien vuoksi ja moni toivoikin samaa
paikkaa uudelleen. Muista paikkakunnista eniten
kannatusta saivat Turku, Tampere ja Jyvéaskyla.

Kiitos kaikille osallistujille! Ja erityiskiitos pa-
lautteista - niista on paljon hy6tya, kun alamme
suunnitella seuraavia valinehuoltopaivia!

Sshy:n valinehuoltoryhméan puolesta
Paivi Virtanen-Vattd, Osastonhoitaja
Etela-Karjalan keskussairaala/Valinehuolto
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Taulukko 1.

Erittain hyva |Hyva Kohtalainen |Huono Eritt. huono Yht.
1.|Kutsut ja ilmoittautuminen 38,1 % 55,2 % 3,8 % 1,0 % 1,90 % 100,0 %
2.|Paivien sisaltokokonaisuus 19,2 % 63,5 % 17,3 % 100,0 %
3.|Luentoaiheiden mielenkiintoisuus 19,0 % 63,8 % 17,1 % 100,0 %
4./Luentojen asiasisalto, ajankohtaisuus 24,0 % 62,5 % 13,5 % 100,0 %
5.|Jarjestelyt kokouspaikalla 36,2 % 48,6 % 15,2 % 100,0 %
6.|Ruokailut ja kahvit 47,6 % 36,2 % 12,4 % 3,8 % 100,0 %
7.|lImapiiri 40,4 % 51,0 % 8,7 % 100,0 %
8.|Tilaisuus taytti odotukseni 28,8 % 58,7 % 12,5 % 100,0 %
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Suomen sairaalahygieniayhdistys ry:n
valinehuoltoryhman historia

Tuula Karhuméki ja SSHY:n vélinehuoltoryhmén hallitus

SUOMEN SAIRAALAHYGIENIAYHDISTYS
RY:N VALINEHUOLTORYHMA

1 Perustamisesta vuoteen 2008

Suomen Sairaalahygieniayhdistys (SSHY)
r.y:n vuosikokouksessa 26.3.1992 Helsingissa
SSHY:n hallituksen jasen Olli-Pekka Lehtonen
selvitti hallituksen esitysta véalinhuoltoryhman
perustamisesta. Tuolloin todettiin, etta sairaa-
lahygieniayhdistyksen toiminnan tavoitteena
voidaan pitad infektioiden védhentadmista. Sairaa-
lahygieniaa ei voida kuitenkaan kehittaa ilman
kaikkien ammattiryhmien panosta. Valinehuol-
toryhmén tehtavéksi nahtiin kehittdd maan eri
vélinehuoltoyksikdiden vélisia yhteyksié ja tuoda
esille valinehuoltoa koskevia kysymyksia Suo-
men Sairaalahygieniayhdistyksen toiminnassa.
Samaisessa vuosikokouksessa todettiin tulevan
ryhman organisoituvan itse ja se voi sisdisessa
yhteydenpidossa kayttd&a yhdistyksen tiedo-
tuskanavia yhdistyksen tavoitteita edistavaan
toimintaan. Hallitus nimesi yhden jasenistaan
yhdyshenkiloksi, joka oli velvollinen pitdmaan
yhteyttd ryhmé&an ja tiedottamaan hallitukselle
ryhman tarpeista ja toisaalta valittdmaan ryhmal-
le hallitukselta tulevat valinehuollon kehittdmista
ja toimintaa koskevat asiat. Vuosikokouksessa
aanestettiin valinehuoltoryhmén perustamises-
ta 4anin 33 - 29. Vuosikokous paétti perustaa
vélinehuoltoryhmén.

SSHY:n koulutuspaivét jarjestettiin syyskuus-
sa 1992 Gustavelundissa Tuusulassa. Koulu-
tuspaivien aiheina oli "puhdistus, desinfektio ja
sterilointi infektioiden torjunnassa”. Valinehuol-
toryhma@ perustettiin koulutuspéivien yhteydessa
jarjestetyssé@ kokouksessa. Péivien ohjelman
lopussa luki: Valinehuoltoryhma kokoontuu
jarjestymista varten 22.9.1992 klo 17.30 -19.30
Gustavelund Tuusula. Vaikka suurin osa koulu-
tuspdivien osallistujista 1&hti cocktail tilaisuuteen,
osallistui 26 henkea kokoukseen. Olli-Pekka
Lehtonen johti puhetta ja Katariina Orha oli sih-
teerin&. Tuolloin yhdistyksen puheenjohtajana
oli Jukka Lumio.

Siita se sitten alkoi, vaan taival ei ollut aivan
kevyt kiertd&. Uudelle ryhmaélle oli luotava malli,
yhteiset pelisddnnét ja hyvat luottamukselliset
suhteet emoyhdistykseen. Jarjestdmiskokouk-
sessa valinehuoltoryhmalle annettiin evaéatkin
matkaan!

Ote poytékirjasta:"Evaat’

- valinehuollon tyén laadunvarmennus (mahd.
konsensus), yhtendinen suomalainen kaytan-
tomalli

- Hammasvalineiden huollon selkeyttdminen,
ohjeisto

- Apuvélineiden huolto

- Ohjekirja (rengaskirja)

- Valinehuollon laitepaketti
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- Seurattava valinehuollon henkilékunnan
koulutuksen kehittymista ja SSHY:n avulla
tarpeen vaatiessa toimittava panostajana

- Kehitettava vélinehuollon mitoitusmalli, ke-
hittAmisty6ta silmalla pitéen, talla hetkell ei
ole varsinaista mallia eik& vertailukohtaa

- Suositus vélinehuollon tilaratkaisuista

- palveluihin ja hinnoitteluun yhtenéiset linjat,

- SSHY:n asiantuntemusta hyddynnettava
yhteisty6l18”

Toiminnan kaynnistdmiseen vierahti vuosi - kak-
sikin. Yhdistyksen sisélla toimiva puoliitsenéinen
yksikko aiheutti aluksi epaselvyyksié ja epaluulo-
ja osapuolten kesken, jotka keskittyivat padasial-
lisesti taloudellisiin kysymyksiin. Yhdistyksen ja
valinehuoltoryhmén keskinaisia suhteita mietittiin
silloisen puheenjohtaja Olli Meurmanin johdolla.
Emoyhdistyksen ohjaus oli aluksi tiivisté ja ryh-
man talous séilyi yhdistyksen taloudenhoitajan
ja hallituksen kontrollissa. Valinehuoltoryhmalle
annettiin vuonna 1996 tarkat tilitys- ja toimin-
taohjeet, joita tarkistettiin ensimmaisen kerran
vasta vuonna 2008.

Alkoi uusi aikakausi. Vuonna 2008 sairaalahy-
gieniayhdistyksen hallitus, jonka puheenjohtaja-
na toimii Veli-Jukka Anttila ja valinehuoltoryhméan
hallitus, jonka puheenjohtaja toimi Tuula Karhu-
méki sopivat uudenlaisesta toimintatavasta ja
yhteistydn kehittamisesta. Keskeisid muutoksia
olivat mm. tilitysta koskevat asiat. Vuosittainen
korvaus yhdistykselle maéréaytyy vuodesta 2009
lukien edellisvuoden kuluihin perustuen yleisten
kustannuskehitysten mukaisesti. Liséksi valine-
huoltoryhmé&n puheenjohtaja osallistuu yhdis-
tyksen hallituksen kokouksiin. Yhteistyd tiivistyi
erilaisin yhteisin kehittdmistoimin.

2 Valinehuoltoryhman toiminnan tarkoitus

Vélinehuoltoryhma toimii valtakunnallisena va-
linehuollon asiantuntijaryhmané. Sen tehtdvana
on parantaa potilasturvallisuutta ja henkil6-
kunnan tydsuojelua edistamallg hyvia véline-
huoltokaytantéja ja estamalla hoitoon liittyvien
infektioiden leviaminen.

Valinehuoltoryhma jérjestéé valtakunnalliset
véalinehuollon koulutuspaivét syksyisin ja véline-
huollon esimiesten neuvottelu- ja koulutuspéivéat
kevaisin. Liséksi jarjestetdédn teeman mukai-
sia tilaisuuksia vélinehuoltopéivien yhteyteen.
Valinehuoltoryhmé esittelee omaa posteriaan
SSHY ry:n sekd muiden koulutuspéivien ja ti-
laisuuksien yhteydessa.

Suomen sairaalahygieniayhdistys julkaisee
vuosittain valinehuollon numeron, mihin kirjoite-
taan valinehuoltoa koskevia ja koulutuspaivilla
esitettyja aiheita. Lehtiartikkelien valityksella
véalinehuoltoryhmé tuo esille hyvia valinehuol-
tokdytantoja ja suosituksia laadukkaan valine-
huoltoprosessin toteuttamiseksi.

Vélinehuoltoryhmé& antaa tarvittaessa lausun-
toja, tekee aloitteita alan erikoistyéryhmille. Vuo-
sittain pidetdén valinehuoltoryhmén hallituksen
koulutus- ja kehittdmispéivia. Toiminta eri yhteis-
tyétahojen kanssa, mm jarjestét, alan toimittajat,
Laakelaitos, Suomen Kuntaliitto, emoyhdistys,
on erittain tarkea yhteinen kehittdmis- ja tiedon
valitysforuumi.

Valinehuoltoryhmén hallitus jakaa anomuspe-
rusteella apurahoja yhdistyksen tarkoitusperia
edistaviin hakkeisiin. Apurahoja jaetaan myds
tieteelliseen tutkimus- ja julkaisutoimintaan,
kongressi- ja koulutusmatkoihin, kansainvélisten
yhteyksien yllapitdmiseen ja luennoitsijoiden kut-
sumiseen. Mydnnetyista apurahoista edellyte-
tén artikkelia Suomen Sairaalahygienialehteen.

Vélinehuoltoryhman toiminnan avaintavoitteet
vaihtelevat eri vuosina. Avaintavoitteita ovat mm.
olleet: vélinehuoltoprosessin laadun varmistami-
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nen ja parantaminen; infektioiden torjuntatyd;
vélinehuollon esimiesten johtaminen ja tydssa
jaksaminen; valinehuoltajien osaamisen kehit-
tdminen ja yllapitdminen; yhdistyksen toiminnan
tunnetuksi tekeminen yhteistybkumppaneille ja
uusiin valinehuoltoa koskeviin sdaddksiin tutus-
tuminen. Lisaksi valinehuoltoryhmén tavoitteena
on edistaé yhteistyota ladkelaitoksen kanssa ja
tutustua kansainvaliseen vélinehuoltotoimintaan
ja koulutukseen seké tehda tiivista yhteisty6ta
muiden kumppaneiden kanssa.

3 Valinehuoltoryhmén toiminnasta

3.1 Koulutuspdivien jarjestdminen

Ensimmaiset koulutuspéivat jarjestettiin Lah-
dessa hotelli Ascotissa vuonna 1993. Péivien
keskeiset aiheet liittyivat mm. valineistdn
huoltoprosessiin, laatuun, erityisaloihin, kuten
hammashuoltoon, laboratorioon.

Ascotissa koulutuspéivilla oli ohjelmaa mm.
tanssi- ja musiikkiesityksia, kilpailuja, mm. kau-
niit ja rohkeat” kyselykilpailu. Talkoohengesséa
elettiin, pieni alkupddoma saatiin, mutta se piti
saada kasvamaan. Jo heti alusta l&htien va-
linehuollon yritysyhteistybkumppanit olivat va-
linhuoltoryhmélle arvokkaita, niin uuden tiedon
kuin tuotetuntemuksenkin tuojina, avustuksia ja
vuokranmaksuja unohtamatta. Vélinehuoltoryh-
méan ensimmaiseen koulutukseen osallistuttiin
yli odotusten.

Vuosittain jarjestettavien véalinehuollon val-
takunnallisten koulutuspéivien tavoitteena on
kehittdd osaamista valinehuoltotyén eri osa-
aluilla, valineistdn huoltoprosessissa ja hygie-
niaosaamisessa. Pdaivien aiheita ovat eri eri-
koisalojen vélineistdn huollon erityispiirteet seka
tydsuojeluun, tydhyvinvointiin ja valinehuoltajan
palvelusuhteeseen liittyvéat asiat.

Valtakunnalliset vélinehuollon koulutuspaivéat
1993 |Lahti/Ascot
1994 | Tampere/ llves
1995 |Lahti/ Ascot
1996 |Oulu /Vaakuna
1997 |Lahti /Seurahuone
1998|Espoo, Kivenlahti
1999|Hameenlinna /Aulanko
2000| Tampere /Rosendahl
2001|Tampere/ Rosendahl
2002 | Turku / Bors
2003 |Laivaseminaari Hki-Tukholma-Hki,
Viking Line
2004 |Helsinki/ Scandic hotel Continental

Tampere / Holiday Club Tampereen kylpyla;
2005 P

Lapinniemenranta Tre

2006|Sokos Hotelli Vantaa

2007 |Helsinki / Scandic Hotel Continental
(15 v juhlavuosi)
2008|Helsinki / Scandic Hotel Continental
2009|Laivaseminaari Hki-Tukholma_Hki
2010|Sokos Hotelli Vantaa
Kuvan 1.Valinehuoltoryhmén koulutuspaivat.
Vélinehuoltoryhmén hallitus on jarjestanyt
valtakunnallisia valinehuollon koulutuspaivia
vuodesta 1992. Vuonna 2008 jarjestettiin kuu-
dennettoista vdlinehuollon koulutuspaivit.

Vélinehuollon osastonhoitajat, hygieniahoita-
jat, laitetoimittajat ja muut asiantuntijat ovat
luennoineet paésaantdisesti vélinehuoltajan
valtakunnallisilla koulutuspaivilla. Oikeastaan
vasta vuodesta 2007 Idhtien paiville on saatu
puhujiksi ammatti- ja erikoisammattitutkinnon
suorittaneita valinehuoltajia. Heidat on otettu
vastaan erittdin myoénteisesti. Valinehuoltajat
ovat kertoneet vélinehuoltotydsta ja erikoisteh-
tavistdan valinehuoltokeskuksissa.

Esimiesten koulutuksen tavoitteena on kehit-
taa johtamisosaamista ja osaamista valinehuol-
tokeskuksen hallinnon, tyén ja henkiléstdn joh-
tamisen, tydnohjaamisen ja perehdyttdmisen eri
osa-alueilla. Koulutuksen avulla on mahdollisuus
saada ndkemysté ja tydkaluja toimia esimiehe-
na valinehuollon tydyhteisén haasteellisissa ja
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vaihtuvissa tilanteissa. Yhteisilla koulutuspai-
villa annetaan ajankohtaista ja kansainvalisella
tasolla tunnustettua uusinta tietoa infektioiden
torjunnasta, valineistdn huollosta ja vélinehuollon
osuudesta infektioiden torjuntatytssa. Paivéat
antavat voimavaroja tydsséjakamiseen ja evai-
ta tydyhteison tydhyvinvoinnin yllapitdmiseen.

Vilinehuollon osastonhoitajien ja vélinehuollosta
vastaavien koulutuspdivat

1994 |Mikkeli / MéInlycke

1996 | Tuohilampi / Oriola

1997 |Porvoo, Haikon kartano / Erisan

1998| Tamrotalo, yksi paiva

1999 | Tuohilampi, Oriola

2000|Rauma, Oras

2001 |Turku, Caribia

2002|Vanajanlinna / Tamro

2003 | Tuohilampi / Oriola

2004 | Tamrotalo / Tamro Medlab Oy

2005 Helsinki, Huopalahti B.Braun Medicalin tiloissa /
B.Braun Medical Oy

ei pidetty (valtakunnallisilla sairaalahygieniapaivilla

2006 valinehuollon sektio + standi posteriesitys)

2007|Gustavelund (15 — juhlavuosi) / JohnsonDiversey Oy

2008|Onemed Oy , Helsinki

2009|Getinge, Espoo

2010|Tallinna

Kuva 2. Vélinehuollon esimiesten koulu-
tuspaivat. Valinehuoltoryhmén hallitus on
jarjestanyt valtakunnallisia valinehuollon
osastonhoitajapéivia vuodesta 1994. Kevaan
2009 valtakunnalliset valinehuollon osaston-
hoitajien ja valinehuoltotoiminnasta vastaa-
vienkoulutuspéivat ovat neljannettoista.

3.2 Kansainvilista toimintaa

Eurooppa yhdentyi valinehuollon alalla vuonna
1993. Kuusankosken aluesairaalan vélinehuollon
vastaava ja hygieniahoitaja Marja Kakkori (nyk.
Pentti) toimi Suomen edustajana European So-
ciety for Hospital Sterile Supply (ESH) —yhdistyk-
sessd. Usean maan asiantuntijat perustivat yh-
distyksen vuonna 1991. SSHY maksoi Kakkorin

jAsenmaksun em. yhdistykseen. Kakkori raportoi
yhdistyksen toiminnasta SSHY:n hallitukselle
ja tiedotti asioista myds vélinehuoltoryhmaélle.
Marja totesi vuonna 1995 Amsterdamin kong-
ressista palattuaan, etté kaikkialla maailmassa
valinehuolloissa ponnistellaan samojen tavoittei-
den saavuttamiseksi. Vain siind kuinka pitkélle
on edetty, on eroja. Automaatio tekee tuloaan
huimaa vauhtia ja tekniikka kehittyy. Kertakéytt6-
materiaalien uudelleenkéyttd puhutti jo tuolloin.

Vuodesta 1999 ldhtien yhdistys muutti nimeé
EFSSH (European Forum for Hospital Sterile
Supply). Yhdistyksen tarkoitus oli luoda foorumi,
jonka toiminta suuntautuu nimenomaan sairaa-
loiden vélinehuollon toiminnan kehittdmiseen.
Yhdistys toimittaa lehted Saksan ja englannin
kielella vield nykyaankin. Tosin yhdistystoimin-
ta on globalisoitunut ja kdyttdd nimed WFHSS:
World Forum for Hospital Sterile Supply.

Suomalaiset yritykset tarjosivat mahdolli-
suuksia menestyd ulkomailla. Ensimmaisessé
Suomen sairaalahygienialehden vélinehuollon
palstalla kirjoitettiin: Suomen 3 M:n ja ESH:n
julistamaan kilpailuun osallistui eri puolilta maa-
ilmaa 40 kilpailijaa, joista 6 valittiin finaaliin.
Suomesta otti osaa kolme vélinehuollon osas-
tonhoitajaa. Kirurgisen sairaalan valinehuolto-
keskuksen osastonhoitaja Tuula Karhumaki sai
toisen palkinnon valinehuollon laatujérjestelmén
luominen aiheellaan.

Enenevassad maarin valinehuoltoryhma on
lisdnnyt kansainvalista yhteisty6toimintaa alan
asiantuntijoiden kanssa. Valinhuoltoryhma on
tehnyt tutustumiskaynteja valinehuoltokeskuk-
siin, laite- ja valinevalmistajien tuotantoyksikéihin
seké osallistunut kongresseihin.

Hyva yhteistydkumppani on ollut Itd-Tallinnan
keskussairaalan valinehuollon johtaja, erikoissai-
raanhoitaja Anu Tammemé&e. Anu Tammemaée
on osallistunut aktiivisesti valinehuoltoryhméan
jarjestamille koulutuspaiville 2000-luvulla. Hanen
tydntekijanséa ovat olleet tutustumassa Suomen
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valinehuoltokeskuksiin. Suomen Sairaalahy-
gieniayhdistyksen vélinehuoltoryhmén hallitus
kévi vierailulla It&-Tallinnan keskussairaalassa
kevaisend lauantaipdivana 10.5.2008. Matkan
aikana tutustuttiin sairaalan vuonan 2006 uu-
sittuun vélinehuoltokeskukseen. Vélinehuolto
toimi nykyaikaisissa tiloissa uusine laitteineen.
Vaikutteita oli haettu Suomesta ja véalinehuolto-
ryhman koulutuspaivilta.

3.3 Muistoja toiminnan varrelta

Koulutuskeskukset jarjestivat 1990- luvun al-
kupuolella valinehuoltoon liittyvia koulutustilai-
suuksia. Vélinehuoltoryhmén edustajat, kuten
Katariina Orha, Marja Kakkori (nykyinen Pentti),
Tuula Karhuméki ja Leena Aha, osallistuivat
erilaisiin tyéryhmiin ja koulutustilaisuuksiin.
Syntyi ensimmaisia tieteellisia opinnaytetoita
vélinehuoltajan ammatinhallinnan ydintoiminta-
alueista koulutuksen suunnittelun lahtékohdiksi
(Karhumaki & Uronen 1992), jota kaytettiinkin sit-
ten Opetushallituksen vélinehuoltajan ensimmai-
sen nayttétutkintojen perusteiden suunnittelun
lahtdékohdaksi. Véalinehuoltajan ammattitutkinnon
perusteet hyvéksyttiin vuonna 1994. Koulutus
voitiin aloittaa vuonna 1995. Vuonna 2006 saatiin
myds valinehuoltajan erikoisammattitutkintojen
nayttotutkintojen perusteet. Valinehuoltoryhméan
jAsenet ovat osallistuneet koulutuksen kehitta-
miseen. SSHY:n vélinehuoltoryhman hallituksen
edustajat Tuula Karhumaki ja Kaarina Kurki ovat
olleet vélinehuoltajan toimikuntatyéssa mukana.

Osastonhoitaja Pirkko Vilpo (1996) Tampe-
reelta toi esille hygieniahoitajan ja vélinehuollon
osastonhoitajan merkityksen potilaan hoito-
prosessissa. Yhteisena tavoitteena on estaa
infektioiden syntymisté ja levidmista. Laatu on
molempien ammattiryhmien perimmaisena ta-
voitteena. Yhteistyd onkin ensiarvoisen tarke&a
tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kuvia matkan varrelta.

. il

Kuva 3. Vélinehuoltotyéryhmien hallituksen
jasenia 15 vuoden varrelta Gustavelundissa
saksinen kukkakimppu kadessaan. Marja
Pentti, Leena Aha, Inkeri Kurze, Tuula Karhu-
maki, Helga Nuuttila, Arja Kerkela, Anna-Liisa
Nummela, Pirkko Vilpo, Kaisa Hirvonen, Eila
Uusitalo ja Katariina Orha. Vélinehuoltoryh-
man hallitus vietti 15-vuotisjuhliaan 19.4.2007
Tuusulassa. Kuva on otettu samassa audi-
toriossa, misséa 15 vuotta sitten perustettiin
SSHY:n vélinehuoltoryhman hallitus.

Kuva 4. Vélinehuoltoryhméan hallitus piti
vuosittain kehittdmis- ja TYKY seminaareja
("aivoriihi”). Tassa hallituksen jasenet Paivi
Téytéari (vas.) Eija Tuominen, Riitta Heino-
nen, Raili Keurulainen, Tuula Karhuméki ja
Kaisa Hirvonen ovat 1dhddssé 20 asteen
pakkasessa vetaméaan nuottaa. Kuopiossa
vuonna 2004.
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Kuva 5. Valinehuoltoryhméan hallituksen ja-
senet Tuominen Eija, Kaisa Hirvonen Riitta
Heinonen, Eila Uusitalo, Tuula Karhumaki,
Raili Keurulainen ja Paivi Toytéari kavivat
vuonna 2005 tutustumassa Arjo Wigginsin
tehtaille paperin valmistukseen. Suomen
valinehuolloissa kaytetaan paperilaminaatti-
pusseja ja sterilointisuojakaareita vélineiden
pakkausmateriaaleina

Kuva 6. SSHY:n valinehuoltoryhman hallitus
Tuula Karhumaki, Raili Keurulainen, Kaarina
Kurki, Eija Tuominen, Sirpa Hirvonen, Riitta
Heinonen ja Péivi Téytéri, kuvassa myos enti-
nen hallituksen jasen Kaisa Hirvonen - tekivat
opintomatkan Amsterdamiin yksityiseen va-
linehuoltokeskukseen Cliniumiin 10.3.2007.
Clinium tuottaa palveluja kolmelle sairaalalle.
Yksikossa tyéskenteli 12 valinehuoltajaa.
Tutustumiskédynnin liséksi kuultiin luentoja
ajankohtaisista standardeista ja laadunval-
vonnasta.

Kuva 7. Nayttelyyn tutustuminen ja nayt-
teilleasettajat olivat valtakunnallisten va-
linehuoltajien ja valinehuollon esimiesten
koulutuspéivien kohokohtia. Yhteistyd néyt-
teilleasettajien kanssa oli tiivista ja perustuu
kumppanuuteen.

4 Vélinehuoltoryhman
puheenjohtajat ja jasenet

Ensimmaisend puheenjohtajana toimi vuosina
1992-1998 osastonhoitaja Katariina Orha Paijat-
Hameen keskussairaalasta. Hanen tehtava
jasentensé kanssa oli luoda ryhmé&n imagoa ja
toimintaa. Ensimmaisina toimintavuosina luotiin
mallit koulutuspéivien jarjestdmiseksi ja nayt-
teilleasettajien yhteistydlle sekd kaynnistettiin
valinehuoltomenetelmien yhteisten ohjeiden
laatiminen. Laakelaitoksen kanssa tehtiin tiivista
yhteisty6té pohdittaessa EU- ja terveydenhuollon
laitteita koskevien sd&dosten vaikutusta véaline-
huoltotoimintaan.

Leena Ahan puheenjohtajakaudella 1999—
2000 suhteiden jarjestdminen jatkui ja emoyhdis-
tyksen puheenjohtaja teki ehdotuksen sdanndis-
t4 ja yhteisty6sta. Hallituksen painopistealueet
olivat valinehuoltajan koulutukseen liittyvét asiat
yhteisty6ssa Kuntaliiton ja OPH.n tutkintotoimi-
kunnan kanssa. Kun taas edellinen hallitus teki
yhteisty6ta 1ddkelaitoksen ja muiden instituutioi-
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den kanssa ohjeiden aikaan saamiseksi. Ahan
aikana aloitettiin apurahojen jakaminen.

Pirkko Vilpon 2001- 2003 puheenjohtajakau-
della yhteistyd emoyhdistyksen kanssa alkaa
vakiintua. Ryhmén jasenet osallistuivat valine-
huollon kirjan tekemiseen, teki tutustumiskayn-
teja paitsi Suomessa myds ulkomailla. Liséksi
osallistuttiin véalinehuoltajien koulutuksen ja
toiminnan kehittdmiseen.

Eija Tuomisen 2004 - 2007 puheenjohtaja-
kaudella, kansainvalistyminen ja tutustuminen
véalinehuoltotoimintaa Euroopassa sekd moni-
kulttuurisuus olivat ajankohtaisia, luotiin posterit,
ja kehitettiin brandia, ja tdsmennettiin toiminta-
linjauksia. Lisdksi painotettiin osastonhoitajan
johtamista ja tiimity6ta, tydssé jaksamista.
Tuomisen kaudella ulkoistettiin koulutuspéivien
jarjestdmisen SH-Teamille.

Tuula Karhuméaen puheenjohtaja kaudella
vuodesta 2008 alkaen luotiin uusi toimintamalli
yhdistyksen hallituksen ja vélinehuoltoryhmén
hallituksen valilla yhteisty6ssa yhdistyksen hal-
lituksen puheenjohtajan kanssa. Kansainvalista
toimintaa jatketaan osallistumalla kongresseihin
ja tutustumalla valinehuoltokeskuksiin. Lisaksi
kansainvalista yhteisty6ta tehdaan alan yhdis-
tysten kanssa. Vélinehuoltoryhman hallitukselle
nimettiin www.sivujen yhdyshenkil6 ja kdynnis-
tettiin valinehuoltoty6ta késittava videon teke-
minen. Ryhman avaintavoitteena on kehittda
véalinehuoltokaytantdja ja osallistua infektioiden
torjuntaty6hon luomalla toimintamalleja ja teke-
malla kiinte&ta yhteisty6t4 sairaaloiden hygie-
niayksikkdjen ja SSHY:n yhdistyksen kanssa.

Puheenjohtajat:

Katariina Orha, Paijat-Hameen keskussairaala,
Lahti 1992—-1998

Leena Aha, Lansi-Pohjan keskussairaala, Kemi, 1999 -2000

Pirkko Vilpo, Tampereen kaupunginsairaala,
Hatanp&an sairaala, 2001 — 2003

Eija Tuominen, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri,
TYKS, 2004 -2007

Tuula Karhumaki, HUS-Desiko, 2008-

Varapuheenjohtajat:

Leena Aha, Lansi-Pohjan keskussairaala, Kemi, 1993 — 1998

Pirkko Vilpo, Tampereen kaupunginsairaala,
Hatanp&én sairaala, 1999 -2000

Eila Uusitalo, Eteléd-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, 2001 — 2006

Tuula Karhuméki, HUS-Deiko, 2007—2008

Jouko Kestild, Lapin sairaanhoitopiiri,
Lapin keskussairaala, 2008-

Sihteerit:

Inkeri (Hamaélainen) Kurze,
Lahden kaupunginsairaala, 1992—1994

Arja Kerkela, Oulun yliopistollinen sairaala, 1995-2000

Riitta Heinonen, Kanta-Hameen keskussairaala, 2000 — 2006

Paivi Toytari, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, 2007-

Rahastonhoitajat:

Tuula Karhumaki, HYKS, 1992- 1998

Raili Keurulainen, HUS-Desiko, 1999 — 2008

Riitta Vainionpaa, HUS-Desiko, 2009-

Jéasenet:

Helga Nuuttila, Lohjan aluesairaala, 1992-1996

Leena Aha, Lénsi-Pohjan keskussairaala, Kemi, 1992

Marja Pentti, Kuusankosken aluesairaala, 1992 — 2000

Arja Kerkeld, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri,
OYS, 1992 — 1994

Inkeri Kurze, Lahden kaupunginsairaala, 19951996

Pirkko Vilpo, Tampereen kaupunginsairaala,
Hatanp&én sairaala 1997-1998

Anna-Liisa Nummela, Rauman aluesairaala, 1997—-2003

Riitta Heinonen, Kanta-Hameen keskussairaala, 1999, 2007

Eija Tuominen, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri,
TYKS, 2000 — 2003

Kaisa Hirvonen, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri,
KYS, 2001-2006

Paivi Toytéri, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri, 2004—2006

Tuula Karhumaki, HUS-Desiko, 2004—-2006,

Kaarina Kurki, Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, 2007 -

Sirpa Hirvonen, Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri ja
sosiaalipalvelujen kuntayhtyma, 2007-

Paéivi Virtanen-Vatté, Etelad-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri,

Eteld-Karjalan keskussairaala, 2008-
Kuva 8. Valinehuoltoryhmén hallituksen pu-
heenjohtajat, sihteerit, rahastonhoitajat ja
jasenet vuosina 1992-2010.
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5 Valinehuolto lahitulevaisuudessa

Sairaaloiden yh& kasvavana ongelmana on sai-
raalainfektioiden ja moniresistenttien bakteerien
aiheuttamat epidemiat. Potilaan tutkimuksessa
ja hoidossa kaytettavien vélineiden puhtaus ja
steriiliys ovat tarkeita tekijoita infektioiden hallin-
nassa. Tilanne voi nopeasti kehittya kriittiseksi,
jollei I6ydeta tehokkaita tapoja hallita niité4 aihe-
uttavien mikrobien levidmistéd sairaalatiloissa.
Sairaalan vélinehuoltopalveluyksikk®d vastaa
lukuisista sairaalan vélineiston huoltotoiminnois-
ta ja steriloinnista, joilla on keskeinen merkitys
sairaalahygienian kannalta. Vélinehuollolla ja
sen henkildstélla on siten téarkea asiantuntijarooli
potilaan hoitoon liittyvien infektioiden leviamisté
ehkaisevassé tydssé, luonnollisesti tiiviissé yh-
teistydssa infektio- ja asiakasyksikdiden kanssa.
Vélinehuoltotyd on kokemukseen perustuvaa
ty6t4, ei ainoastaan tieteelliseen tutkittuun tie-
toon perustuvaa. Valinehuoltotoimintaa ohjaavat
monet sdadokset; lait, asetukset, méaraykset ja
EU-standardit. Niiden liséksi sairaaloilla on omia
ohjeita ja maéarayksia, joita valinehuoltotoimin-
nassa noudatetaan, esimerkiksi pysyvat ohjeet
steriloinnin valvonnasta ja steriilien tuotteiden
séilyvyysajoista. Paitsi sdadbdkset vélinehuollon
palvelutuotantoa ohjaa asiakkaiden palvelujen
kysynté ja laatutavoitteet. Véalinehuoltopalvelujen
jatkuvan kehittdmisen haasteina ovat taloudelli-
nen ja kannattava toiminta, valineistén puhtaus,
tuotteen ja palvelun laatu sekéa saatavuus.
Valinehuoltajan koulutus on kehitetty vastaa-
maan tybeldméan asettamia ammattitaitovaati-
muksia. Valinehuoltajat voivat suorittaa toisen
asteen ammattitutkinnon ja/tai erikoisammatti-

tutkinnon. Vélinehuoltajan ammattitutkinnon suo-
rittaneet tydskentelevét ensisijaisesti sosiaali- ja
terveysalan hoitoyhteisdissa. Tybéymparistojé
ovat esim. valinehuoltokeskukset, leikkaus- ja
anestesiaosastot, erilaiset laboratoriot, teho-,
dialyysi- ja synnytysosastot, poliklinikat ja ham-
mashoitolat. Tutkinnon suorittaneita tydskentelee
my6s muilla aloilla muun muassa laéketehtaiden
seka elintarvike- ja kemianteollisuuden véline-
huolloissa.

Tanéa pdaivana valinehuoltaja on l6ytanyt
paikkansa hoitoyhteisdssa ja ansainnut arvos-
tuksena. Erikoisammattitutkinnon odotetaan
entisestdan lisddvan ammatin arvostusta ja tyén
motivaatiota. Erikoisammattitutkinnon myété voi
syventdd osaamistaan ja perehtyd esimerkiksi
valinehuoltotydn suunnitteluun ja kehittdmiseen,
teknologiaan, taloudellisiin ja tuloksellisiin toi-
mintatapoihin seka tydyhteisdllisiin taitoihin ja
infektioiden torjuntatyéhon.

SSHY:n vélinehuoltoryhma kehitt4a jatkuvasti
vélineistdn huoltoprosessia, yhtendistaa toimin-
tamenettelytapoja ja steriloinnin laadunvalvontaa
seké panostaa valinehuollon johtamisosaamisen
yllapitdmiseen ja tydssa jaksamiseen. Valine-
huoltoryhma edist&é toiminnallaan vélinehuolto-
tydn ja vélinehuoltajan koulutuksen kehittymisté,
parantaa potilasturvallisuutta ja henkilékunnan
tydsuojelua. Ryhma osallistuu infektioiden tor-
juntatyéhén yhteistydssa sairaaloiden hygie-
nia- ja infektioyksikdiden kanssa sekd SSHY:n
yhdistyksen kanssa.

Tuula Karhumaki
SSHY:n véalinehuoltoryhmén hallitus
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Matkakertomus
11. WFHSS kongressista

Tuula Karhuméki ja Riitta Vainionpéé

Vélinehuollon sterilointia ja infektioiden torjunta-
ty6ta koskeva kongressi (11Th World Sterilization
Congress and the 7 th International Symposium
of Sterilization and Hospital Infection Control) pi-
dettiin ensimmaista kertaa Euroopan ulkopuolella
Brasiliassa. Kolmipdivéinen kongressi jarjestettiin
yhteistyéssd WFHSS:n (World Forum for Hos-
pital Sterile Supply) ja SOBECC:n (Sociedade
Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico)
kanssa Sao Paulossa 30.7. -1.8.2010. Paiville
osallistui toistatuhatta kuulijaa ja useita kymme-
nia naytteilleasettajia. WFHSS:n puheenjohtaja
Wim Renders totesi paivien olevan historialliset ja
sairaalavalineiden steriloinnin globalisoituneen,
koska "rajat” eri maiden valillad on saatu haipy-
mé&é&n taka-alalle. Kongressin yhtena tavoitteena
oli rakentaa siltoja pohjoisen ja etel&n niin kuin
l&nnen ja idankin vélille sekd antaa valmiuksia
steriloinnin kaytadnnoén tyéhén. Valinehuoltoa
koskevat EU- ja ISO- standardit ja niiden mu-
kaan toimiminen varmistaa sterilointiprosessin
tehokkaan ja turvallisen toteuttamisen jatkuvasti
teknologisesti, ekologisesti ja ekonomisesti
muuttuvassa toimintaympéristéssa, Wim Ren-
ders totesi puheessaan.

Steriloinnista tuttua ja vdhéan uuttakin

Ensimmaisend paivané puhallinorkesterin soit-
toesityksen, samban "oppiminuutin” ja avauspu-
heiden jalkeen Thomas K. "Chip” Moore kertoi

steriloinnin historiasta ja sterilointiprosessista.
Liséksi han vertasi Euroopan ja USA:n Bowie-
Dick- testin eroja. Erityisesti huomioitavaa on
paitsi standardien erilaisuus, my6s testipakka-
uksen paino, joka Euroopassa on melkein kaksi
kertaa enemmaén kuin USA:ssa. Eurooppalainen
testi on paljon vaativampi ja siten luotettavampi.

Professori Yahia Montrealin teknillisesta
korkeakoulusta piti kemiaa, fysiikkaa ja elekt-
ronimikroskooppikuvia siséltdvan esityksen
héyrysteriloinnin vaikutuksesta instrumentteihin.
Sata perakkaista hoyrysterilointikertaa aiheutti
ruostumattomasta teréksesta valmistetuissa
instrumenteissa kemiallisia muutoksia, jotka li-
sésivat instrumenttien korroosioalttiutta. Vastaa-
via muutoksia ei havaittu otsonilla steriloiduissa
instrumenteissa eik& hoyrysteriloiduissa CrNi-
Mo-terdksesta valmistetuissa instrumenteissa.
Veri ja muut pesussa jaaneet epdpuhtaudet
lisdavat korroosiota, joten erityisesti vaikeasti
puhdistettavat saranoin ja ruuvein varustetut
instrumentit ovat sille alttiita. Huonolaatuisen
veden kéaytto lisda korroosiota, joten on tarke-
a4 kayttda hoyrysteriloinnissa standardin (EN
285) vaatimukset tayttdvaa vettd. Korroosiota
voidaan mahdollisesti tulevaisuudessa vahen-
tda kayttdmalla sterilointiprosessissa erityisiéa
korroosioinhibiittoreita.

Kanadalaisen Dr. Michelle J. Alfan esitys ka-
sitteli samoja asioita kuin professori Yahiankin.
Alfa pohti esityksessdadn miten usein ruuvit,
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levyt ja naulat uudelleen prosessoidaan ja mita
héyrysterilointi niihin vaikuttaa? Alfa totesi, et-
t4 jo kymmenen sterilointikerran jalkeen alkaa
esiintya korroosioita ja implantteihin jaa herkem-
min jAdmia. Vélinehuollon edustajia hdn ohjaa
testaamaan pesutuloksen ja desinfektiossa
kaytettavan veden laadun. Alfa viittaa tutkimuk-
seensa (J.Hosp.Inf. 2010), jonka mukaan osassa
instrumentteja hiilihydraatti-ja endotoksiinijaaméat
olivat pesu- ja desinfektion jalkeen korkeammat
kuin ennen desinfektiota. Alfa arvelee tdméan
johtuvan huonosta vedenlaadusta.

Jono- ja kaaosteoria
toiminnan kehittamisen taustalla

Johtaja Yaffa Raz Israelista piti mielenkiintoisen
esityksen valineistdn huoltokierosta ja siihen
kuluvasta lapimenoajasta. Han tarkasteli asiaa
jonoteorian ja kaaosteorian avulla. Jonoteoria
mahdollistaa eri vélineistdn huoltoprosessien ma-
temaattisen analyysin mukaan lukien saapuvat
(takana) jonossa odottavat jonossa jo olevat. Va-
lineen kiertoa ja jonotusaikaa lasketaan erilaisin
mittarein. Suomessa puhumme valineistdn sisai-
sesta I&pimenoajasta. Ts. kyse on siita ajasta kun
véline on saapunut valinehuoltokeskukseen ja
siitéd kun se on lahtenyt valinehuoltokeskuksesta.
Huoltokierto ei aina ole sujuva vaan pullonkau-
loja voi olla prosessin eri vaiheissa ja niiden raja-
pinnoilla. Jonotus lisd& aina kustannuksia. Jono-
tusaikaa saattavat pidentéda koneiden asetusajat,
tydntekijéiden osaamispuutteet ja vélineiden
sisaisten kuljetusten suunnittelemattomuus jne.
Na&ita voidaan kuitenkin ennaltaehkaisté hyvalla
suunnittelulla, koneiden validoinneilla, oikealla
ajoituksella, prosessien virtaviivaistamisella ja
prosessien johtamisella. "What happens next
depends upon what happened last”.
Terveydenhuollon ymparistd on turbulentti-
nen, dynaaminen ja epdvarma. Se ei koskaan
lepad, totesi Raz. Kaaosteorian mukaan todel-

lisuus tulee ymmartaa juuri tallaiseksi. Kaaosta
aiheuttavat erilaiset kriisit, ep&jarjestys, nopeat
muutokset ja ennustamattomuus. Jérjestys voi
muuttua hetkessé edelld mainituista syista kaa-
okseksi, mutta kaaoksen kautta voidaan paasta
taas tasapainoon. Perhosefektissa kaoottisuus
syntyy kun muutoksen koko ei ole verrannolli-
nen sen maardén vaan erot kasvavat "korkoa
korolle”, jolloin pienikin muutos tai hairié voi
aikaansaada suuria vaikutuksia. Esimerkiksi
pieni hairié vélineistén puhdistamisessa - ja
desinfektiossa aiheuttaa ketjureaktioita, jotka
muuttavat valineen valmistusta ja sterilointia ja
sekoittaa kuljetusaikataulut. Kaaos ei valttamatta
ole aina negatiivista, vaan se voi olla mahdolli-
suus parempaan toimintatapaan.

Razin mielest& tasapainoisen vélinehuollon
yhtené edellytyksena on joustava organisaatio
ja varautuminen erilaisiin hairiétekijéihin. Mita
monimutkaisemmaksi systeemi kehittyy sen
herkempi se on kaaokselle. Vaikka jotkut pai-
vét valinehuollossa ovat kaoottisia ,ei se aina
tarkoita kaaosta. On varottava synnyttdmasta
paniikkia. Valinehuollon esimiehille hdn antoi
evaita johtamistydhdn: keskitytdan oleelliseen,
pidetaan yll& verkostoja, rohkaistaan kertomaan
totuus ja opitaan tekem&an kompromisseja;
“Learn to leave with less”.

Tutkittua tietoa -testeja

Taipuisien tahystimien pesukoneiden testime-
todien harmonisointi on "kuuma kysymys” tana
péivana Itavallassa. Endoskooppien pesukoneet
ovat aiheuttaneet monenlaisia ongelmia.
Dr.Niels Buchrieser Itavallasta esitteli teke-
maénsa vertailevaa tutkimusta. Tutkimuksessa
han vertasi kahden eri puhdistusaineen pesu-
tulosta kayttdmalla kolmea eri pesutulosta tes-
taavaa testia; Tosi FlexiCheck (Pereg), Simicon
RI (Simicon) WashCheck ja H (Dr. Fruh). Refe-
ressind kaytettiin saksalaista testimenetelmaa,
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jossa verta oli asetettu ohueen pitkdan putkeen.
Tutkimuksessa kéaytettavéat puhdistusaineet olivat
entsyymipitoinen ja alkaalinen puhdistusaine.
Pesuaika oli joko 5 tai 10 minuuttia. L&mpétilat
olivat 45 ° C ja 58° C. Tutkimuksessa kaytettiin
kahta menetelmé&é upotus- (Immersion Test-rig)
ja virtausmenetelmaé (Flow Test-rig).

Tulokset osoittivat, ettéa puhdistustulosta mit-
taavilla testeilla voidaan osoittaa pesutulos. Testi
osoitti selvéasti, ettd entsyymipitoiset puhdistus-
aineet eivat olleet yhtd tehokkaita kuin alkaaliset
puhdistusaineet. Viiden minuutin pesutulos oli
myds riittdmatén erityisesti entsyymipitoisilla
puhdistusaineilla pestdessa. Paras pesutulos
saavutettiin 45°C lampétilassa. Luennoitsija
totesi myos, etta tulokset olivat vertailukelpoisia.

Kansallinen vélinehuoltoyhdistys (OGSV)
suosittelee Itévallassa pesuajoiksi alkaalisella
puhdistusaineilla 10 min. ja entsyymipitoisilla
puhdistusaineilla 15 min. 45 °C lampétilassa.

Hollannin Utrechitissa vuodesta 1977 asti
tydskennellyt Peter de Haas toimii valinehuollon
vastaavana esimiehend, sairaalassa jossa on
1000 sairaansijaa. Haas esitti University Medi-
cal Centerin taipuisien endoskooppien huollon
keskitetyn toimintamallin. Keskitetyn huollon
etuna hdn mainitsi laadukkaan, asiantuntevan
huoltoprosessin, jossa tehtdvdén koulutetut
tyodntekijat suorittavat huollon. Lisaksi keskitté-
minen on tuonut kustannushy®étyja ja tehokkuus
on kasvanut merkittavaksi. Tahystimet kuljetaan
huoltoyksikkd6n muovilla peitetyissé endoskoop-
peille suunnitelluissa laatikoissa ja palautetaan
takaisin kayttajille huollettuina.

TPS-jarjestelméan oppeja muillekin

Mika ihmeen jarjestelma Toyota Production Sys-
tem (TPS) on? TPS on japanilaiseen kulttuuriin
kehitetty tapa poistaa kaikki turha. Se on tapa
kehittdé toimintaa jatkuvasti koko henkildstén
kykyja hyédyntéen ja ohjata toimintaa tehokkaal-

la tavalla, mutta kuitenkin yllapitéaen turvallinen
toimintaympéristd. TPS korostaa johdon vastuuta
tyontekijoista. Henkildkunta on tarkein voima-
vara ja henkil6ston kyvyt tulisi saatava koko
tydyhteisén eduksi.

Jean-Marc Legentil Kanadasta kertoi TPS-
jarjestelman tavoitteena on kayttaa menetelmaa
tehokkuuden ja tuottavuuden parantamiseksi ja
kustannusten alentamiseksi. Toyota Production
-jarjestelméan jatkuva ja tehokas, mutta joustava
tuotantovirta perustuu erityisesti kahteen kasit-
teeseen; JIT (juuri ajoissa) ja Jidoka. Jarjes-
telmdan siséaltyy kiinteasti tiimityén, hukkatyén
vahentdmisen ja jatkuva parantaminen (Kaizen).
Valinehuollon tuotannon ja tuotannonohjauksen
kantava periaate on JOT (just on time -juuri oi-
keaan aikaan). JOT-termia kéytetddn Suomessa
JIT-lyhenteen sijaan.

Mallin perusideana on toimittaa vain ja aino-
astaan tarvittavia raaka-aineita tai tuotteita niitéa
tarvitsevalle asiakkaalle vasta silloin kun niité
tarvitaan, ja vain sen verran kuin niita tarvitaan.
Laadunvarmistus takaa, etté jokainen prosessi
toimittaa vain virheettémia desinfioituja ja/tai
steriloituja tuotteita.

Jidoka — ké&sitteend on vieraampi valinehuol-
loissa. Se tarkoittaa prosessin automaattista
pyséhtymisté virheen, konerikon tai vastaavan
ongelman sattuessa ja vapauttaa nain tyénteki-
jan esimerkiksi valmistelemaan seuraavaa ty6té.

Legentil mainitsee useita eri kustannuksia
lisd&via asioita, kuten ylituotanto, viiveet, ylimaa-
réiset materiaalien kuljetukset, vélineiden kuljet-
tamiset pdydalta toiselle, tehoton prosessi jne.
Kaikki turha ja arvoa tuottamaton toiminta tulee
poistaa. Han toteaa jokaiselle ongelmalle olevan
oma korjaus menetelméansa. Esimerkiksi jokai-
selle tarvikkeelle ja tavaralle on oma paikkansa
ja yleisilme on siisti. Instrumenttikorit on stan-
dardoituja ja ne ovat koottu jarjestelméllisesti.
Prosessit on kuvattu ja mittaroitu. Valinehuollon
prosessi on sujuva ja etenee loogisesti valttden

Suomen Sairaalahygienialehti 2010; 28:

323



Matkakertomus 11. WFHSS kongressista

ristikkdisliikennetta. Valineistdn huoltoprosessi
on optimoitu ja lApimenoajat on laskettu ennus-
tettavuuden parantamiseksi.

Maailma on niin ”pieni”

Naytteilleasettajina oli tuttujakin yrityksia mm.
WIPAK, Logica, Kimberly Clark, Getinge Oy,
joitakin mainitaksemme. Kiinnostavia aiheitakin
I6ytyi; RFID (Radio Frequency Identification) —ra-
diotajuustekniikan hyédyntadminen instrumenttien
huollossa.

Maailma on niin "pieni ” — siltd tuntui kun
tuhatpainen joukko kongressiin osallistujia ko-
koontui yhteen viettdm&éan mukaansatempaavaa
vérikasté yhteista iltaa brasilialaiseen tapaan.

Kongressin tavoitteet toteutuivat. WFHSS:n
puheenjohtaja Wim Renders mainitsemat
véalinehuollon rajat eri maiden vaélilld on saatu

haivytettyd. Toiminnan kehittdminen nahdaan
yhteiseksi asiaksi. Suomikin liittyi WFHSS:84an
ja voi néin viedé valinehuollon hyvia kéytantéja
ja tietoa valinehuollon koulutuksesta ja sen si-
sélléstd maailmalle.

Suuret kiitokset Suomen sairaalahygieniayh-
distykselle ja sen valinehuoltoryhmalle, ja muille
tukijoille, jotka mahdollistivat osallistumisemme
kongressiin.

Tuula Karhuméki

Toimitusjohtaja, HUS-Desiko

Suomen sairaalahygieniayhdistyksen valine-
huoltoryhman puheenjohtaja

Riitta Vainionp&a
Vélinehuoltopaallikkd, HUS-Desiko
Suomen sairaalahygieniayhdistyksen
valinehuoltoryhméan rahastonhoitaja
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Joulupukki katsoi vastapaata seisovaa miesta.
"Ette voi olla tosissanne”, han sanoi.

"Kylla mina valitettavasti olen”, totesi ylitarkas-
taja Pykala. "EU-komissio on antanut Suomelle
vakavan huomautuksen kilpailun rajoittamisesta
ja vaatinut uhkasakon voimalla etta joululahjojen
jakaminen on kilpailutettava. EU pitda Teidan
toimintaanne laittomana monopolina, joka on
véalittdmasti lakkautettava. Kansainvéliset ku-
riirifirmat kuten DHL, TNT ja Schenker, omaa
Itellaamme unohtamatta, on paastettava naille
tarkeille markkinoille. Ministerié onkin paattanyt
joululahjojen jakamisen kilpailuttamisesta. Sita
paitsi ministeriéssa laadittu selvitys osoittaa, etta
kilpailuttamisella voidaan saavuttaa noin 200 mil-
joonan euron laskennalliset sdastét vuodessa.”

"Miten ihmeessa tuollaiseen laskutulokseen
on voitu paésta” Joulupukki hammasteli.

"Selvitys taytyi tehdé pikaisella aikataululla,
joten sen pohjaksi otettiin kuriiritoiminnan kilpai-
luttamisesta saadut tulokset. Siind keskimaa-
rédinen sdastd yhden paketin toimittamisessa
oli noin 3 euroa. Selvityksesséa arvioitiin, etta
Suomessa jaetaan vuosittain noin 65 miljoonaa
joululahjaa, joten kokonaissaastoksi tulisi noin
200 miljoonaa euroa.”

"Mutta mindhén jaan joululahjat ilmaiseksi.”
Joulupukki melkein huusi, "Eih&n kilpailuttami-
nen silloin voi mitdan saastoja tuottaa.”

"EU-komission ndkemyksen mukaan kilpai-
luttaminen tuottaa aina s&&st6ja”, Pykéla totesi
kuivasti, "joten ministeri6 on laatinut laskelmansa
sen mukaisesti.”

“Tuohan on aivan alytént&”, Joulupukki puus-
kahti, "johan talonpoikaisjarkikin sanoo, ettei
ilmaista edullisempaa voi olla.”

"Talonpoikaisjarjella ei ole mitdan sijaa eiké
arvoa EU-byrokratiassa”, Pykala huomautti,
"Lapissa asuvana muistanette vaatimuksen
kylmatiskien kayttdmisestd poroteurastuksissa
vaikka ne tehtaisiinkin ulkona —20 asteen I&m-
poétilassa. Poroista puheen ollen”, Pykala jatkoi,
"EU-komissio on kiinnittdnyt huomiota laittomaan
kilpailuetuun joka Teille seuraa siita, etta poroil-
tanne ei ole vaadittu EY asetuksen 1008/2008
mukaista ilmailuliikennelupaa. Ei kéy laatuun etta
porot noin vain lentelevat pitkin taivaita. Lentotoi-
mintaan on oltava lupa ja Trafille on suoritettava
siitd maaraytyvat vuotuiset maksut.”

”Porot ovat eldimid!”, Joulupukki selitti, "Eivat
linnutkaan tarvitse liikkennelupaa lentaakseen.”

“Linnut eivat kuljeta rahtia”, Pykala totesi,
"Ministeriéssd on kylla tutkittu mahdollisuutta
kirjekyyhkyjen ja haikaroiden lentotoiminnan
verottamiseksi.” "Miten muuten mahtaa olla
Teidan lentolupakirjanne laita? Yksityislentajan
lupakirja ja yblentokelpuutus eivat riita, vaan
vaaditaan ansiolentgjan lentolupakirja ja siihen
tyyppikelpuutus poroilla lentdmiseen.”

"EU:n ja ministeridn virkamiehet tdssé po-
rossa taitavat olla” Joulupukki mutisi, mutta niin
hiljaa etta Pykala ei kuullut.

"Niin, kuten alussa sanoin”, Pykala lisasi,
"ministeri6 on paattanyt kilpailuttaa joululahjojen
jakelun. Kilpailutuksen arvo ylittdd EU-kynnysar-
vot, joten kilpailutusta ei ehdité suorittaa ennen
ensi joulua. Markkinaoikeus on maéarannyt kil-
pailun suorittamiseen saakka toimenpidekiellon,
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siksi ensi jouluna lahjoja ei voida lainkaan jakaa. Pykala kaantyi, kulki huoneen ovelle, aukai-
Hallitus onkin p&attanyt kieltd4 joululahjojen os- si sen ja lausui lopuksi poistuessaan "Hyvéaa
tamisen ja takavarikoida niihin tarkoitetut rahat Joulua”

Kreikkaan ja Irlantiin I&hetettavaksi.”

pikkutonttu
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11.30 -
12.00
13.00-13.10

13.10-13.40

13.40-14.10
14.10-14.40
14.40-15.10

16.00- 16.30
16.30- 17.00
17.00-17.30

17.30- 18.00
20.15

20.30

21.00

09.00 -9.30

9.30-10.00
10.00- 10.30
10.30-10.45
10.45-12.30

12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 -14.30

14.30 - 15.00

15.00-15.20
15.20 - 15.30

37. Valtakunnalliset sairaalahygieniapéivat 15.-16.3.2011 Mikkeli

Alustava ohjelma: Tiistai 15.3.2011

limoittautuminen alkaa
Tulokahvi ja nayttely
SSHY ry:n vuosikokous
Lounas ja néyttely

Paivien avaus ja uuden Hoitoon liittyvien infektioiden
torjunta — kirjan esittely

Tavoitteena turvallinen terveydenhuolto
Mikrobit ilman rajoja
Vastustuskykyiset mikrobit maailmalla
Mité mikrobiologialla on tarjolla
Apua, potilas tulee ulkomailta!
Néyttely, Kahvi
Kirurgisia ndkdkohtia
SIRO; Onko Suomessa leikkausalueen infektioita
Kirurgian uudet trendit, huomioidaanko infektioriskit?
Leikkausinstrumenttien huollettavuus
Avohoito leikkauspotilaan tukena
Cocktail
Hygieia-luento
Buffet-illallinen
Keskiviikko 16.3.2011
Kausi-influenssa

Henkilokunnan influenssarokotukset,
voidaanko asenteisiin vaikuttaa?

Influenssaepidemioiden torjunta laitoksessa
Rokotusvastaisuuden historiaa

Keskustelu

Lounas ja nédyttelyyn tutustuminen
Rakenteet ja asenteet

1h huone

Millainen on turvallinen teho-osasto

Kahvi

Keskuslaskimokatetrin laitto ja hoito
—verkkokurssin esittely

Nyytit ja myytit sairaalahygieniassa
Katse kynsiin!

Paivien p4éatds

Veli-Jukka Anttila
Amos Pasternack
pj Sakari Vuorinen

Antti Hakanen —

Kaisu Rantakokko-Jalava

Raija Uusitalo-Seppéala

pj Arto Rantala
Outi Lyytikdinen
Kari Hietaniemi
Paivi Toytéari

Sirpa Harle

pj Pekka Suomalainen

Eeva Ruotsalainen

Katariina Kainulainen

Hanna Nohynek

pj Pertti Arvola
Veli-dukka Anttila

Hannu Syrjala

Irma Teirila

Minna Vuorihuhta ja
Pertti Arvola
Rita Niemi

Veli-Jukka Anttila
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37. Valtakunnalliset sairaalahygieniapéivéat 15.-16.3.2011 Mikkeli

Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry jarjestaa ensi vuoden koulutuspaivat Mikkelissa 15.-16.3. 1011. Konsertti-
ja kongressitalo Mikaelissa, os.Sointukatu 1, 50100 Mikkeli. Paivia anotaan hyvaksyttavaksi Helsingin yliopiston
laaketieteellisesta tiedekunnasta teoreettiseksi, kurssimuotoiseksi koulutukseksi kaikille kliinisille erikoisaloille.

Vuosikokous Yhdistyksen vuosikokous pidetaén Konsertti- ja kongressitalo Mikaelissa 15.3.2001 klo 11.30 alkaen.

Osallistumismaksu Osallistumismaksu, joka siséltdé kurssimaksun ja -materiaalin,
seka ohjelmaan merkityn tarjoilun on 270 <

Majoitus Hotellivaraukset varataan ja maksetaan itse.
Seuraavissa hotelleissa on varattu kiintié osallistujillemme sopimushinnoin:

1 hh 2hh
Sokos Hotelli Vaakuna Mikkeli p.015-20201 tai
Porrassalmenkatu 9 vaakuna.mikkeli @ sokoshotels. fi 92 € 112€
50100 Mikkeli Superior —huone 112 € 132 €

paikoitus 8€/vrk

Varaustunnus: BSUO110314/Suomen sairaalahygieniayhdistys, kiintié voimassa 21.2.2011 asti
Hotelli Cumulus Mikkeli p. 015-20511 102 € 127 €
Mikonkatu 9 mikkeli.cumulus @restel.fi
50100 Mikkeli
Varaustunnus: "Sairaalahygieniapaivat” kiintié voimassa 15.2.2011 asti
Hotelli Uusikuu Nettihotelli kts www.uusikuu.fi 1 -4 hléa / huone 60€
Raviradantie 13 asiakaspalvelu:015 221 5420
50100 Mikkeli puh.varaukseen lisatdén 6 € palvelumaksu

Nayttely Koulutuspéivien yhteydessa jarjestetdan sairaalatarvikenayttely

Hygieniahoitajien neuvotteluiltapaiva Hygieniahoitajien neuvotteluiltapaiva jarjestetddn maanantaina 14.3.2011
Hotelli Vaakunassa Mikkelissé. Alustava ohjelma on liitteena. Paivén hinta on 60 € ja mukaan mahtuu n. 50
hygieniahoitajaa. llmoittautuminen samalla ilmoittautumislomakkeella kuin Sairaalahygieniapaiville.

limoittautuminen ja osanoton vahvistus 4.2.2011 mennessé joko SSHY ry:n kotisivulle www.sshy.fi avattavalle
tai oheisella iimoittautumislomakkeella, joka postitetaan lomakkeessa mainittuun osoitteeseen, tai iimoittamalla
lomakkeessa kysytyt tiedot sdhkdpostitse yhdistyksen koulutuspaéllikké Marja Hamalaiselle os:

marja.hamalainen @ hus.fi. Osallistujille Iahetet&an vahvistuskirje ja viitenumerollinen lasku viimeistaén viikolla 7.

Mikali osallistuja haluaa laskun lahetettdvaksi suoraan tyénantajalleen, on ilmoittautumisen yhteydessa annet-
tava tarkka laskutusosoite. Maksuun lisataan pienlaskutuslisa 10 €, joka peritddn myds mikali laskua joudutaan
erikseen periméan.

Tilausajo Helsingistad Mikkeliin

Yhdistys jarjestaa bussikuljetuksen Helsinki — Vantaan lentoasemalta Mikkeliin seuraavasti:

Bussi 1: L4ht6 Hki-Vantaan lentoasema 8.05 — Tikkurilan rautatieasema 8.25 — Mikaeli n.11.20

Bussi 2: L&hto Hki-Vantaan lentoasema 9.15 — Tikkurilan rautatieasema 9.30 — Mikaeli n. 12.30
Paluukuljetukset takaisin péivien ohjelman paattymisen jalkeen.

Meno-paluulipun hinta on 30 €, yhdensuuntainen matka 20 € ja se maksetaan etukateen ilmoittautumisen
yhteydessé. Paikat bussikuljetuksiin téytetdén ilmoittautumisjérjestyksessa.

Tiedustelut ja jarjestelyt Koulutuspaivien jérjestelyisté vastaa Helsingin Leikkaushoitajat Oy.
Vélttdmattdémiin tiedusteluihin vastaan mieluiten sahképostin valityksella tai puh: 050 427 0982

NAYTTELYKUTSU
37. Valtakunnalliset Sairaalahygieniapaivéat 15.-16.3.2011, Mikkeli

Koulutuspaivien yhteydessa jarjestetdan nayttely, jossa alan yrityksilla on mahdollisuus esitella tuotteitaan.
Tarkempia tietoja naytteilleasettajille seka varauslomake nayttelyyn saatavana yhdistyksen kotisivulla os:
www.sshy.fi seké yhdistyksen kannattaja-jasenille postitettavassa jasenkirjeessa.

Koulutuspaivien ohjelmaan osallistuminen edellyttaé ilmoittautumista osallistujaksi!
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15.-16.3. 2011 Konsertti- ja kongressitalo Mikaeli Mikkeli
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Sukunimi (tekstaten)

Etunimi

Virkanimike

Tydpaikka

Osoite, johon posti lahetetaan

Postinumero ja toimipaikka

Sahkdpostiosoite

Erillinen laskutusosoite (10 €)

Osallistun hygieniahoitajien neuvotteluiltapaivaan (60 €) 14.3.2011 | )

En osallistu iltatilaisuuteen O

Varaan paikan bussikuljetukseen bussi1 805() bussi2 9.150)
Vantaa — Mikkeli — Vantaa (sitova varaus) Vain paluumatka Mikkeli-Vantaa (20 €)
Olen yhdistyksen jasen: O En ole yhdistyksen jasen: O

Erikoisruokavalio:

Lomake palautetaan 4.2.2011 mennessa osoitteella: Marja Hdméalainen Auroran sairaala, rak. 4, PL 348 00029 HUS
limoittautua voi myos sahképostilla ilmoittamalla ylla mainitut tiedot e-mail: marja.hamalainen@hus.fi
tai yhdistyksen kotisivulle os: www. sshy.fi avattavaan lomakkeeseen

t

1S Hygieniahoitajien neuvottelupaivat ot
T3] Hotelli Vaakuna, Mikkeli 14.3.2011 AV

PROJEKTISTA PYSYVAAN KAYTANTOON

Maanantai 14.3.2011

klo 14.00 Tervetuloal!
Niina Nurmi — Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry

klo 14.15 Hygieniahoitajan jatkokoulutus
Marika Blomster, Arcada
klo 15.15 Kahvi
. klo 16.00 Infektioyhdyshenkildn rooli ja nakyvyys projekteissa
. Irma Teirila, OYS
klo 17.00 Meidan projekti - TarttuVa
Ulla-Maija Perttula, Jaana Luokkakallio, Seindjoen keskussairaala
klo 18.00 Infektioiden torjuntaa Etela-Savossa
Saija Dahl, Mikkelin keskussairaala
klo 19.00 lllallinen

Tiistai 15.3.2011

klo 9.00 - 11.00 Aamiaiskokous: Tapausselostuksia

Hygieniahoitajien neuvottelup
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1975 28.-30.9.2011 Vaasa, Suomi

Paikka: Vaasan yliopisto
Tervahovi — Levon auditorio

www.vaasanyliopisto.fi

Maailma on saanut tartunnan - meilla on ladkkeet!

Lisaa tietoa osoitteessa www.nsfh.net

Kongressin kohderyhména on hygieniahoitajat, mikrobiologit, infektiold&akarit
ja muu sairaalahygieniasta kiinnostunut henkil6sto.

SRS

Maailma on saanut tartunnan!

Keskiviikko 28.9.2011

15.00-17.00 limoittautuminen ja nayttelyyn tutustuminen
17.00-17.15 Tervetuloa — kaytannon tietoa
17.15-18.00 Resistenssiongelmat tandan — Pohjoismaissa ja globaalisti

Hygieniaylilddkari Gunnar Kahimeter, Vaxjé lasarett, Ruotsi
18.00-19.00 Mitka ovat sairaalahygienian haasteet tdndan?

Viimeisimmat kuulumiset Pohjoismaista

Mik& on puhdasta ja mika epapuhdasta — Vuorovaikutteinen opetus

Hygieniahoitaja Arnold Jensen, Helse Sunnmore HF, Norja

Hygieniahoitaja Jette Holt, Statens Serum Institut, Tanska

19.00- Buffetti ja ndyttelyyn tutustuminen

Torstai 29.9.2011
Missa tartunta piileksii?
08.00- limoittautuminen

08.30-09.15 Kantajuus — misté tartunta tulee ja kuka sen saa?
Osastopaallikkd Robert Skov, Statens Serum Institut, Tanska

09.15-10.00 Infektioiden rekisterdintijéarjestelma —
onko se tylsé vai jannittava kehittdmistydkalu?
Hygieniahoitaja Nina Elomaa, Vaasan keskussairaala, Suomi
10.00-11.00 Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

Miksi teemme niin kuin teemme?
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11.00-11.45

11.45-12.30

12.30-13.30

13.30-14.15

14.15-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30
19.30-

Perjantai 30.9.2011

09.00-09.45

09.45-10.30

10.30-11.00
11.00-11.45

11.45-12.15
12.15-12.45

Mika on evidenssi?
Hoitotieteen professori Lisbet Fagerstréom, Hogskolan i Buskerud, Norja

Nayttéonperustuvat suuntaviivat sairaalahygieniassa
Hygieniahoitaja Anne Dalheim, Haukeland universitetssykehus, Norja

Lounas ja nayttelyyn tutustuminen
Miten voimme parantaa hygienian toteutumista?

Miksi sairaalahygienia ei toteudu?
Hygieniahoitaja Marianne Routamaa, TYKS, Suomi

Auttaako asianmukainen koulutus?
Hygieniahoitaja Nina Sorknes, Nasjonalt Folkehelseinstitutt, Norja

Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

Miksi viesti ei mene perille?

Antaako vuoropuheluun perustuva opetus vastauksen?
Hygieniahoitaja Jette Holt, Statens Serum Institut, Tanska

Ajokortti sairaalahygieniaan?

Projektip&allikkdé Petra Hasselqvist, Sveriges Kommuner och Landsting,
Ruotsi

Breaking news

lllallinen Vaasan kaupungintalolla

Sairaalahygienia ja potilasturvallisuus

Sairaalahygienia ja potilasturvallisuus —

kaksi asiaa samassa paketissa

Laatupaallikkd, hygienialadkari Stig Harthug, Haukeland universitetssykehus,
Norja

Senicisté bundle -ajatteluun
Epidemiologi, infektioladkari Outi Lyytikdinen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Suomi

Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen

Suositukset uudessa muodossa — onko se laake?
Mitka ovat ainesosat?

Breaking news
Péaatés ja yhteenveto — ldakkeet jakoon

Infektiolaakari Veli-Jukka Anttila,
Suomen Sairaalahygieniayhdistys r.y.:n puheenjohtaja
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Koulutuks

Kotimaiset

3.-4.2.2011 Valtakunnalliset Vdlinehuollon esimiesten koulutus- ja tutustumispaivat, Lahti

15.-16.3.2011

14.-15.9.2011

28.-30.9.2011

5.-6.10.2011
1.-2.11.2011

Ulkomaiset
19.-24.3.2011

1.-4.4.2011

11.-14.4 2011

7.-10.5.2011

27.-29.6.2011

20.-23.10. 2011

http://www.sshy.fi

Valtakunnalliset Sairaalahygieniapaivéat, Mikkeli
http://www.sshy:.fi

Tartuntatautikurssi, Helsinki
http://www.filha.fi

Pohjoismaiden Sairaalahygieniakonferenssi, Vaasa
http://www.nsfh.net

19. Vélinehuollon valtakunnalliset koulutuspéivat, Jarvenpaa

XXIV Valtakunnalliset tartuntatautipaivét, Helsinki
http://www.filha.fi

AORN Annual Meeting
Philadelphia, Pennsylvania, USA
http://www.aorn.org

SHEA'’s Annual Scientific Meeting
Dallas, Texas, USA
http://www.shea-online.org

Today’s Challenges in Tuberculosis Control, International course
Tarto ja Tallinna, Viro
http://www.filha.fi

21st ECCMID
Milano, Italia
http://www.escmid.org

APIC Annual Meeting
Baltimore, Maryland, USA
http://www.apic.org

IDSA 49th Annual Meeting of the Infectious Diseases Society of America
Boston, Massachusetts, USA
http://www.idsociety.org
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Valinehuollon es

SSHY/Vilinehuoltoryhma W WIPAK

VALTAKUNNALLISET VALINEHUOLLON ESIMIESTEN
KOULUTUS - JA TUTUSTUMISPAIVAT LAHDESSA 3.2 - 4.2.2011

Torstai 3.2.2011 WANHA WALIMO, Walimosali, Vesijarvenkatu 25 Lahti

9.00-10.00 limoittautuminen, kahvit ja kahvileipa
OHJELMA Torstai 3.2.2011 Puheenjohtaja Tuula Karhumaki
10.00-10.30 Koulutuspaivien avaus, puheenjohtaja Tuula Karhumaki
10.30-11.30 Standardit ja niiden merkitys Pertti Isoniemi, Standardointipaallikko,
Yleinen Teollisuusliitto
11.30-12.15 Sterilointia koskevat standardit
ja miten seurata standardointia Pertti Isoniemi
12.15-14.00 Lounas ja Masuunisalissa nayttelyyn tutustuminen
14.00-15.15 Laki terveydenhuollon laitteista ja Kimmo Linnavuori
tarvikkeista, Valviran rooli ja tehtavét Ylilaakari, Valvira
15.15-16.00 Kahvi ja nayttely
16.00-16.45 Optimaalinen héyryautoklaavin kuormaaminen Tom Salvesen, Getinge

-validoinnin kriteerien ja tuottavuuden odotuksissa
16.45-17.15 Keskustelu ja péivien yhteenveto

lllallinen Ravintola Casselissa

19.30-20.00 Coctail ja "rapit”
20.00 lllallinen ravintolasalissa
OHJELMA Perjantai 4.2.2011 Puheenjohtaja Tuula Karhuméki
7.00-8.00 Aamiainen
8.15 Kokoontuminen Hotellin aulaan
L&htd Wipakin tehtaalle Nastolaan.
9.00-12.00 Wihurin pakkausteollisuus: Kaksi askelta edella Hanna-Kaisa Kyyrénen
Tehdaskierros ja tuotantoteknologiaan tutustuminen Aluep&allikkd, Wipak OY
12.00-13.00 Lounas
13.00-14.30 "Hyvinvoinnin kulmakivet” Jussi Voutilainen
toimitusjohtaja, 4 Event Oy
15.00 Kotiinlahtd

Osallistumismaksu ja ilmoittautuminen

Koulutuspéivien maksu siséltaa osallistumismaksun ja - materiaalin ja ohjelmaan merkityt ateriat.
Osallistumismaksu: (alv =0 %) 280 €

limoittautuminen ja osallistumisen vahvistus: lImoittautuminen tulee tehda 31.12.2010 mennessé
tayttdmalla lomake www.sh-team.fi -sivuilla.

Osallistujaméara maksimi 40. Osallistujat otetaan ilmoittautumisjérjestyksessa. Osallistujille 1&hetetdén
vahvistuskirje ja lasku. Mikali osallistuja haluaa laskun l&hetettdvéksi suoraan tydantajalle, on
ilmoittautumisen yhteydessa annettava tarkka laskutusosoite. Maksuun lisatéan pienlaskutuslisa 10 euroa.

Peruutusehdot: Mahdollisesta peruutuksesta pyydetdén ilmoittamaan kirjallisesti e-mail: jamsa @ sh-team.fi.
Majoitus: Sokos Hotel Lahden Seurahuone, Aleksanterinkatu 14, 15110 Lahti

Osallistuja vaaraa itse majoituksen. Majoitusvaraukset tehdaén numerosta 020 1234 655

tai osoitteesta seurahuone.lahti @ sokoshotels.fi vimeistddn 12.1.2011 mennessa.

(alv =0 %) 60,28 < /hld/vrk, kahden hengen huoneessa, 100,72 €/vrk, yhden hengen huoneessa

Varausta tehdessa tulee mainita varaustunnus: WIPAK

Hinta siséltda runsaan buffet-aamiaisen, hotellisaunan ja vapaa kuntohuoneen kayton.

Lisatietoja ilmoittautumiseen liittyen: puhelimitse 050-5534878 tai e-mail: jamsa@sh-team.fi TERVETULOA
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Suomen Sairaalahyg

Julkaisupolitiikka

Lehti julkaisee sairaalahygieniaan ja infekti-
oihin liittyvia artikkeleita, tutkimusraportteja,
kokous- ja kirjallisuusreferaatteja, pakinoita,
kirjeitd yms. Toimituskunta arvioi kaikki kir-
joitukset. Toimituskunta pidattda oikeuden
lyhent&a tekstia ja tarvittaessa muokata sita
lehden tyylin mukaiseksi. Tekstin sisalté on
kirjoittajan vastuulla eikd edusta lehden tai
yhdistyksen virallista kantaa.

Laheté kasikirjoitus

sdhkopostin liitetiedostona

kirjoitettuna Wordill&. Lihavoinnit ja kursivoin-
nit voit tehda valmiiksi, &l kayta tavutusta
alaka oikean reunan tasausta. Laheté kaaviot
ja kuvat myds alkuperaiselld ohjelmalla tal-
lennettuna (esim. Excel tai jpg), ala pelkas-
tdan Wordiin kopioituna.

Teksti

Kirjoita lyhyesti ja nasevasti selkeélla suo-
menkielelld. Valta vierasperdisid sanoja ja
lyhenteité. Jasentele teksti véliotsikoilla sel-
keiksi kokonaisuuksiksi. Kayta tarvittaessa
taulukoita ja kuvia tekstin elavoittdmiseksi.
Kayta laédkkeistad ja desinfektioaineista
mieluiten geneeristéd nimea. Mikrobien spe-
sifiset nimet (esim. Staphylococcus aureus)
painetaan kursiivilla. Jos ne toistuvat usein,
voit jatkossa kéyttéda lyhennetta (esim. Staph.
aureus tai S. aureus).

Matkakertomuksissa

tulee olla otsikko, joka kuvaa matkan kohdet-
ta (kongressin nimi; sairaala, jossa vierailtu
tms.). Kéayta alaotsikoita kuvaamaan kasit-
telemiasi aiheita.

e-mail: anu.hintikka @ hus.fi

Laheta kirjoituksesi toimituskunnan sihteerille osoitteella:

Anu Hintikka, Jorvin sairaala, Infektioyksikko.
Sairaalahygieniayksikkd, PL 800, 00029 HUS

Lehtireferaateissa

tulee olla suomenkielinen otsikko ja sen jélkeen
referoitavan artikkelin nimi kirjallisuusluettelon
mukaisessa muodossa.

Taulukot ja kuvat

numeroidaan ja kirjoitetaan jokainen omalle si-
vulleen tekstin loppuun. Muotoile taulukot lehden
tyylin mukaisesti. Kuviksi kelpaavat piirrokset ja
valokuvat liitetddn mukaan jpg-muodossa. Kirjoita
kuvatekstit kuvien yhteyteen.

Kirjallisuusluettelo

esitetd&n Vancouver jarjestelman mukaisesti.
Numeroi viitteet siiné jarjestyksessa, kun ne ensi
kertaa esiintyvat tekstissa ja merkitse tekstiin
viitenumero sulkuihin. Kayta lehdista Index Me-
dicuksen mukaisia lyhenteité.

Esimerkkeja:

1. Grénroos P. MRSA - resistentti stafylokokki.
Suom. Sair.hyg.l. 1997;15:22-23.

2. Ruutu P. Homeiden aiheuttamat infektiot
SaHTi 1992;(3):54-56.

3. Ojajarvi J, Elomaa N. Kéasihygienia. Kirjassa: Kujala P.
ym. (toim.) Infektioiden torjunta sairaalassa. Suomen
Kuntaliitto, Helsinki 1994:145-152.

Kirjoittajan henkilétiedot

ovat valttamattémat kirjoituspalkkion maksami-
seksi. limoita artikkelin 1&hetyksen yhteydessa:
nimi, oppiarvo, virka asema, ty6paikka, henki-
I6tunnus, verotuskunta, pankkiyhteys ja osoite.
Jos haluat, 1&ahetd toimitussihteerille jaljennds
sivutuloverokortista.

Kirjoituspalkkio

Lehti maksaa hyvéaksytyista kirjoituksista vuo-
sittain hyvéksyttyjen kriteerien mukaan. Palkkio
maksetaan korkeintaan 3 kirjoittajalle, sen
mukaan mitd ensimmainen kirjoittaja ilmoittaa.
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