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Sisällys

• Sosiaalinen media

• Infektioiden torjunta somessa
• Miltä näyttää

• Hyödyt ja haittailmiöt

• Tutkittua tietoa

• Ohjeistusta



Lähde: TSK 40, 2010. Sosiaalisen
median sanasto.



Sosiaalinen media, tutummin Some
Historia: Web 2.0 2005-2010, Sosiaalinen media 2009-

Sanastokeskus TSK määritellyt
”Tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyödyntävä viestinnän
muoto, jossa käsitellään vuorovaikutteisesti käyttäjien
tuottamaa ja jakamaa sisältöä sekä luodaan ja ylläpidetään
ihmisten välisiä suhteita”

• Usein tarkoitamme sovellusta tai sivustoa

• Vuorovaikutteista sisällöntuotantoa verkkopalveluna

• Inhimillisen kulttuurin tuotos

SOME

SISÄLLÖT IHMISET

TEKNOLOGIAT



Lähde: Sosiaalisen median tilastot ja käyttö Suomessa: somekatsaus 2/2020/ Innowise



Lähde: Sosiaalisen median tilastot ja käyttö Suomessa: somekatsaus 2/2020/ Innowise



Lähde: Sosiaalisen median tilastot ja käyttö Suomessa: somekatsaus 2/2020/ Innowise



Lähde: Sosiaalisen median tilastot ja käyttö Suomessa: somekatsaus 2/2020/ Innowise



https://urly.fi/1umb



Some ammatillisessa käytössä

Verkostot

• LinkedIn

• Twitter

• Facebook

• Instagram

• WhatsApp

Sisäiset verkostot

• Teams

• Yammer

• Slack

Tiedon haku ja jako

• LinkedIn

• Youtube

• SlideShare

• Twitter

• Facebook

• Instagram

• Blogit







Sanapilvi





Some haasteita ja haittoja
• Vaitiolovelvollisuus

• Lojaliteettivelvollisuus työnantajaan kohti

• Ammatillisuus

• Tieto ja sitten on tietoa

• Kuormitus

• Kiusaaminen ja loukkaaminen

• Maalittaminen

• Vainoaminen





Ohjeistusta

Sosiaalisen median käytön etiketti
• Sairaanhoitajat https://sairaanhoitajat.fi/wp-content/uploads/2020/01/Sairaanhoitajien-

sosiaalisen-median-ohjeet.pdf

• Lääkäriliitto https://www.laakariliitto.fi/laakarin-tietopankki/kuinka-toimin-
laakarina/sosiaalinen-media/

• Omat organisaatiot



Hastag #
• Kohdennettu viesti

• Aiheiden seuranta

• Hyviä vinkkejä ammatilliseen käyttöön

https://www.talkwalker.com/blog/6-free-
hashtag-tracking-tools-from-the-experts

https://www.picuki.com/tag/infektioidentor
junta



Lähde: Sosiaalisen median tilastot ja käyttö Suomessa: somekatsaus 2/2020/ Innowise



Emojit

© Dinah Arifulla 2020





KIITOS!

Dinah Arifulla
work.dinah@gmail.com

@DinahArifulla



KIRJALLISUUTTA
• ALAKANGAS N. 2019.  AMMATILLINEN SOSIAALISEN MEDIAN KÄYTTÖ

– TYÖN VAATIMUS VAI VOIMAVARA? TARKASTELUSSA Y-
SUKUPOLVEN EDUSTAJAT VIIDESTÄ
ASIANTUNTIJAORGANISAATIOSTA. PRO GRADU. TAMPEREEN
YLIOPISTO.

• ARIFULLA D, OLLI J, MERASTO M. NURSES GUIDELINES FOR USING
SOCAIL MEDIA BY FINNISH NURSES ASSOCIATION. STUD HEALTH
TECHNOL INFORM 2016;225:617-618.

• BASH C, WAHRMAN M, MACLEAN S, GARCIA P. ESCHERICHIA COLI
ON THE INTERNET: THE POWER OF YOUTUBE TO EDUCATE AND
INFLUENCE CONSUMER BEHAVIOR REGARDING PATHOGENIC
BACTERIA. INFECT DIS HEALTH 2019;24(2):107-112.

• VAN DE BELT T, VAN STOCKUM P, ENGELEN L, LANCEE J,
SCHRIJVER R, RODRIGUES-BAÑO J, TACCONELLI E, SARIS K, VAN
GELDER M, VOSS A. SOCIAL MEDIA POSTS AND ONLINE SEARCH
BEHAVIOUR AS EARLY-WARNING SYSTEM FOR MRSA OUTBREAKS.
ANTIMICROB RESIST INFECT CONTROL 2018; 7:69.

• CASTRO-SÁNCHEZ E, HOLMES A. IMPACT OF ORGANIZATIONS ON
HEALTHCARE-ASSOCIATED INFECTIONS. J HOSP INFECT
2015;89(4):346-350.

• CAWCUTT K, MARCELIN J, SILVER J. USING SOCIAL MEDIA TO
DISSEMINATE RESEARCH IN INFECTION PREVENTION, HOSPITAL
EPIDEMIOLOGY, AND ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP. INFECT
CONTROL HOPS EPIDEMIOL 2019;40(11):1262-1268.

• CEVIK M, ONG D, MACKENZIE G. HOW SCIENTISTS AND PHYSICIANS
USE TWITTER DURING A MEDICAL CONGRESS. CLIN MICROBIOL
INFECT 2019; 25(12): 1561.E7-1561.E12.

• GAUBE S, TSIVRIKOS D, DOLLINGER D, LERMER E. HOW A SMILEY
PROTECTS HEALTH: A PILOT INTERVENTION TO IMPROVE HAND
HYGIENE IN HOSPITALS BY ACTIVATING INJUNCTIVE NORMS
THROUGH EMOTICONS. PLOS ONE
HTTPS://DOI.ORG/10.1371/JOURNAL.PONE.0197465, 29.2.2020.

• LIM K, KILPATRICK C, STORR J, SEALE H. EXPLORING THE USE OF
ENTERTAINMENT-EDUCATION YOUTUBE VIDEOS FOCUSED ON
INFECTION PREVENTION AND CONTROL. J INFECT CONTROL 2018;
46:1218-1223.

• LOTFINEJAD N, ASSADI R, AELAMI M, PITTET D. EMOJIS IN PUBLIC
HEALTH AND HOW THEY MIGHT BE USED FOR HAND HYGIENE AND
INFECTION CONTROL. ANTIMICROB RESIST INFECT CONTROL
2020;9(1):27.

• MITCHELL B, RUSSO P, OTTER J, KIERNAN. WHAT MAKES A TWEET
FLY? ANALYSIS OF TWITTER MESSAGING AT FOUR INFECTION
CONTROL CONFERENCES. INFECT CONTROL HOSP EPIDEMIOL.
2017;38(11):1271-1276.

• PEMMARAJU N, MESA R. MAJHAIL N, THOMPSON M. THE USE AND
IMPACT OF TWITTER AT MEDICAL CONFERENCES: BEST PRACTICE
AND TWITTER ETIQUETTE. SEMIN HEMATOL 2017;54(4): 184-188.

• PAN S-C, SHENG W-H, TIEN K-L, CHIEN K-T, CHEN Y-C, CHANG S-C.
PROMOTING A HAND HYGIENE PROGRAM USING SOCAIL MEDIA: AN
OBSERVATIONAL STUDY. JMIR PUBLIC HEALTH SURVEILL.
2016;2(1):E5.

• TYÖTURVALLISUUSKESKUS, TTK. SOSIAALISEN MEDIAN
TYÖKÄYTTÖ – TYÖSUOJELUNÄKÖKULMA. DIGIJULKAISUT.
HTTPS://TTK.FI/KOULUTUS_JA_KEHITTAMINEN/JULKAISUT/DIGI
JULKAISUT/SOSIAALISEN_MEDIAN_TYOKAYTTO_-
_TYOSUOJELUNAKOKULMA, 29.2.2020.


