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HISTORIAA (KEVEAST]

ja ne herattivat tunteita:

“Onko se jotenkin huono juttu kayttdad  puhdistuspyyhkeita
paivittain? ... Muistan yhden keskusteluketjun, jossa oli
kamala haloo, etta kayttaako ihmiset tosiaan niita
puhdistuspyyhkeita paivittain eika vaan reissussa.” ...

« Ja sitten pesupyyhkeet aikuistenkin pesuun sosiaali- ja
terveydenhuoltoon

ja nekin herattivat tunteita:

” kunnon vesipesu..., ei tule puhtaaksi ...Jipii,
pesulappufilosofiaal

« Ja nyt, desinfektioon pyyhe...
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Ita ovat desinfektiopyyhkeet ja
llinat?

(ihon, esineiden, tyotilojen) puhd
el kuitenkaan niiden itioista.

+* Pyyhe

pyyhkimiseen kaytettava kangas t. paperi; vars.
kuivaamiseen kaytettava kangas, pyyheliina.

Liina
eri tarkoituksiin kaytettava kangas- tms.

=> Desinfektiopyyhe = mikrobien vahentamiseen
tahtaava liina tai pyyhe. Yleensa ajatellaan, etta on
valmiiksi kostutettu desinfektioaineella.
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DESINFEKTIOPYYHKEIDEN

KAYTON TAVOITTEET
\‘

+ |hon desinfektio: vahentaa mikrobikuormaa
(potilaan) iholla

* Pintojen ja valineiden desinfektio:

vahentaa mikrobikuormaa valineissa ja
ymparistossa

-> PYYHKEEN KAYTTOTARKOITUS
MAARAA PYYHKEEN LAADUN...
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(POTILAAN) IHON MIKROBIEN MERKITYS

‘\

+ Volvat tarttua ymparistoon tai muihin ihmisiin.
+ Volvat alheuttaa potilaalle infektion.
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IHON MIKROBIEN

VAHENTAMINEN
‘\

+ Alkoholipyyhkeet esim ennen injektiota

+ Klooriheksidiinipyyhkeet ihon mikrobikuorman
vahentamiseen

*
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KLOORIHEKSIDIINIPYYHKEET

SUOSITUKSET VERISUONIKATETRI-INFEKTIOIDEN JA
LEIKKAUSALUEEN INFEKTIOIDEN TORJUNNASSA

S a———

+ Lelkkausalueen infektiot:

Cochrane-katsaus — hyodyista el riittavaa
nayttoa, tutkimukset eivat laadullisesti
rittavan hyvia, mutta uudet pyyhkeet (riittava
vaikutusaika) vaikuttavat lupaavilta. @ndersonym.

SHEA/IDSA Practice Recommendation. Strategies to Prevent Surgical Site Infections in Acute
Care Hospitals: 2014 Update. ICHE 2014.)

+ Verisuonikatetreihin liittyvat infektiot:

Klooriheksidiinipyyhepesuja infektioiden
tOrjuntaan ( el a”e 2 kk) (O'Grady ym. Guidelines for the prevention of

intravascular catheter-related infections. Am J Infect Control 2011.)

KT 10.3.2015



e
Reference IRR (959 CI) Weight

Clinical trials with concurrent control groups E
Bleasdale (2007) - 0.38 (0.18, 0.83) 10.74
Climo (2013) —_—— 0.47 (0.28, 0.79) 14.27
Milstone (2013) — 0.54 (0.28, 1.05) 12.30
Subtotal (12 = 0.0%. P = 0.792) <> 0.47 (0.33, 0.67) 37.31
Before-and-after studies E
Munoz-Price (2009) —_— 0.40 (0.26, 0.62) 15.41
Popovich {2009) = -~ : 0.13 (0.03, 0.56) 5.02
Evans (2010) -— 0.25 (0.08, 0.75) 7.35
Dixon (2010) - 0.24 (0.11, 0.56) 10.07
Popovich (2010) C— 1.21 (0.63, 2.32) 12.35
Bass (2010) (P S 1.00 (0.52. 1.90) 12.48
Subtotal (17 = 74.9%. P = 0.001) <j> 0.45 (0.24, 0.84) 62.69

i
Overall (12 =61.1%., P = 0.008) @ 0.47 (0.32, 0.69) 100.00
NOTE: Weights are from random effects analysis i

()tl 0.125 0:5 1 é
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S. Karki, A.C. Cheng

Figure 1 Effect of no-rinse 2% chlorhexidine washcloths on reducing incidence of central-line associated bloodstream infection. IRR,
incidence rate ratio; Cl, confidence interval. (For references, please see original publication.<ce:cross-ref refid="bib1" ...

Impact of chlorhexidine washcloths on healthcare-associated infections: do the recent trials add to the evidence?

Journal of Hospital Infection, Volume 84, Issue 3, 2013, 266 - 267
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T

Reference RR (95% CI) Weight
Eiselt* — 0.52(0.26,1.04)  34.89
Johnson** - 0.20(0.01,3.32)  6.50

Rauk® —— 0.16 (0.06,0.41)  48.32

Zywiel’ <& - 0.12(0.01,2.04)  10.29
Murray™ (Excluded) 0.00
Overall (% = 36.6%, P =0.192) <> 0.29 (0.17,0.49)  100.00

T | p— T
0.1 02505 1 2
Favours intervention Favours control

Figure 3 Effect of chlorhexidine gluconate washcloths in reducing surgical site infections. RR, relative risk, Cl, confidence interval.

S. Karki, A.C. Cheng
Impact of non-rinse skin cleansing with chlorhexidine gluconate on prevention of healthcare-associated infections and

colonization with multi-resistant organisms: a systematic review

Journal of Hospital Infection, Volume 82, Issue 2, 2012, 71 - 84
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JOIDENKIN MIKROBIEN SAILYMINEN

ELOTTOMALLA PINNALLA

Clostridium difficile itiot 5 kk (15 min kuivalla)
veget 6 h (kostea pinta)

Enterokokit 5 vrk — 30 kk

E. Coli (0157:H7) 1,5 h — 16 kk (pinaatin lehdissa 27 vrk, 98 vrk
vedessa).

Staphylococcus aureus 9-12 vrk (muovin paalla), 72 h (ruostumattoman
teraksen paalla).

Influenssa 1-3 vrk (setelissd), 8 vrk (limaan sekoitettun)a

Norovirus 8 h-7 vrk, MNV > 40 vrk (vaipat ja siteet)

Lahteet luento Kramer 2014: Weber ym. 2010; Robine ym. 2000; Wagenvoort ym. 2011; Guan & Holley 2003;
Er'\ﬂgslg%%l.szom; Chauret ym. 2011; Tolba ym 2011; Petti ym. 2012; Walther & Ewald; Tiwari ym. 2006; Canon ym 2006 )



VALINEIDEN JA YMPARISTON

MIKROBIEN MERKITYS
‘

+ Pinnat voivat olla mikrobilahteena
noitohenkilokunnan kasille tai kasineille

+ Kontaminoituneet hoidon valineet voivat olla
tartunnan lahteena.

Samore MH et al. Amer J Med 1996;100:32

Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 1997,

Bhalla A et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2004;25:164
kT 10.3R%ECKro AN et al. Arch Intern Med 2005;165:302



DESINFEKTIOPYYHKEET

TERVEYDENHUOLLOSSA
o

+ Desinfektio on prosessi

* Valkuttavat aineet pyyhkeissa alkoholi,
Klooriheksidiini, kloori, PHMG/PHMB, kvatti,
peretikkahappo, vetyperoksidi.

+ Pakkauksissa usein merkinnat EN-testauksesta,
mutta useimmiten testattu vain liinoihin laitettu
vaikuttava aine.
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DESINFEKTIOPYYHKEET LISASIVAT
SITOUTUMISTA DESINFEKTION

TOTEUTTAMIS E EN wiemtenym. asc 2010

utkimuksessa verrattiin

desinfektioaineen ja pyyhkeen kayttoon. _—_

+ Pinnat sailyivat desinfektiopyyhkeella pidempéaan kosteina
(10 min vs 4 min)

+ Sltoutuminen desinfektion toteuttamiseenl10,6 vs 8,1:

Kohde Desinfektiopyyhe Desinfektioaine ja
Ka (SD) pyyhe ka (SD)

Allastaso 1.8 (0.67) 1.1 (0.78)
potilaspoyta 1.9 (0.33) 1.8 (0.44)
potilashuoneen kaappi 2 (0) 1.3 (0.71)
ladkekaappi 1.8 (0.67) 1.6 (0.73)

WC-istuin 1.2 (0.97) 1(0.87)



ESIMERKKEJA KOKEMUKSISTA

PYYHKEIDEN KAYTOSSA
o

+ Klooriheksidiinipyyhkeilla saatiin MRSA ja VRE
puhdistettua iPadeista aiheuttamat laitteille ongelmia
(Howell ym J Hosp Infect 2014).

+ Isopropanolipyyhkeilla saatiin myos iPadit pyyhittya,
mUtta Iaitteet karS|Vat (Albrecht ym. J Med Internet Res 2013).

« Klooripyyhkeilla clostridium difficile -epidemia saatiin

ha”|ntaan (Orenstein ym. Infect Control Hosp Epidemiol 2011).

« Potilaat ja laitoshuolto tyytyvaisia paivittaiseen
klooripyyhkeiden kayttoOn aronhait 3 Healthe Qual 2013)
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DESINFEKTIOPYYHKEET

etuja
.‘

+ Voldaan kayttaa tilanteissa, joissa el ole
tarjolla vaihtoehtoisia véalineita.

+ Sallyvyys avaamattomassa paketissa yleensa
hyva.
+ Hetl valmis kayttoon.

+ Subjektiivinen kokemus: voidaan kokea
helpommaksi kuin muut vaihtoehdot

-> volvat parantaa hygieniakaytantgja
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DESINFEKTIOPYYHKEET
ongelmia

\

+ Hinta usein korkeampi kuin perinteisten
menetelmien

+ Pakkausten sailytys vie tilaa

+ Tuotteen sailyvyys — kuiva pyyhe el sisalla
luvattuja ominaisuuksia -> pakkaus?

+ LiIlnamateriaali vol vaikuttaa desinfektioaineen
tehoon

- > oletetaan, etta hygieniataso nousee, mutta
mika on todellisuus
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DESINFEKTIOPYYHKEIDEN

TESTAUKSESTA

\

+ Yleisesti Euroopan standardien mukaiset testit
(CEN) testaavat desinfektioaineiden
mikrobivaikutuksen joko mikrobisuspensiossa tai

pinnoilla -> varsinaisesti eivat suunniteltu
pyyhkeiden testaukseen.

+ Standardoitu testaus pyyhkeille on nyt julkaistu.

« Jos testeissa toistuvat pyyhinnat, ovat yleensa
tehokkaampia kuin toimintatavat "elavassa
elamassa”

+ Testitilanteet eivat vastaa kaytannon tilanteita
yleensakaan.
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Suspensiotesti

(testlmlkroblsuspensmon aitetaan
desinfektioainetta) (Testimetodi ja vaatimukset
Phase 2/ Step 1)

+ Soveltuvat huonosti pyyhkeiden testaukseen,
koska desinfektioaine konsentraatio tulee huom
korkeammaksi kuin pyyhetta kaytettaessa.

+ Tulisi huomioida likaiset olosuhteet ja mahd
tarvittavat desinfektion neutralisoijat.

« Esimerkiksi: EN 13727, EN 1276, EN1650, EN
1657, EN 13697, EN 13704, EN13624, EN 14476

KT 10.3.2015



+ Testimikro

Pintatesti

nia laitetaan pinnalle, jonka jalkeen

desinfektioainetta laitetaan pinnalle. Taman

jalkeen tut

Kitaan viljeltavissa olevat mikrobit

Testimetod

| jJa vaatimukset Phase 2 /Step 2.

+ Tulisi huomioida likaiset olosuhteet ja mahd
tarvittavat desinfektion neutralisoljat.

+ Huomioitava pyyhkeen kuivamisaika ts.
todellinen vaikutusaika.

+ Testilla voildaan saada jotakin tietoa pyyhkeen

vaikutukse

Sta.

+ Esimerkiksi: EN 14561, EN 14562, EN 13697,
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DESINFEKTIOLIINOJEN TESTAUS

EUROOPAN STANDARDI
o

* BS EN 16615 Chemical disinfectants and
antiseptics - Quantitative test method for the
evaluation of bactericidal activity on non-porous
surfaces with mechanical action employing wipes
or mops in the medical area - Test method and
requirements (phase 2, step 2)

+ Standardia viruksille el viela ole
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o

*« testialusta kontaminoidaan mikrobellla (staph
aureus, pseud aerug, salmonella choleraesuis,
mykobakteereita ja sienet)

« desinfektioainepyyhkeella pyyhitadan testialusta ja
annetaan vaikuttaa etukateen paatetty, ohjeen
mukainen aika

+ desinfektioaine neutraloidaan

« testialustan pinnasta ja pyyhkeesta otetaan
viljelynayte
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Standardoimattomat pyyhetestit

« Pyyhkeell& pyyhitaan kontaminoitu p n
jalkeen tarkastellaan mikrobien vahenemaa.

* Huomiolitavia seikkoja:
- valkutusajan tulee olla kayttéohjeen/kaytantojen
mukainen.
- validoitua neutralosointia tulee kayttaa mikrobien
viljelyn jatkuessa.

- tutkittavalla pinnalla taytyy olla riittavasti
orgaanista materiaalia simuloimaan kaytannon

tilanteita.

- vertailtavana tulee olla vastaava
desinfektioaineeton liina.

+ Testit voivat olla suuntaa antavia, kun ovat
kaytannon tilanteisiin rinnastettavia
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DESINFEKTIOLIINOJEN KULUTUS
ON LISAANTYNYT...

\\

Tyksissa

«Vuonna 2013 4 141 pakkausta
«Vuonna 2014 11 495 pakkausta



JOS suunnittelet ottavasi
pintojen/valineiden desinfektioon

hkeita...

pyyhkeen kayttbonotosta on?

* Onko tarkoitettu desinfektioon vai puhdistukseen? Yleisesti
lika vaikuttaa desinfektioaineen tehoon!

« Soveltuuko yleiseen desinfektio-ohjelmaan?

+ Selvita kyseiseen tarkoitukseen tarjolla olevat pyyhkeet ja
miten ne on pakattu (esim. laakinnallisiin laitteisiin tarkoitetut,
pintadesinfektioon tarkoitetut).

* Jos tuotetta kaytetaan laakinnallisten laitteiden tai
laakinnéllisen tilan huoltoon, tulee sen olla CE-merkitty.

« Valmistajan kayttoohje: mille pinnoille, kontaktiaika,
varotoimet, sailyvyysaika, kasineiden kaytto jne.

« Tuotteen teho: tehdyt testit (miten tehty, mitk& mikrobit jne).
« Kokelilut: kayttokokemukset, ihovaikutukset jne.
« \ertailut hyddyista ja kustannuksista.
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KIRJALLISUUTTA

V C '. lon O
Disinfection.
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wipes. RCN quidance.

* Sattar & Maillard 2013. The crucial role of wiping in decontamination of
high-touch environmental surfaces: Review of current status and
directions for the future. AJIC 41; 597 - S104.

* Wiemken, Curran, Pacholski, Kelley, Abdelfattah, Carrico & Ramirez
2014. The value of ready-to-use disinfectant wipes: compliance,
employee time, and costs. Am J Infect Control. Mar;42(3):329-30. doi:
10.1016/j.ajic.  2013.09.031.
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KITOS!

JOSPA DESINFIOISIT
NAPPAIMISTOSI.

JA TIETOKONEENKIN
NAPPAIMISTON.
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