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 Oleellinen osa potilaan
turvallista hoitoa ja hoitoon
liittyvien infektioiden torjuntaa

» Hoitovalineet tulee valita
kayttotilanteen ja
toimenpiteen mukaan

o Laki terveydenhuollon
laitteista ja tarvikkeista




Osastolilla tapahtuva valinehuolto

» Tarkoitus on estaa infektion leviaminen potilaan
hoidossa kaytettyjen valineiden valityksella ja
samalla tehda valineiden jatkokasittely turvalliseksi

henkilokunnalle.

 Valineita hankittaessa tulee selvittaa niiden
puhdistettavuus ja steriloitavuus. Valineet, joita el
tunnetuilla menetelmilla voida puhdistaa, tulevat
kertakayttoisina kalliiksi ja steriloimattomina voivat
alheuttaa infektioriskin potilaalle




Osastoilla tapahtuva valinehuolto

 Valineiden huolto osastollla ja yksikoissa tapahtuu
paaasiassa tata tarkoitusta varten varatussa
huoltohuoneessa, missa valineet esikasitellaan,
desinfioidaan, puhdistetaan, pestaan ja kuivataan.

e Puhtaat ja likaiset valineet erillaan toisistaan.




Kertakayttoiset hoitovalineet

« Kertakayttoisia hoitovalineita
el puhdisteta tai desinfioida
uudelleen kaytettavaksi

» Kertakayttoiset hoitovalineet
ovat potilaskohtaisia




Puhdistus- Ja Oikean
desinfektiomene- menetelman
telmat valinta




Puhdistus- ja desinfektiomenetelmat

* Desinfioitavat ja steriloitavat valineet on aina ensin
puhdistettava.

* Desinfektiolla vahennetaan taudinaiheuttajat
sellaiselle maaréalliselle tasolle, etta niista ei ole
vaaraa myohemmissa kasittelyissa.




Puhdistus- ja desinfektiomenetelmat

 Valineiden desinfektio tapahtuu heti kayton jalkeen.
Talla estetdan mikrobien kuivuminen valineiden
pintaan. Kaytossa on fysikaalisia ja kemiallisia
menetelmia

o Steriloinnilla tuhotaan patogeenit mikrobit ja niiden
itiot




Puhdistus- ja desinfektiomenetelmat

Puhdistus
Valine ei joudu valitttméaan kosketukseen potilaan
mikrobien kanssa tai tartuntariski on vahainen

Puhdistusmenetelméa

» Mikrokuitupyyhkeella pyyhinta
» Kasinpesu

* Koneellinen pesu

Desinfektio

1. Valineella kosketaan tervetta
ihoa tai limakalvoa

2. Valinetta on kaytetty
infektoituneen potilaan hoidossa

3. Vdlinetta kaytetaan
immuunipuutteisella potilaalla

Desinfektiomenetelméa
» Koneellinen desinfektio
Siséaltda pesun ja lammodolla tapahtuvan
desinfektion
* Pyyhinta desinfektioaineella
Pyyhinta voi sisaltdd myos puhdistuksen
Puhtaan pinnan desinfektiopyyhinta
* Upotus desinfektioaineeseen
Valineen tulee olla puhdistettu

Sterilointi
1. Valineella lapaistaan iho tai limakalvo
Esim. kirurgiset valineet
2. Vdlineella kosketaan rikkinaista ihoa
Esim. kirurgiset valineet tai haavanhoidossa
kaytettavat instrumentit

Sterilointi menetelma
e Paasaantoisesti hoyrysterilointimenetelma eli
autoklaavi




Terveydenhuollon laitteiden ja
tarvikkelden desinfektioaineet

» Tuotteen padaasiallinen kayttotarkoitus desinfioida
Instrumentteja tal muita terveydenhuollon laitteita ja tarvikkeita

 tuotteessa on CEmerkki+ auditointilaitoksen numero
(laakinnallisten laitteiden ja tarvikkeiden desinfektioaineet)




Desinfektioainelden tehotutkimukset

Yleiseurooppalaiset EN —standardit

» Tavoitteena helpottaa seka desinfektioaineiden kayttgjien
etta valmistajien tyota

Esim. pintadesinfektiotesteja
« EN 13727 bakterisidisen tehon tutkimus
 EN 13624 homeet ja hiivat
 EN 13697 bakteerit ja sienet (erite)
« EN 13704 itiot




Pesu- ja Alkoholi?
desinfektioaineet Alkoholiton?




Alkoholit

« Etanoli ja 2-propanoli el
Isopropanoli

* Tappavat bakteerit, virukset,
sienet, mutta ei itioita

Pesevat alkoholit

e Etanolipohjaiset pesevat
alkoholit soveltuvat
puhdistamattomien pintojen
desinfektioon




Alkoholittomat
pintadesinfektiopyyhkeet

e Sopivat herkkien pintojen
kuten ultradanianturien,
nappaimistojen ja erilaisten
johtojen ja letkujen
desinfektioon

Kvaternaariset
ammoniumyhdisteet (=" Kvatit)

e Pinta-aktiivisia aineita

» Teho eri mikrobeja kohtaan
vaihtelee: ovat ns. matalan
tehon desinfektioaineita

« Kerrostuvat pinnoille (pintojen
saannollinen puhdistaminen
yleispuhdistusaineella)
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Peroksygeenit

» Vetyperoksidi- ja peretikkahappopohjaiset tuotteet ja
niiden yhdistelmat

 Desinfiointiteho perustuu niiden hapettavaan
vaikutukseen

« Kestavat hyvin orgaanisen lian kuormitusta

 Laajakirjoisia, tappavat bakteerit, virukset, sienet ja
itiot

e Soveltuvat herkille pintamateriaaleille ja valineille

« Soveltuvat eritetahradesinfektioon




Hoito- ja Menetelma
tutkimusviline

Haavan hoidossa Sterilointi
kaytettavat
instrumentit

Korvahuuhteluruisku Kertakayttdinen

Korvalamppu Desinfektio K U | N ka
Kuumemittari Desinfektio . .
Mittanauhat Desinfektio p u h d | Stan J a
Stetoskooppi Desinfektio d es | N fl 0 | N ’)
Tietokoneen Puhdistus
nappaimisto ja hiiri
Tyolaukku Puhdistus

(saannollinen pesu

koneessa)

Verenpainemittari- ja Desinfektio
mansetti




Kuinka puhdistan ja desinfioin?

e | Adkinnallisissa laitteissa tulee olla

valmistajan ohje puhdistamisesta ja
desinfektioista

e Hoitovalineen tulee olla toimintakuntoinen
ennen kayttoa

 Kaikki potilaan hoidossa kaytetyt laakinnalliset
laitteet puhdistetaan kayton jalkeen

Potilaskohtaiset potilaan kotiuduttua
Jos yhteiskaytdssa, joka kayttokerran jalkeen




Kuinka puhdistan ja desinfioin?

 Desinfioidaan heti kayton
jalkeen huuhtelu- ja
desinfiointikoneessa




Kuinka puhdistan ja desinfioin?

* Pyyhinta desinfektioaineella

 Verenpainemansetin voi myos
pesta huuhtelu- ja
desinfiointikoneessa
(varmistettava toimittajalta)
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Kuinka puhdistan ja desinfioin?

"

e Pyyhinta desinfektioaineella
valmistajan ohjeen mukaan

« Johdot, letkut ja naytot
haasteellisia

o UA-anturit




Kuinka puhdistan ja desinfioin?

Instrumentit

 Instrumentit laitetaan kayton
jalkeen ensin huuhtelu- ja
desinfiointikoneeseen tal
kasitellaan tarvittaessa
esikasittelyaineella ja
lahetetaan valinehuoltoon
kannellisessa laatikossa




Kuinka puhdistan ja desinfioin

e Puhdistus jokaisen
kayttokerran jalkeen
pesemalla tai pyyhkimalla
desinfektioaineella valineesta
rippuen
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Kuinka puhdistan ja desinfioin

2/ + Saanndllinen pesu
pesukoneessa

e Pintapuhdistus pyyhkimalla
« Paallisten vaihto
» Rikkinaiset pois kaytosta
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Kuinka puhdistan ja desinfioin

* Pyyhinta desinfektioaineella
tal valmistajan ohjeen
mukaan

* Roiskesuojattuja
nappaimistoja
kestavat kosteutta, helposti
puhdistettavia
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LELUT JA NIIDEN PUHDISTAMINEN

« Amerikkalaisen tutkimuksen (Anders Hakansson ym
2013) mukaan bakteerit voivat muhia leluissa jopa
kuukauden

« Keski-Pohjanmaan ymparistéterveydenhuollon &
projekti 2014-15 ;

» Lelujen likaantuneisuutta kuvaavat keski- ja mediaaniarvot olivat yli
kymmenkertaisia verrattuna pdytapintojen naytteisiin. Myos
verrattaessa vessojen pintanaytteisiin lelujen arvot olivat selvasti
korkeampia.

» Lelujen saannollista puhdistusta korostettava.

(Lahde:
http://www.kokkola.fi/palvelut/sosiaali ja terveyspalvelut/terveysvalvonta/tiedotteet/2015/i
El/lelut/ Mari Viirret & Anna Nordberg)




LELUT JA NIIDEN PUHDISTAMINEN

« Sairaalaan hankittavien lelujen on kestettava pesua pesu- tai
huuhteludesinfiointikoneessa (pesu + 55—-60 asteessa) tai puhdistamista
desinfektiopyyhkeellda pyyhkimalla

» Lelut, joita lapset laittavat suuhunsa, puhdistetaan jokaisen kayttajan
jalkeen

» Vuodeosastolla lelut potilaskohtaisia
» Leikkihuoneen lelut puhdistetaan paivittain

 Poliklinikoilla lelut puhdistetaan vahintdan kerran viikossa
» Sairaalassa ei suositella pehmoleluja (ellei lapsen omia) ’

» Kiinteat ja isot lelut, Cd-levyt, pelikoneet jne puhdistetaan
desinfektiopyyhkeella tai mikrokuitupyyhkeella

» Kaikkien lelujen ei tarvitse olla kaytdssa yhta aikaa
» Rikkindiset, kuluneet ja erittain likaiset lelut poistetaan kaytdsta
« Saanndllinen puhdistus oman yksikdén ohjeiden mukaisesti







