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Valinehvuoltotilojen puhtaus
Valinehuollon laitteiden puhtaus

Valinehuoltajan aseptinen toiminta

VALINEHUOLLON HYGIENIA
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» Hygieniaa tehostettiin ja syytd e
kaksi samanlaista infektiota lisaa.

» Kirurgit valittivat puuttuvista, rikkindisistd ja likaisista
INnstrumenteista.

» Samaan aikaan viikon sisalla kolme infektiota lisagd,
joista kaksi siimdleikatuilla pofilailla, eikd yhteytta
ortopedisiin osastoihin tai leikkaussaleinin.

» Huomattiin, ettda silmaleikkausinfektioita
aiemminkin kolme.



eheys, puhtaus |cC
ja instrumenteista

» Potilaiden mikrobindytteista [0ytyi inon stafylokokkeja,

ulosteperadisia bakteereja ja Bacillus-lajeja.

» Steriloitujen instrumenttien mikrobiloyddkset:

» 10 siiminndhden kontaminoitunutta pakkausta: Kahdeksasta sisemmasta
kGdreestd sekd instrumenteista Bacilluksia ja/tai stafylokokkeja

» 10 moitteetonta pakkausta: kolmesta Bacilluksia ja/tai stafylokokkeja, kun
samassa kuormassa olleet tarkastettiin, myds muista paljastui Bacilluksia




mutta kammioid
oli puutteita

Kuorma ei ehtinyt j@dhtyd ennen
pakkaamista umpinaisiin

kuljetusvaunuihin, jotka olivat likaisia ja
ruosteessa

Henkildkunnan kasienpesumahdollisuudet
puuttuivat, samoin suojaimet




pakkus’ren
kontaminoituminen
ympadriston mikrobeilla

Kosteiden ja vaurioituneiden
pakkausten tunnistaminen ja
poistaminen kaytosta

» Erilainen antibioottiprofylaksia

suojasi verisuonikirurgiset
potilaat epidemialta

» Leikkaussalin
laminaarivirtauskupu oli
likainen

Kasihygienian tehostaminen

Puhtaanapidon kehittaminen
valinehuollossa ja
leikkausosastolla



» Kuuden haava ava
jalkeen

» Viisi jouduttiin leikkaamaan vudelleen myohemmin
» Yhdelle uuden proteesin sijaan girdlestone —leikkaus
» Yksi menehtyi syopddn

» Kuusi parantui ilman leikkausta

5 silmaleikkausinfektiota, potilaista:

» Kaikille lasiaisen poistoleikkaus akuutisti ja kahdelle vield
uvudelleen myohemmin

» Yhdelle jai pysyva ndkovaurio



VALINEHUOLTOTILOJEN PUHTAUS



kappaletto

» Poistamiseen tarvittava iimamaadrd iw‘
sekunnissa henkilod kohfi e g
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» PidG ovet ja ikkunat suljettuina
» HIUSSUOJUS

Ylapolyt!

ILMAN PUHTAUS JA ASEPTIIKKA




» Tarkeimpid kosketuspinnc
» Siivousvalineiden puhtaus
» Mikrokuidut ja kostea menetelmad

» Desinfektioaineiden lagja kayttd el ole tarpeen

» Siivous eri aikaan kuin valineiden huolto



VESIJARJESTELMIEN JA VESIPISTEIDEN
HYGIENIARISKIT



Vesijohtoverkosto
Kylpyammeet
VE A Vesihanat

AIHEUTTAMIA ihkut
EPIDEMIOITA




» Pseudomonas aeruginosa hanan sihdissa

» gramnegatiiviset bakteerit suuri infektioriski immuunipuuteisille
potilaille

» kontaminoituneilla hanoilla ja potilaiden infektioiden valilla
yhteys

» vesi ei saa osua hanasta suoraan viemariaukkoon



» Bakteerit, varsinkin gramnegatiiviset, voivat kolonisoida
pesualtaan ja sailya tartuntakykyisina pitkaan sen
pinnoilla

» Mikrobilaakkeille erittain vastustuskykyiset,
karbapenemaasia tuottavat bakteerit altaassa ja
hajulukossa, yhteys epidemioihin

» Taudinaiheuttajat voivat siirtya altaasta kasiin,

kasvoihin ja roiskua jopa metrin paahan pesun aikana

» E. coli kykenee leviamaan hajulukosta viemariputkea
pitkin altaaseen ja myos toiseen suuntaan, saman
putkiston altaisiin

KASIENPESUALLAS JA VIEMARI




Infektioris
» Pesualtaan roiskeita lisaava muotoilu
» Eritteiden ja likavesien kaataminen pesualtaaseen

» Hoitovalineiden ja —tarvikkeiden sailyttaminen altaan

reunalla tai roiske-etaisyydella /
» Altaan harjaus kontaminoituneella allasharjalla

KASIENPESUALLAS JA VIEMARI




» Ei tulppaa
» Kontaminoituneiden nesteiden kaatokielto

» Huolto paikalle, jos hanavesi nousee viemarista altaaseen

KASIENPESUALLAS JA VIEMARI



Kuuman veden juoksutian
ajan



WC:n vetaminen kansi ylhaalla levitta
mikrobeja ymparoiville pinnoille ja ilimaan

» Clostridium difficile-bakteerien maara 12- /

kertainen wc-istuimen ylapuolella 90 min.
kuluttua vetamisesta, kun kansi ylhaalla
Kaatoaltaan kaytto voi kontaminoida /

ympadariston pinnat ja valineet




2. Huollettavat valinee
kontaminoitumiselta

3. Tyoymparisto pidetaan puhtaana



» Suojakasineet kGtee
likaisia pintoja ja valineitad.
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» Kasien desinfektio alkoholihuuhteella ennen puhtaiden
valineiden kasittelyd, siirryttdessa filasta toiseen sekd ennen ja
jalkeen suojakdsineiden riisumisen.

» Silmat ja suu ja tydvaate suojataan eritteilta tilanteissa, joissa
on roiskevaara.

» Eritetahradesinfektio

» Pistosonnettomuuksien valittdminen



Stetoskooppi

Sormuksia

Kellon

Kivisormus ranneke




» Kasien pesu ennen desinfektiota, kun kasissa on nakyvaa likaa
ripulitaudeissa

» Suojakasineet saataville

Desinfioi kadet:

1.

“n A Gl

tullessa

ennen suojakasineiden pukemista ja niiden risumisen jalkeen
ennen kuin kosket puhtaisiin valineisiin

ennen kuin kosket kahvoihin ja painikkeisiin

lahtiessa






http://www.wfhss.com/

Vaihdetaan paivittain ja heti, kun nakyvaa likaa:
» Paita, jakku tai pusero, jossa lyhyet hihat

» Housut

» Sukat

» Helposti puhdistettavat kengat

Ei omia vaatteita.



- Suu-nend-siimasuojL

TyOpistekohtaiset:
esim. puhtaassa tilassa (pakkaustila, steriili varasto ja
leikkaussali)

- Hiussuojus

- Suojatakki, jos oma vaate

Vierailijat: lisaksi kengansuojukset, jos ulkokengat



» AIUSSUOJU

» SUU-Nnenasuojus

» Visiirimaski (suojalasit) Riisutaan
painvastaisessa
» Suojatakki jarjestyksessd.

» Suojaesiliina
» Suojakasineet






» Nopea
» Toimii tiloissa, jotka voi pimentaa

» Sopii myos suojainten kayttokoulutukseen
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4.

suhteelliste
maara
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ATP-TESTI, LUMINOMETRIA

Luminometria (ATP-mittaus) perustuu kaikkien solujen energia-
aineenvaihdunnan perusyhdisteend toimivan ATP-molekyylin kykyy#A tuottaa
valoq, kun se reagoi lusiferiinin kanssa lusiferaasin katalysoimassaseaktiossa.
Syntyvan valon madrd on suorassa suhteessa ndytteen sisaltamadn
solumaadradn ja se mitataan luminometrilla.
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» Kadnnelldan testipuikkoa

» Laitetaan testipuikko laitteeseen, kansi suljetaan ja painetaan ¢
pidetddn pystyasennossa.

» Laite ndyttdd RLU-arvon 15 sekunnin kuluttua.

Huom! Laitteen kantta kdasiteltdva varovasti, ettei siihen tule valovuotoja. Laite kalibroi itsensd aina, kun virta kytketddn
pddlle ja myds ndytteenoton aikana. Testipuikot sailytetddn jGdkaappildmpdtilassa.

ATP-ndytteen ottaminen:


https://www.youtube.com/watch?v=ng7BVQ3XTyM&index=17&list=PL4ogy1NbREQN5p5RUaShg0p1XlC3eDmvF
https://www.youtube.com/watch?v=FcIb7UuYQkg&list=PL4ogy1NbREQN5p5RUaShg0p1XlC3eDmvF&index=4
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Hygieniakohteet: Puhtaat potilas- ja valinetilat sairaaloissa
alle 20 RLU hyva
20-40 RLU valttava
yli 40 RLU hylatty

Kasihygienia: (pesun jalkeen ennen kasien desinfiointia)
alle 60 RLU hyvaksytty
yli 60 RLU hylatty

Saniteettitilojen puhdistetut kaakeli- ja metallipinnat:
- hyva 0 - 40 RLU

- valttava 40 - 60 RLU

- hylatty yli 60 RLU




varoalueella
puhdistusta | jalkeen jalkeen




Hyvaksytty
puhtaustulos

yleiset <500
tilat

| potilasta
Iahella

Hylatty puhtaustulos
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Ennen ‘ Jalkeen Ennen ‘ Jalkeen Ennen ‘ Jalkeen Ennen
Osasto A Osasto B Osasto C Osasto D

Huuhteludesinfektiokoneen kahva ja painikkeet

m Laadkehuvoneen kahvat

Laakehuoneen poyta

Henkilokunnan jaakaapin oven kahva




Ympariston pintojen huole
vahentaa mikrobikuormaa ja hoitoon liittyvic
infektioita, jotka leviavat kosketuksen valityksella.

Puhtautta on mitattava, aistinvarainen arvio ei riita.

Huonoa kasihygieniaa ja aseptiikan laiminlyonteja ei
voi korjata siivouksella.

Puhdistamista ja siivousta ei voi korvata
desinfektiolla.
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