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Moniresistentti mikrobi

= mikrobl, joka on hankkinut resistenttiominaisuuden
sen alheuttamien infektioiden hoidossa tavallisesti
kaytettaville mikrobiladkkelille (key antimicrobialis)

Esim.

« MRSA

* VRE
 ESBL-Klebsiella
- CPE




Miksi1?

e Potilasturvallisuus

* Potilallla, asukkallla ja asiakkailla on oikeus olla
saamatta moniresistentin mikrobin tartuntaa

* Infektioiden hoito vaikeutuu -
mikrobilaakevaihtoehtojen puuttuminen —
hoitotulosten huonontuminen




Tartuntatautilaki (1227/2016)

17 § Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta

« Laki velvoittaa terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
toimintayksikoita suunnitelmallisesti torjumaan hoitoon liittyvia
Infektioita

« Toimintayksikon johtajan on seurattava tartuntatautien ja
|aakkeille erittain vastustuskykyisten mikrobien esiintymista ja
huolehdittava tartunnan torjunnasta.

« Toimintayksikon on huolehdittava potilaiden, asiakkaiden ja
henkilokunnan tarkoituksenmukaisesta suojauksesta ja
sijoittamisesta seka mikrobilaakkeiden asianmukaisesta
kaytosta




Tartuntatautilaki (1227/2016)
3§ Mddritelmdit

* hoitoon liittyvalla infektiolla tarkoitetaan sosiaali-
ja terveydenhuollossa toteutetun tutkimuksen tai
annetun hoidon aikana syntynytta tai alkunsa
saanutta tartuntatautia

 laakkellle erittain vastustuskykyisilla mikrobeilla
tarkoitetaan sellaisia mikrobeja ja mikrobikantoja,
joiden aiheuttamien infektioiden hoitoon on
rajallisesti tail el lainkaan kayttokelpoisia, tehokkaita

mikrobilaakkeita €:3 Tays




Moniresistenttien mikrobien torjunta

* hoitoon liittyvien infektioiden ehkaisy
* mikrobilaakkeiden asianmukainen kaytto

e tartunnantorjunta
e tavanomaiset varotoimet
 tunnistaminen
» kosketusvaroimet
o altistuneiden maarittaminen
* seulonnat
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Hygieniakaytanndét asumispalveluyksikdissa ja kotihoidossa

Tassé ohjeessa asumispalveluyksikadilla tarkoitetaan pitkaaikaista
hoivaa ja huolenpitoa antavia yksikdita kuten palveluasuminen,
tehostettu palveluasuminen ja vanhainkoti. Taman ohjeen
periaatteita sovelletaan myods kotihoidossa (kotisairaanhoito,
kotipalvelu). Terveyskeskuksissa noudatetaan akuuttisairaanhoitoon
tarkoitettuja ohjeita myds pitkadaikaishoidossa olevien potilaiden
kohdalla.

Tavanomaiset varotoimet ovat infektioiden torjunnan perusta
asumispalveluyksikdissa ja kotihoidossa. Nailla pyritdan estamaan
mikrobien siirtymista tyontekijasta asukkaaseen, asukkaasta tai
asukkaan hoitoympaéristosta tyontekijaan ja edelleen tyontekijan
kasien valityksella toisiin asukkaisiin. Tavanomaisia varotoimia ja
muita hygieniaan liittyvia toimia noudatetaan kaikkien asukkaiden
hoidossa.

Asumispalveluyksikdissé kosketusvarotoimia noudatetaan:

+ Moniresistentin mikrobin, kuten MRSA-, VRE-, CPE- kantajan
hoidossa
Tuhrivan tai inkontinentin asukkaan hoidossa
Akuuttia oksennus-ripulitautia (kuten noro ja rota) sairastavan
asukkaan hoidossa
Clostridium difficile -ripulia sairastavan asukkaan hoidossa
Infektioyksikdn maarittdman muun moniresistentin mikrobin
kantajan hoidossa

Syyhyn, téiden ja muiden loistartuntojen kohdalla noudatetaan
erillisia ohjeita.

ESBL:n kantajan hoidossa noudatetaan tavanomaisia varotoimia.
Tays.fi
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Muistisaannot hyvaan
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palveluasumisessa ja laitoshoidossa
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Kosketusvarotoimet
asumispalveluyksikossa ja
kotihoidossa

Moniresistentin mikrobin, kuten MRSA-, VRE-, CPE- kantajan
hoidossa

 Tuhrivan tai inkontinentin asukkaan hoidossa

« Akuuttia oksennus-ripulitautia (kuten noro ja rota) sairastavan
asukkaan hoidossa

 Clostridium difficile -ripulia sairastavan asukkaan hoidossa

* InfektioyksikOn maarittaman muun moniresistentin mikrobin
kantajan hoidossa




Asukashuone

» Asukkaalla on ynhden hengen huone tai kohortti
(samassa huoneessa samaa moniresistenttia
mikrobia kantavat)

« WC:ta kayttaville varataan oma (nimetty) WC-tila.




Asukkaan ohjaus

 Asukkaalle kerrotaan moniresistentin mikrobin
kantajuudesta

» Asukasta ohjataan kayttamaan kasihuuhdetta,
tarvittaessa hoitaja avustaa




Kasihygienia

- Kuten tavanomaisissa varotoimissa

- Kasidesinfektioaineita on saatavilla asukkaan
huoneessa seka yleisissa tiloissa

- Kasihuuhde mukana hoitolaukussa




Edellytyksen kasihygienian
toteutukselle

* Lyhyet, lakattomat kynnet
 Ei k&sikoruja tal kelloa
 Lyhyet hihat

* Ehja iho




Desinfiol kadet

* ennen ja jalkeen asukaskontaktin

* asukashuoneeseen mennessa ja sielta lahtiessa

* ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen

* ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin
koskemista

e ennen hoitotoimenpidetta ja sen jalkeen seka
tyovaiheiden valissa

* ennen huoltotilaan tai varastoon menoa ja tarvittaessa
|lahtiessa

* yksikkoon tullessa ja sielta lahtiessa




Kasien pesu

Pese kadet huolellisesti:

* t0Ihin tullessa ja toista
lahtiessa

« WC-kaynnin jalkeen

* aina kun kadet ovat nakyvast Oksennus- tai ripuliasukkaan
likaiset tal tuntuvat likaisilta hoidon jalkeen

—kdsien pesu vedelld ja pesunesteelld
—skdsien desinfiointi Q:B Tays
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Suojaimet

- Suojakasineet aina kun kosketaan asukkaaseen

- Suojatakki tai hihallinen suojaesiliina l&ahihoidossa ja kun
ollaan kosketuksissa asukkaan lahiympéaristoon,
vuodevaatteisiin tai vaatteisiin

- Kirurginen suu-nenasuojus roiskevaaratilanteissa

- Suojaimet sailytetaan asukkaan huoneessa ja ne myds
risutaan kayton jalkeen huoneen roskakoriin
¢ 3Tays




Tutkimus- ja hoitovalineet
Apuvalineet

» Henkilokohtaiset tutkimus- ja hoitovalineet
asukashuoneessa, jotka huolletaan saanndllisesti

* Monikayttoiset valineet desinfioidaan tai steriloidaan
kayttotarkoituksen mukaisesti kayton jalkeen ennen
kuin niita kaytetaan seuraavalle asukkaalle tal
aslakkaalle

* Henkilokohtaisessa kaytossa olevat apuvalineet,
jotka puhdistetaan saanndllisesti
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Asukashuoneen siivous

e Suoritetaan kuten tavanomaisessa asukashuoneessa. Huone
pyritaan silvoamaan viimeisena

« Kaytetaan samoja suojaimia kuin asukkaan lahinoidossa

« Huonekohtaiset siivousvalineet, jotka huolletaan kayton jalkeen
joko huuhteludesinfektiolaitteessa tai pyyhkimalla
desinfektioaineella

 Lisaksi kosketuspinnat pyyhitaan ja wc-tila pestaan paivittain
tarkistussiivouksen yhteydessa




Yhteiset tilat

(esimerkiksi ruokailu- ja oleskelutilat)

- Yhteisliin tiloihin tultaessa asukkaan kadet desinfioidaan.
Asukkaalla on puhtaat vaatteet, haavat peitettyna,
asianmukaiset inkontinenssisuojat tai vaipat

- Saatavilla tulee olla k&sidesinfektioainetta, suojakasineita ja
suojaesiliinoja asukkaan avustamista varten

- Tilojen siivous tavanomaiseen tapaan




Yhteenveto

* Moniresistenttien mikrobien leviamista taytyy
ehkaista kaikissa hoitoyksikoissa

« Tavanomaiset varotoimet tartunnan torjunnan
perusta

« Tavanomaisten varotoimien lisaksi
kosketusvarotoimet kohdennetusti




Kiitos!




