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KUN KASIHYGIENIA TOTEUTUU,
JOKAINEN PITAK OMAT MIKROBINSA

Kadet desinfioidaan ennen
potilaaseen koskettamista

Ja potilaan/ lahiympariston
koskettamisen jalkeen
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ESIMERKKIVUODEOSASTON POTILAITA %

- kuinka monta annosta kdsihuuhdetta VAHINTAAN kuluu erilaisten
potilaiden hoidossa
OMATOIMINEN POTILAS AUTETTAVA POTILAS VUODEPOTILAS RASKASHOITOINEN

peruselintoimintojen mittaus x 1 (2) peruselintoimintojen mittaus x 2 (4) peruselintoimintojen mittaus x 3 (6) peruselintoimintojen mittaus x 4 (8)

1. antibiootti x 1 (4) v-antibiootti x 3 (12) i.v-antibioott: x 6 (24) L.V antibiootti x 9 (36)
laakeinjektio x 1 (2) ladkeinjektiox 1 (2) laakeinjektio x 2 (4) Laakeinjektio x 2 (4)
peseytyminen (2) peseytymisessa avustaminen (4) vuodepesut (8) vuodepesut (kaksi hoitajaa) (12)
laboratorionaytteen otto (3) laboratoriondytteen otto (3) laboratoriondytteen otto (3) laboratoriondytteen otto (3)
potilashuoneen siivous (2) potilashuoneen sitvous (2) potilashuoneen siivous (2) potilashuoneen sitvous (2)
laakarinkierto (2) laakarinkierto (2) ladkarinkierto (2) ladkarinkierto (2)

ruokailussa avustaminen x 5 (10) syottaminen x 5 (10) fv-ravitsemus / letkuruokinta (4)

WC-kaynnissa avustaminen x 5 (10) vatpan vaihto x 5 (13) vaipan vaihto x 5 (1

=82 hlanticne (11 - 108 Hiannetta X 5m
Kulutustavoite 31ml /vrk Kulutustavoite 147mlvrk Kulutustavoite 246ml/vrk Kulutustavoite 324ml’vrk
Kulutustavoite 311/1000hp Kulutustavoite 1471/1000hp Kulutustavoite 2461/1000hp Kulutustavoite 3241/1000hp
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OSASTOT LASKENEET ITSE OMAN
HUUHDEKULUTUSTAVOITTEENSA,
ESIM.

Sisatauti-
osasto

Vatsakirurgian
osasto
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HUUHDEKULUTUKSEN SEURANTA
OSAKSI PAIVITTISIOHTAMISTA

Tavoite: kasihygienian parantamisen
tavoite nakyvaksi osastolla

3/15/2017
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OSASTOIJEN

KASIHUUHDEKULUTUS INTRASSA

2015 F. U L

Ve rt al I u O S a.StOJ e n Asiakaskulutus litraa | Hoitopdivit | Kulutus L / 1000 hp  Asiakaskulutus litraa | Hoitopiivat Kulutus L [ 1000 hp
‘ 1197 5541 216,0 1182 5312 222,68

~l:ill A - L 413 1557 65,3 04 4175 2164
Va“”a osIn 4% 31; 146,7 532 3111 171,0

584 287 02,7 (] 2769 234.4
548 2206 48,2 312 2 M7 2279
590 3112 189,7 622 3762 165,2

hankalaa, toimii
480 3306 145,2 S00 2764 180,9

oman osaston A s i s
kehityksen £ an an T a0 21140 INNETEY

Seurannassa



OSASTO SEURAA KUUKAUSITTAIN

HUUHDEKULUTUSTAAN

VUODESOSASTON KASIHUUHDEKULUTUKSEN SEURANTA
Kirjaa keltaisiin ruutuihin osastosi tilatut kasihuuhdemaarat kuukausittain

Kirjaa vihreisiin ruutuihin osastosi hoitopaivat kuukausittain

Hae vertailuvuoden luvut ruskeisiin ruutuihin

Asziakaskulutus litraa

Hoitopdivat

Kuuksusittainen kulutus |/ 1/1000hp Asig

Keskikulutus

IB=kulutus litraa Hoitopdiva

kuluva  Kuuksusittzinen kulutus  1/1000hp kuluva

Keskikulutus

kuluva vuosi

Kok ausi wertailuvuosi wvertailuvuaosi 1000hp vertailuvuosi wvertailuvuosi kuluva vuosi VUDED 1/1000hp kuluva vuosi WUDS]
Tammi 10 353 28,3 28,3 350 28,6 28,6
Helmi 19 343 55,4 417 31 363 85,4 57,5
Maalis 23 3d1 25,0 55,9 20 385 51,5 55,4
Huhti 21 306 68,6 58,8 30 355 845 62,5
Touko 30 | 96,5 65,9 20 315 3,5 62,7
Kess 20 342 58,5 64,6 20 384 52,1 £0,8
Heing 30 367 81,7 67,3 370 94,6 65,7
Elz 1] 403 0,0 57,4
Suyuz 45 3 115,4 54,8
Laka -] 36 167,6 75,7
Marras 20 318 62,9 74,7
Joulu 35 347 100,9 76,8
H
4 Osaston xx kasihuuhdekulutus
Vuodeosastoilla tavoite > 100
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£lo : : s 8 3 o o
- Tammi Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heind Elo Syys Loke Marras Jouly
= Kuukausittainen kulutus I/1000hp kuluva vuosi-——-Keskikulutus |/1000hp vertailuvuosi
Ko kikulutus |/1000hp kuluva vuosi © 3mil annoksia [ hp kuluva vuosi
15.5.2u1/

3ml anncksia /hp
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JOHDON SITOUTUMINEN MY{S
KHYTHNNGSSA

NAKYUYYS

Tavoite:

Johto kokee asian tarkeaksi ja
tarvittaessa vaatii yksikkoja
toimimaan

Projekti saa nakyvyytta

15.3.2017
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HUS-Kiinteistdt Oy:n uusi toimitusjohtaja Mikko Salla ndkee muutoksessa mahdollisuuden

332017
HU S-Kiinteistdt Oy sai uuden toimitusjohtajan maaliskuussa. Pitkan linjan kiinteistdammattilainen Mikko Salla
nakee sairaaloiden rakentamisen ja Wlapidon tarkeana tukitoimintana potilaiden hyéalle hoidolle. Seinateivatole
Sallan mukaan itsetarkoitus ... Lue lisaa

Apottimuuttaa arjen tyontekoa
332017
-Soteuudistus jlaa taustalla. Terveydenhuolto tanitsee kavtettavampia jarjestelmia, niiden taykyyolla
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Sotessa tapahtuu 4 2017; Jos laki tulee, mika on meidan voittosiirtomme?

332017
HUS ja Wiopistolliset sairaanhoitopiirit varmasti tulevat parjdamaan vaikka valinnanvapauslaki s&adettaisiinkin,
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Juuri julkaistu: Hemangioom at periytyvat useimmiten aidilta
132017
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on merkitysta.... Lue lisd3
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Ei pieni luku, mutta sen pi-
tiiisi olla pal]on suurempi. Tims maird alko-

RS GraAA . B in HUS:a

wod.coammlh vuonna 2015. Tunn tarkoit-

taa noin 42 liema kisibuuhdetta tubarta hoi-

topiivii kohden eli 42 millilitraa yhti poti-

lasshoitopiiviii kohden Hyksin somaattisilla
! illa. Onko se rittdvisti?

I]\f,»:l

allise

TEKSTI: Minna Ojals KLVA: Tima Lafgren PIIRROS: Kia Hakala

Eli desinficimattomia kosketuksia tulee

n suojakup

Turvallinen yrnparmo syntyy, kun potilas
kuplan siss&n,

Jonka l3pl el saa mmn: kumpaankaan suun-
taan fiman kasfen destrfiointia.

1 P( tilaskos !n\‘—‘fl lg
an.

endd pure. Nimi bakteerit seavurtavar Suo-

monikymmenkertainen miiri. Lisiksi se tar- men aina vain nopeammin.

koittaa sitd, ettd HUS on lnnunhmppum. Tnlh hetkelld eniten hoitoon Liitcyvii
kun vermillaan kisibuub infel ih bakeeerit, joihin ani-
Suomen yliopistolli kesk imaloid biootit vieli purevar. Niidenkin estimisen
Lills. Jos kiisihygienia toteutuisi oikein, lovan  kulmakivi on kiisihuahteen kiytts.

pitiisi olla kaksin-, jopa kolminkertainen.
— Alkaa olla viboviimeinen hecki saada

— Laskennallisesti se tarkoittaa vain alle kiisibygienia kuntoon HUS:sza, Kainulainen
kahta ja puclta potilaskosketusta desinfioi- sanoo.
duin kisin ty& kohti, infektiolsikin Maailmalea rulee tahtiin untisia

Katariina Kainulainen sanco.

30 4|2016 HUSARI
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bakteereista, joibin mitkiin antibiootit eivit

Pelkona on, etti vastustuskykyiset bak-
teerit lisiiintyvit potilailla ja aibeuttavat hoi-
toon liictyvii infektioita, joita ei eniili pystyti
Tihin on joud jo varau-

1 Tests 1z o

melko isissak

Hyglentayhdyshenkiions tofmiva
safraanholtaja Efla Lusenius (vas.)
pitas huolta, etta Jorvin S4-osas-
tolla kasthuuhteen kiytto el
unohdu. Osastonhoftaja Marita
Anjfala on tyytyvainen stihen,
ettd kasthuuhteen kaytto on
osastolla kasvanut.

ta HUS:sa tebdiiin paljon. Puhtaat hdn |n
Behat (mirsala: surtavat mikooh

-

riittiivisti. Nnnpa Iuvu:nm: lpi, mihin paik-
koihin kisib i i lisiiii, ker-

Narvkseni. M

vuosi sitren joidenki

lcuuu piti vieli keskustella siird, kumpl on

siiilyetimiiin tehonsa. too csastonhoitaja Marita Anjala. kok vai harpittelupaikk
— Kisibygieniassa on kuitenkin kyse Téysin ihanteellista tilannetta i Anjalan Mmu Anjala sanco.

melko yhksinkertaisista asioista, kuten toimin- mukaan pysty toteuttamaan, nlh nla: asetra- kimuk » tilastot csoi myds,

tatavoista, jotka picdd k Hoi var rajoituksia. Seinien sijasta kisid ettd suojakisineitd kulun HUS:ssa turhan pal-

saimalassa liirtyy monia rutiineja, timi on ti on laitettu singyn piityihin. jon.

yhsi niised, Kainulainen sanoo. — Tilanne on kuitenkin aiemmasta huo- — Voi sanca, ettil vihintiiin puclet suoja-
Siinnénmukaisella huuhteen kiiytslla Samalla vaibdoi kisineiden kiiytésti on rurhaa. Rahoa kulu,

aina ennen ja jilkeen potilaskceketuksen poti- pump, mallit ihin, joista eiviitkil kiisineet edes suojaa potilasta tai hen-

laar pysyviit bakteerien suhteen omassa suoja-
kupl, kun bak it eiviit siirry poril
ta toiseen, esimerkiksi kiisien kaurta.

Hankaluu

HUS:n b tehriin
ta kysely, ionn haluctiin selvictis, miksi ki-
lihypcnn e loteudlL Kysely:n ilmeni, etti

11 1L d.

huuhdetta tulee -opnv- miiiri. Katsoimme
mybs, ettd tilausp on k
niin ettd huuhdetea lGytyy aina.

Mn.nu Anjala kiittelee ]omn S4-osaston
t iayhdyshenkilsd Eija L

— Hin pitid meiti muita hereilld, kiy
kokouksissa ja kouluttantun. Hin oli myds
aktiivisessa roolissa, kun kivimme lipi ja uu-

diars Listhuuh

kilékuntaa niin hyvin koin pelkki kisihuuh-
de relun, Katariina Kmnu.lnnen sanoo.

Niieikin el joissa kilxineiti kify-
tetiin, buuhdnu tulisi aina kiyttii ennen ja
jilkeen kisineiden kiycsn. Nyrkkisiints on,

ettid suojakisineitd kiiytetiiin vain aivan poti-
laan vieressii. Joka kerta knn sunjnlunneet len.-
dessi vl o

ikrobej

osaston k

jakelun L
me. Hygieniayhdyshenkils ja csaston esimies
voivat parhaiten yhdessi toimia sen hyviksi,

n on tiir-
kein hnhyyemn unva Keh)l. Myés Jorvin
1L 54 Py miten
kiisik saadaan ettd siinedji noudatetaan.
Osasto on l6-pmklmnen ja sithen kuu-
Jou B-puikdsinen piviosmso, foasa boid
: : s Henkilék KRacbrpzocn by

i moni vastaaja huo-

taa osastolla on 26 henked, ja csa-aikaisia on
lshes sama miliri. Piivivaorcesa tydskentelee
viisi hoitajaa, iltavuorossa nelji ja yévuorossa
kaksi. Osaston kuormitusprosentti on keski-
miiinin 95.

— Kyselymme tuloksista ilmeni, eted kii-
sihuubdetta ei yksinkertaisesti olluc tarjolla

mautti rannekelloista, sormuksista ja muista
koruista seki rakennekynsisti, Tissi toivot-
tiin erityisesti esimiesten niyttivin mallia
oikeista toimintatavoista.

— Ilmeisesti asisan kiinnitetilin nykyiin
banss I () Kesitharios

jo

lijoita hasstatellessa asia ei tulluc kellekiin

Vuadzn ltulutm syksylli 2017 hou]u-
tuksien pai lue onkin j
den kiyets, Kuluvan vuoden syksy
talvena osastor laativat omia tavoitteitaan ja
alkavat seurata niiti kuulmusnnun Keviilli

kokeillaan h ja muis

rurtamisen vilineeni.

— Olemme jo parantaneet mittaamista,
eli saamme aiempaa tarkempaa tietoa kilsi-
huubceiden kiyesori, Katariionn Kainulai
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Tavoite: jatketaan tahan asti tehtya,
tuodaan mukaan havainnointi ja
suojakasinekulutuksen seuranta

15.3.2017
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KASIHYGIENIAN HAVAINNOINTI

Vaaditaan
Kasihygienian kansainvalisissa

toteutumisen "gold laatukriteereistoissa
standard” (Magneettisairaala,
JCl-akkreditointi)

WHO
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MITA HYOTYA HAVAINNOINNISTA?

Aineistonkeruu

15.3.2017

Oppimismenetelméa

« Jokaiselle kokemus seka havainnoijana
ettd havainnoitavana olosta

« Valiton palaute tarkea

» Keskustelun pohjaksi

* Toimintakulttuurin muutos

*« WHO five moments - tilanteet




VU0sI 2018

Lupaus potilaalle — julistekampanja?

15.3.2017
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Ohjausryhmé
Rakenteet
Mittarit
Koulutus

Huuhdekulutuksen
seuranta osana
paivittaisjohtamista

Suojakasinekulutuksen
seuranta osana
paivittaisjohtamista

Havainnointi oppimisen
tukena

15.3.2017

Lupaus potilaalle
puhtaista kasista

Havainnointi mittarina

29



*Hus

Kasihuuhdekulutus somaattisilla vuodeosastoilla
yliopistosairaaloissa, | / 1000 hp.

80
70 68 68 67
60 -
50 -
= 2012
® 2013
40 -
= 2014
= 2015
30 1 m 2016
20 -
10 -
0 .

TYKS HYKS TAYS oYs KYS

3/15/2017
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Henkiloston
influenssarokotus-

prosentt 92

Lue lisidss

Mahdotonta? Val el?




