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Suun terveydenhuolto ja toimintaymparisto

o Terveyskeskusten suun terveydenhuollossa tehtiin vuonna 2013 ldhes 5 miljoonaa
kayntié ja asiakkaita oli noin 1,7 miljoonaa, hammasléékarikaynteja eniten

o Hammaslaékareiden kirjaamista toimenpiteista oli
o eniten suppeaa suun tutkimusta (noin 706 000 kpl),
o infiltraatiopuudutusta (630 000 kpl) seka

o ensiapuluonteista tai muuta vastaavaa kayntig, jolla tehdaéan toimenpiteita e
(603 000 kpl)

o Suun terveydenhuollosta raportoidut infektiotautien tartuntatapaukset, potilaasta

henkil6kuntaan, henkildkunnasta potilaaseen tai potilaasta potilaaseen, ovat
onneksi harvinaisia

o Joissakin tapauksissa on mm. herpes simplex-, hepatiitti B voitu osoittaa
tarttuneen hammashoidossa




Terveyskeskusten suun terveydenhuollon k&ynnit
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Suunhoitoyksikkd ympéristd, missa mikrobeilla mahdollisuudet levitd, jos ei huolehdita
hygieniakdytanndista

Pienet (alle 50 mikrom) partikkelit leijuvat ilmassa kauan ja kontaminoivat laajan alueen
hoitohuoneessa.

Suun, silmén tai nendn limakalvolle tullut pisara tai roiske saattaa aiheuttaa infektioriskin
Tartuntatapoina:

o aerosolitartunta, hoitotilanteessa nopeasti pyorivat instrumentit,
ultraddnihammaskivenpoistolaite synnyttévéat aerosoleja

o vesivdlitteinen tartunta; jos hoitokoneen vesijarjestelman puhdistuksesta ja
desinfektiosta ei huolehdita
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Suun terveydenhuolto ja toimintaymparisto

o Lainsaadanto

o Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (629/2010); vélineita tulee
kayttaa ja huoltaa asianmukaisella tavalla valmistajan ohjeita noudattaen

o Potilaan oikeus hyvaan hoitoon (laki potilaan asemasta ja oikeudesta
“ 785/1992)
o Laki yksityisesta terveydenhuollosta (152/1990) 6 §

o Valvira
o Maardys 2/2012 1 (14) Dnro 7018/00.01.00/2012 /Valvira
Yksityisen terveydenhuollon palvelujen tuottajien omavalvontasuunnitelman
» sisdltod ja laatimista koskevat maaraykset
3 . | o kirjallinen hygieniasuunnitelma
o Ohje 12/2010; Hammashoidossa kaytettava potilaskohtaisesti steriloituja
hoitovalineita

(_https://www.valvira.fi/documents/14444/37132/
Maarays_2_2012_yksityisen_terveydenhuollon_omavalvontasuunnitelma.pdf)

o Stm
o tulossa ohje Ohje suunhoitoyksikdiden tartunnan torjuntaan

Hammashuollon valineiden mikrobiologisen
puhtauden tutkiminen, case

o Toteuttajat
o HUS-Desiko, ja Helsingin yliopisto, HjeltInstituutti yhteistydssa SSHY
valinehuoltoryhman kanssa

o Tarkoitus
o osoittaa riittdéko pelkké desinfektio, voidaanko avosteriloinnista luopua,
pitaako kaikki vélineet steriloida

T

o Aika
o vuosi 2013 : vaihe 1,
o vuosina: 2013 -2014: vaihe 2

o Kohteena
o HUS-Desiko vélinehuolto
o Espoon suun terveydenhuollon yksikkd, instrumentit
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Hammashuollon vélineiden mikrobiologisen
puhtauden tutkiminen

o Vaihe 1ja menetelmékuvaus

o Hjelt suorittaa laboratorio-olosuhteissa eri puhdistustapojen vertailua
ISO standardin 11737-1:2006 (Sterilization of medical devices -
Microbiological methods -- Part 1: Determination of a population of
microorganisms on products). .

o hammashuolto toimittaa eri tavalla pakattuja valineita Hjeltiin, jossa
vélineet kontaminoidaan keinotekoisesti erityyppisilla mikrobeilla
standardin mukaisesti, ldhetetaan valinehuoltoon puhdistukseen, josta
puhdistusprosessin jalkeen palautetaan Hjeltiin.

o Hijeltissa madritetddn standardin mukaan mahdolliset elolliset mikrobit
vélineissa.

o Menetelmind ovat
o Vviljely ja proteiinitestaus

Hammashuollon vélineiden mikrobiologisen
puhtauden tutkiminen

Testimikrobit

o Testimikrobit valittiin ihon-, limakalvojen- ja ymparistokontaminanttien parista
niin, ettd kutakin mikrobilajia kohden valittiin mahdollisimman vastuskykyinen
yksilo joko desinfektioaineiden tai lampokestévyyden suhteen.

Bacillus subtilis itiot

o bakteeri-itidt kestavin mikrobimuoto ulkoisia tekijoitd kohtaan (lampoéa, pH,
ilmankosteus ym.)

Enterococcus hirae

o enterokokki-kanta joka erityisen lampokestava, kdytetddn myds sairaalapesuloiden
laadunvarmistustutkimuksissa

o ihon ja limakalvojen mikrobistoon kuuluva. Voi aiheuttaa vakaviakin tulehduksia
o MSSA ja MRSA ovat S.aureuksen erilaisia muotoja antibioottiresistenssin suhteer.

Staphylococcus aureus MSSA ja MRSA v
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Lahtdkohtana
puhdistettu, desinfioitu, steriloitu, steriili

Puhdistettu

Desinfioitu

Steriloitu

Steriili

Ttin Puhdistutapa Siilytys Esimerkki
kiyttotapa
Vilineelld kosketetaan  Puhdistus Puhtaana pélyltd  Sucjalinan  pidike,
potilaan tervettd ihoa, mekaanisesti  likaa  suojattuna kasipeill
mutta ei limakalvoa irrattavalla
aineela
Vilineelld kosketetaan  Desinfektio Puhtaana, pblylta Vanurullatelinest,
tervettd  fhoa  tai  pesukoneessa tai  sucjattuna alasit,
limakalvoa sitd  kemiallinen desinfektio Jjéljenndsaineiden
|dpéisematta sekoitusvilinest
Vilineelld kosketetaan  Sterilointi P Pen ia
limakalvoa sith  hayry Ja kub
lépaisematta avonaisena tilassa, pdlytd ja kisikappalest
roiskeilta sucjattuna turbiinit, poranterdt
Vilineeld |apaistdan  Sterilointi Sterilointipakkauksessa  Juurenhoito, kirurgiset
ha tai li hiyr i i ontologiset
pakattuna tilassa pﬂ!ﬂ.ﬂ ja vilineet, kirurgiset

Lahde: Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta kirja/Kuntaliitto

Hammashuollon vélineiden mikrobiologisen
puhtauden tutkiminen- johtopaatoksia tuloksista

o Desinfektio ei tapa Bacillus iti¢itd, mutta muut kontaminointiin kaytetyt
bakteerit kuolivat

o Joko puutteellisesta kasittelysta (kasi- ja/tai pintahygienia)
desinfioinnin/steriloinnin jalkeen instrumenteista I0ytyi ihon- ja ympariston
bakteereita

o Kaikilla sterilointitavoilla Bacillus-itidita ei I6ydetty, desinfektio ei tappanut
itioita eli 16ydos oli positiivinen kaikissa instrumenteissa

o Avosteriloitujen instrumenttien sdilytys ilman pakkausta lisad mikrobikuormaa
instrumenteilla. Paljain késin kasidesin kayton jalkeen ei estanyt ihon mikrobeja
siirtymasté instrumentteihin. Huolellinen hanskojen kayttd suojaa talta

paremmin.
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Kayttétapa

Valineella lapéaistaan iho tai limakalvo

(kirurgia esim. juurenhoitovéalineet)

Valineiden késittelytavat ja puhtausasteet

Puhdistustarve

Sterilointi

Puhtausluokka

Steriili

f Véalineella kosketetaan limakalvoasita

Desinfektio tai sterilointi

Desinfioitu tai

lapaisematta suositeltavaa, jos steriili
mabhdollista
| | Vélineella kosketetaan ihoa tai Desinfektio Desinfioitu

limakalvoasita lapaisematta

Véaline ei joudu valittdtmaan
kosketukseen potilaan kanssa tai
infektioriski on vahainen

Puhdistus ja kuivaus

Puhdistettu

Johtopéaatokset

o Suun terveydenhuollossa kéytettévatvalineet,

o jotka koskettavat potilaan ihoa tai limakalvoa sita lapdisematta

desinfioidaan 15883-2 standardin mukaisilla pesu- ja desinfiointikoneilla ja
kuljetuksenajan suojataan mikrobikontaminaatioilta

o jotkalédpaisevatihon tailimakalvon on oltava steriileja kdytt66n asti

o steriileja valineité siséltavia pakkauksia sailytetddn huoneenldmmossa

kosteudeltaja polylté suojattuinaaina kdyttdhetkeen saakka

o steriilit pakkaukset avataan vasta kayttoyksikdssa

o on huomattava, ettd pakkauksen sisélto pysyy steriilind siihen asti
kunnesse avataan

VL

-
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]
Johtopéaatokset

o suun terveydenhuollossa kéytettévéat valineet ja jarjestelméat
huolletaan valmistajan antamien ohjeiden mukaan
o esim. vesijarjestelmd, imujarjestelma, erilaiset instrumentit jne.

o teroitettavat instrumentit, kuten hammaskivi-instrumentit

o puhdistetaan ja desinfioidaan, teroitetaan ja sen jalkeen puhdistetaan ..
desinfioidaan uudelleen, ennen sterilointia

o kertakayttoiseksi luokitellut vélineet havitetdan asian mukaisella tavalla

valinehuoltokeskukseen l&dhetettévat valineet suojataan tarvittaessa geelilld ja
pakataan huolellisesti

valinehuoltokeskuksesta suun terveydenhuoltoon
lahtevat vélineet pakataan niin etté ne sailyvat
kayttotarkoituksen mukaisesti

kayttohetkeen saakka

jatkuva laadunvalvonta ja omavalvonta

Kiitos
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