TyOasu ja suojaimet

Kirsi-Marja Ballantine, hygieniahoitaja




Tyoturvallisuuslaki (23.8.2002 / A
738)

8 § Tybnantajan yleinen huolehtimisvelvoite

10 § TyOn vaarojen selvittdminen ja arviointi

14 § Tyontekijalle annettava opetus ja ohjaus

15 § Henkildnsuojainten, apuvalineiden ja muiden laitteiden varaaminen kayttoon
18 § Tydntekijan yleiset velvollisuudet

20 § Henkilonsuojainten kaytto ja soveltuva ty6vaatetus

Summa summarum ‘- TyOnantajan tarjottava asianmukaiset suojaimet ja tyOvaatteet
@ Tyontekijat perehdytettava suojainten kéyttoon =  Tyontekija on velvollinen kayttaméaan
suojaimia oikein “ Suojainten tulee olla CE-merkittyja



Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/ A
1326

8 § Laatu ja potilasturvallisuus

Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttoon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantoihin.
Terveydenhuollon toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.

Kunnan perusterveydenhuollon on vastattava potilaan hoidon kokonaisuuden yhteensovittamisesta, jollei siita
muutoin erikseen sovita.

Terveydenhuollon toimintayksikon on laadittava suunnitelma laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden
taytantoonpanosta. Suunnitelmassa on otettava huomioon potilasturvallisuuden edistaminen yhteisty0ssa
sosiaalihuollon palvelujen kanssa.

Summa summarum g~ Tavanomaisten varotoimien noudattaminen jokaisen potilaan / asiakkaan
kohdalla " Hoito ja hoitoymparisto eivat saa aiheuttaa potilaalle hoitoon kuulumatonta vaaraa tai
haittaa esim. hoitoon liittyvaa infektiota.



Tartuntatautilaki (1227/ 2016)

17 § Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta

Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimintayksikdn on torjuttava suunnitelmallisesti hoitoon liittyvia
infektioita. Toimet on sovitettava yhteen terveydenhuoltolain 8 §:ssa saadettyjen potilasturvallisuutta
edistavien toimien kanssa.

Toimintayksikon johtajan on seurattava tartuntatautien ja ladkkeille erittain vastustuskykyisten mikrobien
esiintymistd ja huolehdittava tartunnan torjunnasta. Toimintayksikon on huolehdittava potilaiden, asiakkaiden
ja henkilokunnan tarkoituksenmukaisesta suojauksesta ja sijoittamisesta seka mikrobiladkkeiden
asianmukaisesta kaytosta.

Toimintayksikon johtajan on kaytettava apunaan tartuntatautien torjuntaan perehtyneita terveydenhuollon
ammattihenkil6ita ja sovitettava toimintansa yhteen kunnan tai kuntayhtyméan toteuttamien toimien seka
valtakunnallisten hoitoon liittyvien infektioiden torjuntaohjelmien kanssa.



Kasihygienia
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GEEi) Barriers to effective
¢ hand hygiene

» Koruttomat kadet
= Jewellery (esp. rings with stones)

« Luonnolliset lyhyet kynnet / = Nail varnish and false nails
= Wrist bands

 Ei aktiivisuusrannekkeita, kelloja tai rannekoruja .
* Wrist watches

» Suojaimet puetaan aina desinfioiduin kasin * Long sleeves

« Suojainten riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan

Skills for the
North West
@ Framework Health Sector




Tyoasu

v Tybasuun kuuluvat ty6puku, sukat ja jalkineet

v Tybasuun pukeudutaan tytpaikan pukeutumistilassa

v Tybasun siisteydesta huolehtii tyontekija

v Tybasu vaihdetaan puhtaaseen paivittain ja aina tarvittaessa

v Tybnantaja huolehtii tydasun pesettamisesta

v/ TyOvaatteet pestaan vahintaan 60°

v/ Jalkineiden ja sukkien hankinnasta ja huollosta kaytannot vaihtelevat
v Tybasun on todettu kontaminoituvan potilasty6ssa

Vv Mikrobit sailyvat tydasussa hengissa niin kauan, ettd tartunnat ovat mahdollisia
v/ Pestyn tyOasun vélityksella ei siirry taudinaiheuttajia

v/ TyOpisteasua kaytetaan esim. leikkausosastolla

Tybasu viestii
ammattitaitoa,
puhtautta ja
luotettavuutta.
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TyO- Ja suojavaatetus

o Tarkoituksena on estaa

e omien vaatteiden likaantuminen roiskeilta,
vereltd ja muilta eritteilta

 infektioiden tarttumista potilaasta
tyontekijaan

 infektioiden tarttumista tyontekijasta
potilaaseen

« mikrobien siirtymista potilaasta toiseen




Tyoasussa on
lyhyet hihat

v/ Tybasussa on lyhyet hihat tai hihat on kaaritty
kyynarpaihin asti

v/ Laakareilla kaytossa lynyemmallé hihalla olevaa
|aakarintakkia

\/ Pitkat hihat ja takkien taskut kontaminoituvat
mikrobeilla, jotka voivat siirtya potilaasta toiseen

vV Vilutakkeja ei kayteta potilastydssa
vV Vilutakkeja saa kayttaa kansliassa ja tauoilla

s Kasien pesu ja desinfektio ei onnistu pitkilla hihoilla




Tehdaspuhtaat suojakasineet

All gloves have micropores

Vv Kadet desinfioidaan aina ennen suojakéasineiden
pukemista ja riisumisen jalkeen

v/ Suojakasineiden kaytto ei korvaa hyvaa kasihygieniaa

Vv Suojakasineiden tarkoituksena on vahentaa kasiin
siirtyvien mikrobien maaraa seké veritartuntavaaraa

Vv Suojakasine valitaan kdyttotarkoituksen mukaan
v/ Vantaalla kaytdssa vain nitriilikésineita

Vv Kayta suojakasineitd kun kasittelet;

\/ verta, eritteitd, haavoja, ihorikkoja,
limakalvoja, kontaminoituneita alueita,
pintoja ja valineita

v kanyyleja, katetreja



Ala kayta kasineita vaarin

v Mieti mita menet tekemaan potilashuoneeseen
Vv Suunnittele tydsi niin hyvin kuin mahdollista

\V/ Tarvitsetko kasineita?

v/ Missa vaiheessa puet kasineet kasiin?

v Ala koskettele likaisilla késineilla esim.
hoitohuoneen kaappeja, hae tavaroita INFECTION
kylpyhuoneesta tai varastosta. CONTROL

v “Kuvitteellinen tapahtuma” Hygieniahoitaja NURSE
Ballantine nékee punaista ja kysyy? Miksi sinulla
on kasineet paalla taalla kaytavalla? Hoitaja BADASS
vastaa;”N&a on ihan puhtaat késineet, koska en T
ole viela tehnyt mitéan. Haen vaan varastosta lis4a
tavaroita.”




Pakkauksista loytyvia tietoja

v CE-merkintad on merkinta, jolla tuotteen valmistaja
vakuuttaa, ettd tuote tayttaa tuotetta koskevien EU:n
direktiivien ja asetusten olennaiset vaatimukset

Vv Kertakdyttdinen tuote, ei saa kayttdd uudelleen

v/ Leikkaus- ja tutkimusk&sineiden on taytettava standardin
EN 455 vaatimukset

v/ Voi olla kontaktissa elintarvikkeeseen

Vv Tuote tayttaa kemikaalinsuojakéasineiden vaatimukse
(EN 374)

v Tuotteessa ei lateksia

v Milloin tuote on valmistettu ja milloin se vanhenee.
Vanhentuneita tuotteita ei saa kayttaa

Vv Batch- ja LOT-tiedot, tarvitaan esim. viallisen tuotteern
reklamointiin



Steriilit suojakasineet

» Kertakayttoisia, steriileja leikkauskasineité
kaytetdan kaikissa leikkauksissa seka tarkkaa
aseptiikkaa vaativissa invasiivisissa toimenpiteissa

» Kertakayttoisia steriileja toimenpidekasineita
kaytetadn muissa steriliteettia vaativissa
pientoimenpiteissa seka steriloitujen tuotteiden
valmistuksessa ja kéasittelyssa




Pakkauksista loytyvia tietoja

v Tuotteen valmistajan nimi ja tunnus
v Puuteriton ja lateksivapaa steriili leikkauskasine

v Kasineen koko




Ala kayta kasineita turhaan

Suojakasineita ei yleensa tarvita;

\/ vuoteen petauksessa
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v kun kosketat potilaan tervettd ihoa

v/ hiusten kampaamisessa
\V/ potilaan taluttamisessa
\V/ ruokatarjottimen viennissa

v potilaskuljetuksessa

Kasien desinfektio riittaa!



Suojakasinelaatikot seinatelineisiin

v Kasineet sailyvat puhtaampina

MICROTOUCH, _

nse:
I £xamir

v Kasineet on helpompi ottaa telineesta

v Laitoshuollon on helpompi siivota pintoja, kun
kasinelaatikot eivat ole tiella

v/ Kéayta telineita, jotka voidaan laittaa dekoon e

nsell

v/ Vaihtoehtoisesti kasinelaatikot sailytetaan
hoitohuoneen kaapissa

MICROTOUCH.

)




Hihallinen suojaesiliina tai
suojatakki

» Puetaan péaalle desinfioiduin kasin

» Suojaesiliinan tai suojatakin tarkoituksena on
estaa alla olevien tydvaatteiden likaantuminen

» Suojatakin ja —esiliinan tulee olla kertakayttdisia ja
niiden materiaalin kosteutta lapaisematonta

» Suojatakkia tai -esiliinaa kaytetaan potilaan
l&hihoidossa tai muussa tydssa, jos on vaara
roiskeista esim.

* vuodepesut

e avanteen hoito
 vaipan vaihto

» haavahoito

* liman imeminen
 vélineiden pesupisteessa




Kirurginen suu-nenasuojus

Vv Kaytetddn suojaamaan veri- ja eriteroiskeilta esim.
v/ haavahoidossa
v/ spinaalipuudutuksessa

v/ Puetaan kasvoille desinfioiduin kasin
v/ Suojain on kertakayttoinen ja potilaskohtainen

v/ Suu-nenasuojusten tulee tayttad EN14683
standardi

v Kun EN merkinnan perassa on IR- tai lIR, se on
tarkoitettu suojaamaan roiskeilta



Silmiensuojaimet

v Suojaa silmat veri- ja eriteroiskeilta

v/ Kaytetdan erityisesti toimenpiteissa ja aina kun on
vaara veri- ja eriteroiskeilta

v/ liman imeminen -> muistatko kayttaa?
v/ vélineiden pesupisteessa

v/ Suojaimen tulee suojata myos sivuilta tulevat
roiskeet

v Omat silmélasit eivat ole suojaimet

v/ Kertakayttoisia ja monikayttoisia
Vv monikayttdiset huolletaan kayton jalkeen

Vv Kadet desinfioidaan aina silmasuojuksen
riisumisen jalkeen

v EN 166 henkilokohtainen silmien suojaus




Hiussuojus

Vv Suojaimen tarkoituksena suojata aseptisia alueita
Vv leikkaushaava

Vv Kuuluu toimenpideasuun operatiivisissa
toimenpiteissa

v/ Suojaimen tulee peittaa kaikki hiukset

v Kadet desinfioidaan aina hiussuojuksen pukemisen
ja riisumisen jalkeen
Vv Hiussuojusta kaytetdan myaos joissain aseptisissa

tehtavissa

v/ valinehuollossa steriloitavan tavaran
pakkaamisessa




Hengityksensuojain

v Kaytetaan ilmateitse tarttuvaa sairautta potevan
potilaan hoidossa seka aerosoleja muodostavissa
toimenpiteissa

Vv Suojain kertakayttdinen ja henkildkohtainen

v/ Hengityksensuojainten kaytossa on tarkeinta
saada suojain istumaan tiiviisti kasvoille

v/ Kaytettava suojain tulee valita istuvuuden
perusteella

Vv EN 149:2001

Vv FFP2-luokan suojaimen suojauskyvyn tulee olla
parempi kuin 92%

v FFP3-luokan suojaimen suojauskyvyn tulee olla
parempi kuin 98%




Hengityksensuojaimen pukeminen

v FFP2 ja FFP3 hengityksensuojain puetaan
valmistajan ohjeiden (ohjeet pakkauksessa)
mukaan siten, etta se on tiiviisti vasten kasvoja

v/ Tiiviys tulee testata pukemisen jalkeen

v/ Tiiviys testataan siten, ettd pukemisen jalkeen
hengitetdan voimakkaasti sisdanpain jolloin
mahdollinen kasvojen ja suojaimen reunan vélista
kulkeva ilmavirta voidaan havaita

v FF=filtering facepiece= suodattava kasvo-osa

Vv P=particle (=hiukkaset)

Hengityksensuojaimen pukemisohje

Muoiole nendpehmuste tahuttamalia
keskikohdasta varovasti. Avoa akaosa niin,
ettd suojdmesta tulee kuppimainen.

Kaannd hengityksensuoiain siten, efta
2 nauhat roliduvat alospdin

>
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Aseta hengltyksensuojain kasvollle ja vedad
3Icl'1ni!vma|.hol poan yi.

]

5nenv‘:pemmsemm nendan muotoon.

Lata alempl nauha konen dapuolele ja
ylempi nauha padioelie. 566da wa- ja
aaosan istuvuus.

Tarkasta hengityksensuckaimen fivlys
hengiftamald sisdan voimakkaasti. Jos

fumnet iman virtausta muudta suojamen
reuncitta, aseftele nauhat uudelieen.
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Suojainten pukeminen ja riisuminen

v Jokaisella sairaanhoitopiirilla ohjeet suojainten pukemisesta ja riisumisesta

v Laminoidut ohjeet I6ytyvat sulkutilasta tai potilashuoneen sisalta, jossa suojaimet puetaan ja riisutaan

»* »

SUOJAINTEN PUKEMINEN HUS SUOJAINTEN RIISUMINEN HUS
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https://www.youtube.com/watch?v=G6z5-RikOsg

El tatakaan luentoa ilman
kasihygienian korostamista

https://www.youtube.com/watch?v=G6z5-RikOsq







