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25. Valinehuollon
valtakunnalliset

koulutuspaivat
12.-13.10.2017

Ajankohtaista infektioista

Suomen sairaalahygieniayhdistys ry

* Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry on perustettu 1975

tarkoituksena on parantaa potilasturvallisuutta ja henkilékunnan tyosuojelua edistamalla
sairaala- ja laitoshygieniaa ja kiinnittaa erityistd huomiota sairaala- ja laitosinfektioiden
torjumiseen.

jasenia 956, kannattajajasenia 39

* 11 % hygieniahoitajia

¢ 11 % valinehuoltajia

* 11 % infektiolddkareita tai mikrobiologeja

* 50 % sairaanhoitajia ja lahihoitajia

* 17 % muita ammattiryhmia, mm. opettajat, laitoshuoltajat
* Hallitus: Mari Kanerva (pj), Kirsi Skogberg (vpj), Heli Lankinen (siht), Irma Merio-

Hietaniemi (rh), Anne Lehto, Kaisu Rantakokko-Jalava, Laura Lehtola, Jaana

Palosara, Tiina Tiitinen (kotisivut)
* Jasenvastaava: Jaana Alapulli

* Kongressipaallikkd Marja Hamalainen

* Vilinehuoltoryhma 1991

* Hallitus: Tuula Karhumaki (pj), Niko Saynajakangas (vpj), Ttuija Haapanen (siht), Riitta
Vainionpaa (rh), Katri Vironen, Tuula Suhonen, Lea Vartdé
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Suomen sairaalahygieniayhdistys ry

* Vuoden 2017 tapahtumia

Sairaalahygienialehti ilmestyy 6 kertaa vuodessa
Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta —kirjan paivitys kdynnissa
Luentosessio Laakaripaivilla 2017: antibioottien kdytdn ohjausta avohoitoon

Valtakunnalliset valinehuollon esimiesten ja palveluohjaajien koulutuspaivat 2.-
3.2.2016, Espoo

Hygieniahoitajien neuvotteluiltapaiva 13.3.2017, Tampere
43. Valtakunnalliset Sairaalahygieniapaivat 14.-15.3.2017, Tampere-talo

Vilinehuollon valtakunnalliset koulutuspaivat 12.-13.10.2017, Vantaa
Lausuntoja:

« Ladkarin takin hihojen pituus

« Biologisia tekijoita koskeva esitysluonnos asetukseksi

* Mikrobildakeresistenssin torjunnan kansallista toimintaohjelmaa 2017-2021
Matka-apurahoja ulkomaisiin kongresseihin

Aivoriihi: vuoden 2018 toimintaa

* Maaliskuussa 2018 yksipaivdinen asiantuntijaseminaari ja vuosikokous Helsingissa

sairaanhoitopiirien ja tulevan SOTEn infektiotorjunnan ajankohtaiset asiat, kuten infektioseurannan- ja
torjunnan vastuu- ja jarjestelykysymykset uuden Tartuntatautilain mukaan

mikrobiladkekayton ohjauskulttuuri

* Marraskuussa 2018 koulutuspdivat Espoossa yhdessa Filhan kanssa

kokeiluluentoisesti kolmepaivdinen koulutustapahtuma, yhdistetdan Sairaalahygieniapaivat ja
Tartuntatautipdivat.

Tartuntatautilain jalkauttamista ymparivuorokautiseen hoivaan,

pintojen hygieniaa ja puhtauspalvelun roolia infektioiden torjunnassa,
leikkausalueen infektioiden ehkdisymenetelmia ja siihen liittyvad potilasohjausta
virtsatieinfektioita

kasihygieniahavainnointia

tartunnantorjunnan tiedonkulkua kunnassa

neuvolaan ja synnytyksiin liittyvid infektiotorjunnan kysymyksia

tartuntojen ja hoitoon liittyvien infektioiden torjuntaa kotihoidossa
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Aivoriihi

* Yhdistyksen talous OK
* Lehden paperiversion kustannukset
* Jasenhankintaa

* Yhdistykselle uusi nimi?
* Hoitoon liittyvien infektiot ja henkilokunnan tyohon liittyvat infektioriskit
* Eienaa "sairaalainfektiot”, eikd pelkka “sairaalahygienia”

¢ Koulutus

* Yhteispohjoismainen infektioidentorjuntakoulutushanke etenee,
koordinaattoriksi Goteborgin yliopisto

* Hygieniahoitajien jatkokurssi
* Valinehuollon perustutkintokokeilu 2014-2019

* perustutkinnon perusteet —luonnos lausuntokierroksella

ww.sshy.fi

Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry

Forening for Sjukhushygien i Finland rf
The Finnish Society for Hospital Infection Control
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JA;gYEKsl Suomen Sairaalahygieniayhdistys ry:n valinehuoltoryhma toimii valtakunnallisena

Suomen

Sairaalahygieniayhdistyksen

valinehuollon asiantuntijaryhmana. Sen tehtavana on parantaa potilasturvallisuutta ja
henkilokunnan tyésuojelua edistamalla hyvia valinehuoltokaytantoja ja estamalla
hoitoon liittyvien infektioiden leviaminen.

valinehuoltoryhman toiminnan Vélinehuoltoryhmé jarjestaa kevaisin valtakunnalliset valinehuollon osastonhoitajien ja

tarkoitus

valinehuoltotoiminnasta vastaavien koulutuspaivat.
Syksyisin valinehuoltoryhma jarjestaa valtakunnalliset valinehuollon koulutuspaivat.
Koulutustilaisuuksista ilmoitetaan Suomen Sairaalahygienialehdessa.

Valinehuoltoryhma my6ntaa anomusten perusteella avustuksia
Sairaalahygieniayhdistyksen jasenille mm koulutus- ja kongressimatkoihin, tutkimus- ja
julkaisutoimintaan.

12.10.2017
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HOITOON LUTTYVAT INFEKTIOT JA KUOLLEISUUS

v 2011: 7.4%
sairaalassa
olevista Hoitoon liittyvéén infektioon kuolee
potilaista 1600
hoitoon liittyva
infektio

6% saa hoitoon liittyvan infektion (48 000)

Hoitojaksoja aikuisten akuuttisairaaloiden
vuodeosastoilla 800 000

Kanerva ym SLL 2008

www. [dfisisavo. i




12.10.2017

HOITOON LUTTYVIA INFEKTIOITA

Pieni osa ongelma-

% Haavainfektiot, syvemmat mikrobien
ke, leikkausalueen infektiot aiheuttamia, esim
MRSA, VRE,ESBL,
O
Muut ihoinfektiot .
- Suurempi

‘ Virtsatieinfektio

kuolleisuus,
kallimpia hoitaa

Clostridiumripuli,
norovirusripuli

MRSA
Stafylococcus aureus on yleisin
haavainfektion aiheuttaja ja toiseksi
yleisin sepsiksen aiheuttaja

312004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
11638 444 379 265 334 292 318 324 369 352 467 492 602

ESBL

1600

E-coli on yleisin vv- -
positiivisen infektion o
aiheuttaja ja VTI:n a0
aiheuttaja 600 |

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016




Hoitoon liittyvien infektioiden

estaminen
Kéisihy' ia

Hoito-
toimen-

piteet

Ohjeet,
perehdytys

POTILASTURVALLISUUS
Infektioiden torjunta

Ka S i hyg i e n i a n Esimerkkeja tutkimuksissa todetuista

kustannuksista (mediaanikustannukset):

tote u t um | nen on Veriviljelypositiivinen infektio yli 25 000 €

Leikkausalueen infektio 17 0O0O-18 000 €

i n fe kt i O i d e n Ventilaattoripneumonia 7 000 €
torjunnan perusta  [EGE—G_G—EE——G—GE
se ka ta rt U ntOJ en Virtsatieinfektio 700 €

etta infektioiden

torjunnassa

Duodecim / Infektioiden torjunta -verkkokoulutus
12.10.2017 tulossa pakolliseksi HUS:ssa 12

12.10.2017
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Naytto kasihygienian merkityksesta
ei jata epailyksia

Kasihygieniakomplianssi [l MRSA'ondOkSIen maara
e putosi 67%

Kasihygieniakomplianssi . . = o 0 o
e e CV-infektiot vahenivat 90%

il e @ hoitoon liittyvien infektioiden
>80% ->>95% merkitseva vaheneminen

Pittet 2002
Johnson ym Am J infect control 2014
Sicbert-Bennet et al Emerg Inf dis 2016

Kun kasihygienia toteutuu,

JOKRINEN PITAR OMAT MIKROBINSA

Kadet desinfioidaan ennen
potilas”kuplaan” menemista

Ja sielta pois lahtiessa

10/12/2017 NEJM2011 14
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Viisi muistisaantoa hyvaan
KASIHYGIENIAAN

Vierasmateriaali on
Kasissa kielletty




JOKO PELKKA KASIHUUHDE
TAl
KASIHUUHDE +
SUOJAKASINEET*

*Suojakasineita kaytetaan, kun

* kosketaan verta ja muita kehon nesteita, eritteita,
rikkindista ihoa, limakalvoja

* on kosketusvarotoimet

Mita hyotya kasihygienian
toteutumisen havainnoinnista?

Oppimismenetelma

* Kokemus sekd havainnoijana
o] ettd havainnoitavana olosta
Aineistonkeruu e o
* Vdliton palaute tarked
 Osallistujia aktivoiva
* Toimintakulttuurin muutos

12.10.2017



MITEN KASIHUUHDE TOIMII?

Tunkeutuu ihon
paallimmaisten
solukerrosten sisaan

Talla alueella nk.
vaihtuva mikrobisto

Jattaa solukerrosten
vadliin glyserolia, joka
suojaa ihoa

Epidermis =

Jos kirveltaa, se on
merkki ihon kunnon
ongelmasta - > usein
glyserolipitoisen
huuhteen kaytto itse
asiassa auttaa

Tyoterveyshuollon Mun kdet ei kesta tita
ja amm attl _ huuhteella lutraamista!
ihotautipolikinikan
vastaus:

* Huuhteiden aiheuttama kosketusallergia on &arimmaisen
harvinainen

+ Kasien arsyyntyminen johtuu lahes aina
1. liiasta vesi/saippuapesusta (my0s kotona)
2. tarpeettomasta suojakdsineiden kaytosta

» Jos huuhde kirvelee, se ei johdu huuhteesta vaan se on
merkKi siita, etta k&det arsyyntyneet (muusta)

» Kasihuuhteen ja perusvoiteen kayttd nimenomaan suojaa
késia parhaiten

HUS Tydterveyshuolto ja IAS
12.10.2017 ammattitautipoliklinikka

12.10.2017
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Influenssa

* Influenssaepidemia ei ole viela alkanut

* TTR:iin on ilmoitettu muutamia influenssa A ja B —
|6ydoksia (osa todenndakoisesti ulkomaanmatkalta.

* HUS:in alueella on todettu influenssa A(H3N2) -viruksen
aiheuttama osastoryvas.

* Maailmalla kiertavat influenssa A(H3N2) -virukset ovat
kirjava joukko geneettisesti erilaisia viruksia

* Ota rokote nyt!
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