Prevalenssitutkimukset
keskussairaalassa ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla

42. Valtakunnalliset sairaalahygieniapaivat
16.-17.3.2016 Vantaa

Maire Matsinen
Hygieniahoitaja
Keski-Suomen keskussairaala

19.3.2016



Prevalenssitutkimukset
keskussairaalassa ja terveyskeskuksissa

¢ Keski-Suomen keskussairaala

e Aikuisten somaattiset osastot, teho-osasto,
dialyysiyksikko w VIITASAARI
e

e Nelja kertaa /vuosi
e Keski-Suomen seututerveyskeskus @

e
bt

e Nelja vuodeosastoa, yksi pitkaaikaishoidon
osasto

e Kaksi kertaa /vuosi

e Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen —
terveyskeskus
e Yhdeksan vuodeosastoa
e Kaksi kertaa /vuosi
e Hygieniahoitaja Anne Huuskonen
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Prevalenssi
hoitoon liittyvien infektioiden seurantaa

e Prevalenssi = vallitsevuus

e Lasketaan infektioiden lukumaara tiettyna paivana tai sovittuna
ajanjaksona

e Oireiset infektiot
¢ Vasta diagnosoidut ja parhaillaan hoidossa olevat infektiot

*SAI® -jarjestelman prevalenssiosio
e Sairaalahygienia- ja infektioyksikon tyovaline
e Tietojen keruu, analysointi ja raportointi
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Tietojen keraaminen tutkimusjakson aikana

e Hoidossa olevien potilaiden
hoitokertomusten lapikaynti
e Taustatiedot
e Hoitoon liittyvien infektioiden
riskitekijat
e Mikrobilaakehoidot

e Mikrobiloydokset, radiologiset
tutkimukset

e Hoitoon liittyva infektio:
e Infektioluokka
e Infektion alkuperapaikka

e Jokaisen vuodepaikan potilastiedot

tutkitaan kerran
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Kadonneen tiedon etsintaa...

e Tiedot ei aina selkeasti kirjattu
e Mikrobilaakehoito — miksi ?

e Virtsatiekatetri - milloin ja miksi laitettu?

* Onko kyseessa infektio?

e "Pussissa 200ml tulehdukselle haiskahtavaa, mutta melko kirkasta virtsaa.
Aloitetaan siprofloksasin”. (ei néytettd, ei kirjausta infektio-oireista)

e “Virtsaviljelyssa e. faecalis. Stiksaten ei infektioon viittaavaa, kaikki
negatiivisena. Epamaaraista lievaa vatsaoireilua ollut, ei virtsatieinfektioon
sopivaa oireilua. Ei voida pitaa vti:na pelkan bakteeriloyddksen perusteella.”
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Tutkimustulosten raportointi

e Tutkimukseen kuuluvat yksikot

eSairaalan eri organisaatiotasot
e Johtoryhma, ylilaakarit, ylihoitajat
e Potilasturvallisuuskoordinaattori

¢ Infektiot tandan - missaan mennaan — tilaisuus

e Ksshp:n henkilokunta

e Koulutuspaketit terveyskeskuksissa

e Infektiolaakari ja hygieniahoitaja
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Potilasturvallisuuden
strategiset tavoitteet Ksshp:n alueella

eHoitoon liittyvat infektiot vahenevat

e Hoitoon liittyvia infektioita alle 8 %
e Mikrobilaake kaytossa alle 35 % potilaista
Eurooppalainen v. 2011 prevalenssitutkimus (ECDC, THL)

e Virtsatiekatetrien kaytto
e Erikoissairaanhoidon potilaista alle 15 %
e Perusterveydenhuollon potilaista alle 4 %
e Virtsatiekatetrin laiton syy kirjattu — tarve arvioitava paivittain

e Effica —kuumekurvassa pakollisena tietona katetrin laitto- ja
poistopaivat

e Mittarina prevalenssitutkimukset
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Muutokset keskussairaalan toiminnassa
infektioiden esiintyvyyteen ?

Yleissairaudet 2010 2014 Muutos %
Sairaansijat 482 384 -20,3 %
Hoitoaika (vrk) 4,5 3,9 -13,3%
Hoitopaivat 111170 85 188 -23,4%
Leikkaustoimenpiteet 15 278 15711 +3 %

19.3.2016
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muuttuminen
Keski-Suomen keskussairaala

M Leiko-kirurgia

W Paivakirurgia

m Osastokirurgia
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Hoitoon liittyvien infektioiden esiintyvyys
prevalenssitutkimuksissa
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Hoitoon liittyvien infektioiden esiintyvyys yksi
hoidon laadun mittari

e Tiedostetaan hoitoon liittyvien infektioiden olemassaolo

e Keskussairaala, terveyskeskus, pitkaaikaishoito — potilaat ovat yhteisia !
e Ei etsita syyllista

e Infektioiden riskitekijat - virtsatiekatetrit ja rutiinikdytanteet
e Ortopedisen proteesikirurgian leikkauksissa virtsatiekatetrien kaytosta luovuttiin
e Sydanosasto, ja neurologian osasto, kuntoutusosasto: katetrien kayttd vahentynyt
e \irtsanaytteiden otto katetrin poiston jalkeen vahentynyt
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Virtsatiekatetrien esiintyvyys
prevalenssitutkimuksissa
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Prevalenssitutkimusten tekeminen,
hyoty kaytannossa

e N3akyvaa toimintaa
e Tiedottaminen etukateen
e Hygieniahoitajan jalkautuminen yksikoihin
e Yhteistyota hoitavan laakarin ja hoitohenkilékunnan kanssa
e Auditointia, havainnointia, ohjausta, ” nyt ku oot siing, niin....”
e Keino osoittaa infektioiden torjuntatoimien merkitys

e Sairaalahygienia- ja infektioyksikon oman toiminnan tukena
e \Voimavarojen suuntaaminen infektioiden torjuntatydssa
e Kokemustiedon jakaminen - yhteiset kriteerit - aina opitaan uutta
e Laajennetaan....
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