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MRSA-epidemiat VSSHP:ssa |a
SatSHP:ssa

* Tyks, v. 1992, 39 potilasta, 18 hk

 VSSHP:ssa 1993-1994 useita
pitkaaikaishoitolaitoksia

« SatSHP:ssa v. 2004-2006 uselita eri
sairaaloita ja laitoksia



Tilanne 10.3.2006
© = laitosepidemia
@ = yksittaisia tapauksia
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Mita tehtiin?

1. Sairaanhoitopiiria pidettiin yhten& epidemiologisena
yksikkdna —> yhden ongelma = kaikkien ongelma
2. Epidemian hallinnan johto pidettiin yksissa kasissa

3. Tavoitteena oli sammuttaa epidemia taysin (eliminoida
epideeminen MRSA-kanta)

4. Hyva seulontapolitiikka
— Kantajien kattava identifiointi
— Altistuneiden (sama huone, WC tai suihku) seulonta
— Hyva ennakkoseula

5. Kantajien tarkka kosketuseristys

6. Kasihygienian ja suojainten kaytdn opettaminen
henkilokunnalle !!

7. MRSA-puhdistushoidon kayttd epidemian rajaamisessa
8. MRSA-kantajien hyva hoito
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Mita tapahtui?

Tyksin ja VSSHP:n alueen epidemiat eliminoitu

Myds epideeminen kanta eliminoitiin

Satakunnan epidemiat eliminoitu

Epideemista kantaa (FIN-16) ei kokonaan voitu eliminoida

Sen jalkeen on sdilytetty sama strategia

->
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MRSA ongelmat olleet vahaisia
Epidemianalut sammutettu alkuunsa
MRSA-kantajien hoidon jarjestyminen rutiinia
Seulontapolitiikka yleisesti hyvaksytty ja toimii
Sairaanhoitopiirin hallinto tyytyvainen

Potilaat tyytyvaisia
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Valtakunnalliset ohjeet
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Mika el muutu?

Resistenssin vallitsevuus on erilaista eri paikoissa (tietyt
sairaalat / laitokset)

— Ulkomaiset sairaalat, laitokset, pakolaisleirit, lastenkodit
— Kotimaassa endeemiset sairaalat (Pirkanmaan shp:n alue, toistaiseksi)

Seulonnalla hallitaan potilaiden liikkuvuudesta aiheutuvaa
vaaraa

— Ulkomailla hoidossa olleet
— Kotimaassa endeemisessa sairaalassa hoidetut

— Terveydenhuollon henkilokunnasta joka ollut ulkomaisessa sairaalassa tai kotimaisessa
endeemisessa sairaalassa

Tunnetut kantajat ovat tartunnan lahteita

— Hoidetaan 1h-huoneessa kosketuseristyksessa (=kosketusvarotoimin)
— Suojaimet, hyva kasihygienia
Turhaa eristamista valtetaan

— Altistuneita ei yleensa eristeta
— Kantajille kohortteja
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Kriittiset kohdat ohjeiden
laadinnassa — VSSHP nakdkulma

1. Seulonta
— Yksi kerta ei riitd (oma tutkimus)
— MRSA:n seulontapaikat nena, nielu, perineum (Meurman 2005)

2. Varoaika
— 1 v on tietoinen riskin otto (aikaisemmin 5 vuotta)
— Pitkaaikaisseuranta puuttuu — kirjallisuudessa kuvattu yli vuoden
kestavaa kantajuutta
3. Kantajan hoito
— Kosketuseristys valttamaton (+ kasihygienia ja suojaimet)

— ESBL-kantaja tavanomaisissa varotoimissa pitkaaikaishoidossa (riippuu
osaston luonteesta, potilaskohtainen riskiarvio, 1hh aina)

— Riskitiedon purku ei ole mahdollista (poikkeuksena perusterveen ESBL-
E.coli)

4. Ohjeiden tulee olla yksinkertaiset MUTTA kaikkia mikrobeja
el voi kasitella samalla tavalla!
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Mika muuttuu?

______ Emen 132015

Riskiaika 5 vuotta 1 vuosi
edeltavasti
Riskialueet Ulkomaiset ulkomaiset sairaalat ja laitokset /
(ulkomaat) sairaalat ja lastenkodit / pakolaisleirit

laitokset
Riskialueet Tyks-ervan Pirkanmaan shp:n alueen sairaalat ja
(kotimaa) ulkopuoliset laitokset

alueet
"Kosketuseristys™- Kosketusvarotoimet: osastohoidossa
termi sisaltda hoidon 1h-huoneessa + omat

saniteettitilat + suojaimet
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Mika muuttuu? (1)

EGENTLIGA FINLANDS SIJUKVARDSDISTRIKT

______ Emen 132015

Kantajat

ESBL-E.coli
kantaja

Altistuneet
Kantajuuden purku

Kosketuseristys
Kosketuseristys

1h-huone

El,

paitsi MRSA
puhdistushoidon
jalkeen (tietyin
edellytyksin)

Kosketusvarotoimet

Kosketusvarotoimet, pitkdaikaisosastolla
tavanomaiset varotoimet

1 — 2h huone (mahd. pieni huone)

- ESBL-E.coli 1 v kuluttua (tietyin
edellytyksin)

- MRSA puhdistushoidon jalkeen (tietyin
edellytyksin)
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SEULONTA
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Tilanne

Potilaan sijoittaminen

Seulottavat bakteerit

1. Suora siirto ulkomaisesta sai-
raalasta/ laitoksesta/ lastenkodista/
pakolaisleirilta

Kosketusvarotoimet, 1 h-huone, jos-
sa oma WC ja suihku, kunnes MRSA:n
VRE:n ja ResGNS' -bakteerien kanta-
juus on poissuljettu, sen jalkeen nor-
maali sijoittelu.

MRSA, VRE, ResGNS

2. Suora sairaala-/ laitossiirto
MRSAN suhteen endeemisestd
sairaalasta/laitoksesta Suomesta
(télla hetkella Pirkanmaan shp
alue). Ehtona, etta ollut hoidettava-
na vahintdan vuorokauden ajan.

Kosketusvarotoimet, 1 h-huone, jos-
sa oma WC ja suihku, kunnes MRSA:n
kantajuus on poissuljettu, sen jalkeen
normaali sijoittelu.

MRSA

3. Potilaat, jotka ovat edeltdneen
vuoden (1) aikana olleet ulkomail-
la |&&kérin /hammaslaakarin  hoi-
dossa tai sairaalassa /laitoksessa
llastenkodissa/ pakolaisleirilld mutta
eivat tule suorana sairaalasiirtona.

Tavanomaiset varotoimet. 1-2 h-
huone, jossa oma WC ja suihku, kun-
nes MRSA:n, VRE:n ja ResGNS-
bakteerien kantajuus on poissuljettu,
sen jélkeen normaali sijoittelu.

MRSA, VRE ja ResGNS, jos
naytteitd ei ole otettu ko. hoito-
jakson jalkeen.

4. Potilaat, jotka ovat edeltdneen
vuoden (1) aikana olleet vdhintdan
vrk ajan MRSAnN suhteen endeemi-
sessd sairaalassa/laitoksessa
Suomessa (talla hetkella Pirkan-
maan shp alue), mutta eivét tule
suorana sairaalasiirtona.

Tavanomaiset varotoimet. 1-2 h-
huone, jossa oma WC ja suihku, kun-
nes MRSA:n kantajuus on poissuljettu,
sen jélkeen normaali sijoittelu.

MRSA, jos naytteita ei ole otettu
ko. hoitojakson jélkeen.
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MRSA
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3. Riskitiedoissa merkinta
[MRSA] = MRSA:n kantajuus
Koskee myds potilasta, jonka vii-
meiset MRSA-néytteet ovat olleet
negatiiviset.

Kosketusvarotoimet. 1 h-huone, jos-
sa oma WC ja suihku.

Vain Sairaalahygieniayksikén
ohjeistamana

6. Riskitiedoissa merkintd | Tavanomaiset varotoimet. 1-2-huone, | MRSA
[MRSA, osittainen purku] jossa oma WC ja suihku, kunnes
= on puhdistunut MRSA:sta MRSA:n kantajuus on poissuljettu, sen

jalkeen normaali sijoittelu ko. hoitojak-

solla.
7. Riskitiedoissa merkinta | Tavanomaiset varotoimet. 1-2 h- | MRSA
[MRSA:lle altistunut] = altistunut | huone, jossa oma WC ja suihku, kun-
MRSA:lle nes MRSA:n kantajuus on poissuljettu,

sen jalkeen normaali sijoittelu.
8. Riskitiedoissa merkinta | Kosketusvarotoimet. 1 h-huone, jos- | MRSA

[MRSA:lle jatkuva altistus] = altis-
tuu MRSA:lle jatkuvasti

sa oma WC ja suihku, kunnes MRSA:n
kantajuus on poissuljettu, sen jalkeen
normaali sijoittelu ko. hoitojaksolla.
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Gramnegatiivisen sauvabakteerin kantaja

A

KUUTTIOSASTOLLA

12.
[ESBL]
= ESBL-bakteerin kantajuus

Riskitiedoissa merkinta

sa oma \WC ja suihku.

Kosketusvarotoimet. 1 h-huone, jos-

Vain Sairaalahygieniayksikén
ohjeistamana

13. Riskitiedoissa  merkinta
[ResGNS kantaja]

=  poikkeuksellisen resistentin
gramnegatiivisen  sauvabakteerin
(Acinetobacter, Pseudomonas, yms

muu kuin ESBL tai CPE) kantaja

sa oma WC ja suihku.

Kosketusvarotoimet. 1 h-huone, jos-

Vain Sairaalahygieniayksikén
ohjeistamana
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12. Riskitiedoissa merkinta
[ESBL’ E.coli]
= ESBL E_coli bakteernin kantajuus

Tavanomaiset varotoimet. Suositelta-
vaa sijoittaa 1-2 hengen huoneeseen,
jos ernitteilla tuhriva tai on ernittavia
haavoja.

Vain Sairaalahygieniayksikon
ohjeistamana

13. Riskitiedoissa merkinta
[ESBL muu kuin E.coli] = ESBELn
kantajuus

Kosketusvarotoimet. 1 h-huone,
jossa oma WC ja suihku.

Vain Sairaalahygieniayksikon
ohjeistamana

14. Riskitiedoissa merkinta
[esim. MDR -akineto, MDR-
pseudo, MDR-muu kantaja]

= poikkeuksellisen resistentin
gramnedgatiivisen sauvabakieerin
| kantaja

Yleensa tavanomaiset varotoimet.
Suositeltavaa sijoittaa 1-2 hengen
huoneeseen, jos eritteilla tuhriva tal on
erittavia haavoja. Sairaalahygieniayksi-
kiin konsultaatio.

Vain Sairaalahygieniayksikon
ohjeistamana
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Yhteenveto

« Tarvitaan kansalliset, yhtenevat ohjeet

* Mikrobeissa on eroja ja tilanteissa on eroja
-> eri ohjeet eri mikrobeillle ja eri tilanteisiin
-> haaste ohjeiden yksinkertaistamiselle

 Jouduttiin luopumaan joistakin periaatteista,
mutta lopputulos hyva kompromissi

* Viime kadessa sovellettava aina paikallisiin
olosuhteisiin



