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Miksi käsihygienian toteuttaminen
on tärkeää?

• Suomessa arvioidaan esiintyvän vuosittain
50 000 hoitoon liittyvää infektiota, ja ne
myötävaikuttavat 1500 –5000 henkilön
kuolemaan (THL)

• Vähintään 20 % hoitoon liittyvistä
infektioista on ehkäistävissä

(Harbarth ym. J Hosp Infection 2003)
• Käsihygienia on tärkein yksittäinen keino

ehkäistä hoitoon liittyviä infektioita
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OYS:ssa käsihygienia jo vuosia
infektioiden torjunnan

painopistealueena
• Käsihygieniakoulutuksia
• Vuosittainen huuhdekulutus-

seuranta, yksikkökohtaiset
palautteet

• Käsihygieniakampanjoita
• Ym.

….kuitenkin

• Käsihygienian toteutuminen
44%

(OYS:n käsihygieniahavainnointitulokset
vuonna 2013, N=3786)
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Miten henkilökunta saadaan
toteuttamaan paremmin

käsihygieniaa?

• Säännöllinen seuranta
• Nopea palaute
• Yhteiset sopimukset
• Esimiesten tuki

(Pittet ym. Lancet 2000, WHO 2009, Schweizer ym. Clin Infect Dis  2014)

• Yksittäinen interventio (simulaatiokoulutus) ei
paranna käsihygieniakäytäntöjä

(Jansson, M. & Syrjälä, H. ym.  Am J Inf Control, in press 2016)

Moniulotteiset
interventiot
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WHO 2009

Milloin käsihygienian tulee toteutua?
Mitä havainnoidaan?
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Käsihygieniahavainnointi yksikön
omaa laadunvalvontaa

• Ollaan kiinnostuneita, miten omassa
yksikössä henkilökunnan käsihygienia
toteutuu

• Koko henkilöstön sitoutuminen
• Tartutaan tuloksiin ja pyritään

kehittämään ilmenneitä puutteita
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Käsihygieniahavainnointi
Havainnointeja tehneiden infektioyhdyshenkilöiden

kokemuksia käsihygienian havainnoinnista

• Havainnointi tukee toiminnan kehittämistä
– lisännyt henkilöstön osaamista
– toiminnan puutteet tulevat esille

• Tehokas menetelmä
– Pelkkä huuhdekulutuksen seuranta ei kerro todellisuutta

• Esimiehen tuki tärkeää
– Resurssit
– Muutoksen mahdollistaja

• Holopainen, A., Ojanperä, H. ym. 2016. What it is like to observe a collaque: Observers
experiences. Julkaisematon materiaali.
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Milloin käsihygieniasta on todella
hyötyä?

• Kun käsihygienia
toteutuu 75%
=>Hoitoon liittyvien
infektioiden määrää
kääntyy laskuun
(verisuonikanyyli- ja
virtsatiekatetri-
infektiot,
ventilaattori-
pneumonia) 0.75

Talbot ym. ICHE 2013
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Milloin käsihygieniasta on todella
hyötyä?

• Kun käsihygienia
toteutuu ”pysyvästi”
hyvin, hoitoon
liittyvät infektiot
vähenevät
(ventilaattori-
pneumonia,
keskuslaskimokatetri-
infektiot)

Shabot ym. Jt Comm J Qual Patient Saf 2016
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Käsien desinfektioajat (N=19 774)
hoitajat ja lääkärit
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Hoitajien käsien desinfektioajat
2013 -15 (N=16 171)
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Lääkärien käsien desinfektioajat
2013 -15 (N= 3 603)
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Käsihuuhdekulutus aikuisten
somaattisilla vuodeosastoilla



14.3.2016

15

Hoitoon liittyvät infektiot, OYS
lkm/ 1000 hp
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Never ending story…

• Pysyvä hyvä käsihygienian toteutuminen
vaatii jatkuvaa seurantaa (WHO 2009)

• Havainnointi osana Käsihygienian
YHtenäiset KÄytännöt (KhYHKÄ) –
toimintamallia on pysyvää toimintaa,
jolla parannetaan potilasturvallisuutta
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Mitä seuraavaksi…

• Johdon sitouttaminen –hanke
• Lääkärihavainnointeihin panostaminen
• On line –raportointi käsihygienian

toteutumisesta ammattiryhmittäin
intranetiin
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