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Mihin suojainten kayfto perustuu

Vastuut ja velvollisuudet
Tavanomaiset varotoimet
Mitd suojaimia valinehuollossa kaytetdan



TYOTURVALLISUUSLAKI
23.8.2002/738

15§

Henkilonsuojainten, apuvalineiden ja muiden laitteiden varaaminen kaytoon

« TyOnantajan velvollisuus

- Tyonantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kaytodn erikseen sdddetyt vaatimukset
tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkilénsuojaimet, jollei tapaturman tai sairastumisen vaaraa
voida valttaad tai riittGvasti rajoittaa tydhdn tai tydbolosuhteisiin kohdistuvilla toimenpiteilld.

« Tybnantajan on hankittava ja annettava tydntekijan kayttddn apuvdline tai muu varuste, silloin
kun tyon luonne, tybolosuhteet tai tydn tarkoituksenmukainen suorittaminen sitd edellyftavat ja
se on valttamatonta tapaturman tai sairastumisen vaaran valttamiseksi.

« Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia sadnndksid henkildnsuojainten
kayttod edellyttavien tydolosuhteiden vaarojen arvioinnista, suojainten kdyton
madrittelystd ja kdyton olosuhteista sekd suojaimilta vaadittavista ominaisuuksista ja
muista henkildbnsuojainten kayttodon tyopaikalla liittyvistd vaatimuksista.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738?search[type]=pika&search[pika]=ty%C3%B6turvallisuuslaki#a738-2002

TYOTURVALLISUUSLAKI

18§

« Tyontekijan yleiset velvollisuudet

« Tyontekijan on noudatettava tyonantajan toimivaltansa mukaisesti antamia
madrdayksid ja ohjeita. TyontekijGn on muutoinkin noudatettava tyonsd ja
tybolosuhteiden edellyttamad turvallisuuden ja ferveellisyyden yllGpitGmiseksi
tarvittavaa jarjestysta ja siisteytta sekd huolellisuufta ja varovaisuutta.

« TyOntekijdn on myds kokemuksensa, tydnantajalta saamansa opetuksen ja
ohjauksen sekd ammattitaitonsa mukaisesti tydssdan huvolehdittava
kaytettdvissGan olevin keinoin niin omasta kuin muiden tyontekijoiden
turvallisuudesta ja terveydesta.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738?search[type]=pika&search[pika]=ty%C3%B6turvallisuuslaki#a738-2002

TYOTURVALLISUUSLAKI

20 §
« Henkilonsuojainten kaytto ja soveltuva tyovaatetus
. TybnTekij]c'jn tulee huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti kayttad ja hoitaa tydonantajan

hdnelle 15 §:n mukaisesti antamia henkilonsuojaimia ja muifa varusteita. Tyontekijan
on tyossaan kaytettava sellaista asianmukaista vaatetusta, josta el aiheudu
tapaturman vaaraaq.

21 §
« Tyovalineiden ja vaarallisten aineiden kayito

- Tyontekijan tulee tyonantajalta saamiensa kaytto- ja muiden ohjeiden mukaisesti
seka muutenkin ammattitaitonsa ja tyokokemuksensa mukaisesti kQyttad oikein
koneitq, tyovdalineitd ja muita laitteifa sekd niissq olevia turvallisuus- ja suojalaitteita.
Vaaradllisten aineiden kaytossa ja kdsittelyssa tyontekijdn on noudafettava
turvallisuusohjeita.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738?search[type]=pika&search[pika]=ty%C3%B6turvallisuuslaki#a738-2002
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738?search[type]=pika&search[pika]=ty%C3%B6turvallisuuslaki#a738-2002

SUOJAINTEN KAYTTO

Likaisella puolella suojainten kdyfto Puhtaalla puolella suojainten kayttd

perustuu henkildon suojaamiseen perustuu tyoympdriston ja valineiston

suojaamiseen

Tyovaatteet

Suojavaatteet (suojaesilina, suojatakki)
P&dhine

Kasvo- ja hengityssuojaimet

K&sineet

Kuulosuojaimet




TAVANOMAISET VAROTOIMET

« Koskevat kaikkia terveydenhuollossa tyoskentelevid
 Infektioiden torjuntatyon ja henkilokunnan suojauksen perusta

K&sihygienia
Henkildsuojainten kayttd tarvittaessa
Aseptiset tydskentelytavat
Eritetahrojen poistaminen
Pisto- ja viiltfotapaturmien valttGminen



KASIHYGIENIA

Ehjd iho kd&sissG paras suojaus

Aseptiikan perusta

Kasien kunnosta huolehdittava, rasvaus, hoito

Lyhyet kynnet, ei kynsilakkaa, ei rakenne/geelikynsid, ei kasi- tai rannekoruja
Vesi-saippuapesu kuivattaa kdsid
Tekniikka osattava

Kasihygienian tfehostaminen myas valinehuollossa: Kyhkd



« Suojaavat roiskeilta, vereltq, eritteiltd
« Estavat infektioiden levidmisen
« Vaihdetaan pdivittdin tai tarpeen mukaan

« Tydasuun kuuluu tydjalkineet
« tyoturvallisuus, pestavyys

« Sukat
« Omat tai tydnantgja tarjoaa
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KASVOJEN JA HENGITYSTEIDEN
SUOJAUS

Suu-nendsuojain, suojalasit, visirimaski tai visiiri (omat lasit eivat riitq)
« Tarkoituksena suojata veri — ja eriteroiskeilta

Osattava pukea oikein (myads parta piiloon)

Kaytdn jalkeen laitetaan suoraan roskiin

PiilolinssejG ei suositella, jos on vaara eriteroiskeista

FFP-suojaimet (hengityssuojain) silloin, kun k&sitellddn iimateitse tarttuvien
taudinaiheuttqgjien kontaminoimia valineitd

* Bronchoskooppien kdasittely tubiepailyissd
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MUUT SUOJAIMET

« Suojaesilina tai hihallinen suojatakki
« Kertakdyttdinen

* Irtohihat hihattoman suojaesilinan kanssa

« Suojapddhine
« Suojaa hiuksia, peitettdva kaikki hiukset

« Estetddn hiusten ja partikkelien levidminen puhtaissa
tiloissa

* Pidet&dn koko pdiva




SUOJAKASINEET

« Aina kun ollaan
» kosketuksissa veren ja eritteiden kanssa
» kosketaan likaisiin valineisiin tai pintoihin
» kun kasitelldan kemikaaleja

« Laitetaan aina puhtaisiin kuiviin desinfioituihin kasiin
« Kddet muistettava desinfioida myos kasineiden riisumisen jalkeen
« Aseptinen kayttaytyminen ja tyojarjestys

Muista, etta suojakasineet eivat korvaa kasidesinfektiota



MONI- JA KERTAKAYTTOISET
SUOJAKASINEET

» Henkilokohtaiset * Vinyyli, lateksi, nitriili, neopreeni
« Standardin EN 420 mukaiset - Eivat Iapadise viruksia tai mikrobejo
e e s : . e e  Erilainen mekaanisen rasituksen

 Voi kayttad puuvillakasineita alla kesto

» Ulkopinta pestddn tai desinfioidaan « Standardin SFS-EN 455 mukaiset
kuten kdsid pestdisiin jo (laatu)
desinfioitaisiin » Standardin SFS-EN 420 ja 374

+ Kaytdn jalkeen pestadn sisGiid ja . KarlokEyHOR suojokasinla E
ulkoa saippualiuoksella ja kuivataan --
kuivaustelineessd KOSKAA PESTA EIKA DESINFIOIDA




KEMIKAALISUOJAUS

Tarvitaan aina kun ollaan tekemisissd kemikaalien kanssa

lhon suojaus (k&det, kasivarret)
Limakalvojen suojaus (kasvot, siimat)

Kanisterien, tynnyrien vaihdot
Livosten teko

Huom. Kaikki kGsinemateriaalit eivat suojaa kemikaaleilta




KUULOSUOJAIMET

« Tarked tydturvallisuusasia ja ammattitaudin aiheuttgja

« Valinehuollon prosessissa tulee melupiikkeja kaytettGessa paineilmaa seka laitteista
|ahteva melu voi ylittdd melutason

TyOpisteissd, joissa on osoitettu melutason vlitys, tulee kdyttdd kuulosuojaimia
Vaihtoehtoja on monia korvatulpista kuuleviin kuulosuojaimiin

Suojaustaso tarkistettava suojain kohtaisesti

Kuulosuojaimia tulee myds huoltaa

Kuulosuojainalue on hyva merkitd huomiokylfillG

Omat tyoskentelytavat, huomioi myds tydtoveri

Tyonantajalla on vastuu tarjota kuulosuojaimet mutta tyontekijalla on velvollisuus
kayttaa niita!



SUOJAINTEN OIKEA RISUMINEN

Kdytetyt suojaimet on osattava riisua niin ettei risumisen yhteydessa
kontaminoi itseddn

Kasineet, jonka jalkeen kasien desinfektio

Suojaesilina / -takki repdisemalld tai takaaq, likaiselle puolelle ei saa koskea
paljain kasin

Kdasien desinfektio
Kasvosuojaimet
Kasien desinfektio




MIKSI SUOJAINTEN KAYTTO ON
TARKEAA

Suojaimia kayttadmalla suojataan
« Tydntekijad

« Potilaita

« TyOkavereita

Suojainten kayttd on jokaisen oikeus ja velvollisuus
Suojainten oikeaa kdyttod kannattaa opetella



Tassa (vastaanotto) tyopisteessa tyonantaja
velvoittaa kayttamaan seuraavia suojaimia:

« Tydasu

s Myssy

» Suojaesilina

* Visiirimaski

« Suojakdsineet

« Tarvittaessa suu-nendsuoja
« Tarvittaessa kuulosuojaimet

KAYTTOA VOIDAAN OHJATA

OPAGSTEIN

Kuva 7. Esimerkkejd varoituskylteistd

Kuva: Joensuun tydterveys
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