Perustietoa suun
terveydenhuvollon valineiston
huollosta




Suun ferveydenhuolto P o

Suun terveydenhuollon palveluita kayttdd jokainen jossain eldmans
Vuosittain hammashoidon asiakkaita on I[Ghes 3 miljoonaa
Ala on hyvin toimenpidekeskeinen

Hoitoloita on pienid yhden hoitohuoneen yksikoista aina isoihin yli 20 hoitohuoneen
yksikdihin, niin yksityisid kuin kunnallisia

V. 2016 erikoishammasladakari Hanna Valimaa on laatinut yhdessa Terveyden- ja
hyvinvointilaitoksen kanssa Sosiaali- ja terveysministerion toimeksiannosta ohjeen
Ohje suun terveydenhuollon yksikoiden tartunnantorjuntaan

ohje on tarkoitettu kaikille suunterveydenhuollon yksikdissd toimiville, tavoitteena
tydskentely- ja poftilasturvallisuuden parantaminen
toimintatapojen yhdenmukaistaminen

;rie’r_olren pdivittdminen uusista toimintaa sadtelevista suosituksista, ohjeista ja
aeista

Vdalineiston huolto tapahtuu joko hoitolan valinehuoltotilassa tai se on keskitetty
isompaan valinehuoltoon
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Tartuntatautilaki (1227/2016 ), uusi laki astunut voimaan 1.3.2017

Laki velvoittaa terveydenhuollon toimintayksikditd torjumaan
suunnitelmallisesti hoitoon liittyvid infektioita

valineiston huollolla on keskeinen rooli tartuntojen torjunnassa ja
valinehuollon toteutuksen suunnittelu sisdllytetddn vastaanoton
hygieniasuunnitelmaan

Laki ferveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (629/2010) ja
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus 2017/45 [adkinndllisistd
laitteista

Lain sGddnndkset koskevat padosin terveydenhuollon laitteiden ja
tarvikkeiden valmistajia, maahantuojia ja markkinoijia
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Lailla sdannelladdn potilastydssd ja valinehuollossa kdytettaville instrumenteille,
materiaaleille, laitteille, ohjelmistoille ja muille tarvikkeille asetettuja
vaatimuksia

Kaytannossa lakia sovelletaan kaikkiin potilastydssd kaytettdviin laitteisiin jo
tarvikkeisiin
Valmistaja mdadrittelee laitteen kayttotarkoituksen , jolloin sen
ominaisuudet, toimivuus ja turvallisuus on arvioitu
Valmistaja laatii myds kayttd-ohjeet CE-merkityille tuotteille

Laki sisalt&d myos sadnnoksia, jotka koskevat nimenomaan ndiden valineiden
ammattimaisia kayttdjia, kuten yksittdisiad hammasladkareitd, hammashoitgjia,

suuhygienistejd, valinehuoltajia ja muita henkilditd, jotka tehtGvassadan laitteita tai
tarvikkeita ammattimaisesti kayttavat

Lakia valvoo Valvira
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Ammattimaista kayttoa koskevat yleiset vaatimukset

Ammattimaisen kayttdjan on varmistuttava siitd, etta:

1) henkildlld, joka kayttad terveydenhuollon laitetta, on sen turvallisen kdytdn vaatima koulutus ja
kokemus;

2) laitteessa tai sen mukana on turvallisen kdytdn kannalta tarpeelliset merkinndt ja kayttéohjeet;

3) laitetta kaytetddn valmistajan ilmoittaman kayttdtarkoituksen ja -ohjeistuksen mukaisesti;

4) laite saddetddn, ylldpidetddn ja huolletaan valmistajan ohjeistuksen mukaisesti ja muutoin
asianmukaisesti;

5) kayttdépaikka soveltuu laitteen turvalliseen kayttdon;

6) laitteeseen kytkettynd tai valittdomassd ldheisyydessd olevat toiset terveydenhuollon laitteet,
rakgnnusosat ja rakenteet, varusteet, ohjelmistot tai muut jarjestelmat ja esineet eivat vaaranna
tteen suorituskykyd tai potilaan, kayttgjan tai muun henkilon terveyttd; sekd

) laitteen asentaaq, huoltaa ja korjaa vain henkild, jolla on tarvittava ammattitaito ja asiantuntemus.

Lahde: Valimaa; Ohjaus 22/2016 , Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Valinehuolto suun terveydenhuollossa

Valinehuollon fehtava on
puhdistaa ja desinfioida monikayttdiset valineet liasta ja mikrobeista
tarkastaa ja pakata
steriloida ne turvallisesti
Vdalinehuolto on keskeinen osatekijd tarfuntaketjujen katkaisussa

Valinehuollon filojen on oltava asianmukaiset

Henkildkunnan oltava asiantuntevaa ja ammattitaitoista

Vdalinehuollon yleisten vaatimusten lisdksi henkildkunnan tulee olla perehtynyt suun
terveydenhuollon yksikdn vdlineisiin ja niiden kaytdn erityisvaatimuksiin
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= FErilaisia valineitd on lukuisia

= Vdalineissa paljon terdvid/pistavid instrumentteja

= Vdlineissd on kaytetty erilaisia materiaaleja kuten silikonia, muovia, kumia, lasia ja erilaisia
metalliyhdisteitd

= Hammashoidon vdlineet likaantuvat toimenpiteissa syljelld, verelld, suun kudoksilla ja
kaytetyilld materiaaleilla

= Lian kuivuminen vdlineiden pintaan vaikeuttaa huomattavasti niiden puhdistamista
= QOrgaaninen lika on hyva kasvualusta
= Veren sisaltdma rauta ja natriumkloridi voivat aiheuttaa korroosiota

= Jos vdlineitd ei voida viedd huoltoon heti toimenpiteen jalkeen, niitd sdilytetddn ennen
kuljetusta likaisille valineille varatussa kannellisessa kuljetuslaatikossa

= Suojageeli estdd lian kuivumisen vdlineisiin ja mikrobien kasvua
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Suun terveydenhuollon vdlineet jaetaan kdsittely- ja kdyttdétavan
mukaan puhtaisiin, desinfioituihin ja steriileihin

Taulukko 7. Hammashoidon valineiden kasittely kayttdtavan mukaan.

Vilineella lapaistdan iho | Stenlointl pakattuna ja Stenih Kirurgiset toimenpitest
tai limakalvo tai silla sdilytys pakattuna
kisitellddn juurikanavaa kayttdhetkeen asti

Juurnhoito

Parodontologinen hoito (parodonto-
logiset valineet ja ientaskumittan)

Vialineella kosketetaan Lampddesinfektio tai Desinfiortu, Perustutkimusvalineet
ihoa tai limakalvoa sita stenlointi (lampddesinfioitu, Korjaavassa hoidossa kaytettavat
lapaisematta avoimena stenloitu); vilineet

Stenill (pakattuna
stenloitu esim. ryhma-

pakkaukset)
Viline koskettaa tervetta | Desinfektio Desinfioitu Silmasuojaimet
ihoa sitd lapaisematta,
mutta ei limakalvoa
Viline ei ole suorassa Puhdistus Puhdistettu Suun ulkopuclella hoidossa
kosketuksessa kaytettavat vilineet, esim.
potilaaseen tai infektion suojalinan pidike ja proteettisten
riski on vihidinen J@llennosaineiden sekoitusvalineet
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Vdaline el ole suorassa kosketuksessa
poftilaaseen tai infektion riski on pieni

= Puhdistettu
= Puhdistus

= Puhdistu tehd&dn mekaanisesti
likaa irrottavalla pesuaineella

= Suun ulkopuolella hoidossa
kGytettavat valineet

= Suojaliinan pidike

= Proteettisten jaljienndsaineiden
sekoitusvalineet
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Valine koskettaa tervetta ihoa sito
|Gpdisemattd, mutta el limakalvoo

= Desinfioifu

= Desinfektio

= Silmd&suojaimet
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Valine koskettaa tervetta ihoa sita

|Gpdisemdattd, mutta el limakalvoa

Desinfioitu
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Desinfioidut valineet

Pesun ja desinfektion jalkeen huolellinen kuivaus , tarkastus , kokoaminen,
pakataan elintarvikemuovipussiin tai kannelliseen rasiaan

o Kootaan pesun jdlkeert
Imut pestadn ja lipaan tilkka vaseliinia
desinfioidaan osissa
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Desinfioitu

Pintien nivelet oljytadn

Joitain vdalineitd joudutaan tarkastuksessa

esikdsittelemddn ennen
varsinaista pesua esim.
Jaljennodslusikat liotetaan ennen
oneeseen laittoa esim. 535 DuUrr
liuoksessa, jos niissé
jaljenndsainetta
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Valineelld kosketetaan ihoa tai limakalvoa
sitd [apdisemattd

-

= Desinfioitu
= admpoddesinfioitu
= Avosteriloitu
w  Steriili
= Perustutkimusvalineet,

korjaavassa hoidossa
kaytettavat valineet

= Pakattuna steriloitu ( esim.
ryhmdapakkaukset)

= Pakkausmateriaalina
padasiassa . .
paperilaminaattipussi
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Valineella kosketetaan ihoa tai limakalvoa sita lapaisematta

THL:n ohje antaa mahdollisuuden huoltaa vdlineet , joilla kosketaan
ihoa tai ei lGpadistd limakalvoa

|Gmpddesinfioituna
tai avoimena steriloituna ( suun terveydenhuollon erikoisuus)

tai sterillind (pakattuna steriloitu esim. ryhmapakkaukset)

/
Avosterilointi

Avosterilointi on suun terveydenhuollon
erikoisuus, ja toki niin edelleenkin voi tehda, mutta
Nyt naille avosteriloiduille valineille tulee
vaihtoehdoksi se, etta validoidulla pesu- ja
desinfektiokoneella kasitelldan instrumentit”

THL: Ohje suun terveydenhuollon yksikdiden tartunnantorjuntaan. Hannamari
Valimaa, 2/2016.
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Valineella kosketetaan ihoa tai limakalvoa sita lapaisematta

Yksiselitteistd ohjetta mikd on paras ja oikea huoltomuoto , ei voida
antaa, vaan toimipaikkakohtaisesti tulee ratkaista potilasturvallisin
tapa

Vaikuttaa:

Huolletaanko valineet hoitolan omassa valinehuollossa

Tilat, pinnat, siisteys

Henkilbkunnan toiminta, kasinuuhteen kayttd

Kuljetetaanko valineet muualle huoltoon

Kuljetuskalusto

Onko pesukoneet validoitue
Desinfiointildmpdtila ja aika

Pesutuloksen tarkastus, testite
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Huuhtelukone

Ao = 60
Instrumenttipesukone
o= 600
Instrumenttipesukone /

tartuntavaaralliset

leikkausinstrumentit
Ao = 3000

Eri pesukoneiden standardin
mukainen Ao-arvosuosit

US
C |Ao = Ao =600 Ao= 3000
60
80 [1 min |10 min 50 min
85 [19sek [3 min 10 sek |15 min 49 sek
90 |[6sek |1 min 5 min
92 |4 sek 38 sek 3 min 10 sek
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Hammashuollon desinfioitujen, avo- ja steriloitujen valineiden mikrobiologisen puhtauden
tutkiminen

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa onko desinfiointi mikrobiologisesti riittava puhdistustapa vai pitaako
kaikki valineet steriloida. Seurattiin myos avosteriloitujen valineiden mikrobiologisen puhtauden sailymista.

Hjelt suorittaa laboratorio-olosuhteissa eri puhdistustapojen vertailua ISO standardin 11737-1:2006
(Sterilization of medical devices -- Microbiological methods -- Part 1: Determination of a population of
microorganisms on products). Tama standardi maarittelee vaatimukset, joilla elavien mikrobien maara ja
laatu selvitetaan ladkinnallisesta laitteesta, sen osasta, raaka-aineesta tai pakkauksesta puhdistusprosessin
jalkeen.

Lyhyesti, hammashuolto toimittaa eri tavalla puhdistettuja, desinfioituja, steriloituja ja pakattuja valineita

Hjeltiin, jossa valineet kontaminoidaan (bakteerit tai niiden itidt kuivatetaan instrumentin paalle)
keinotekoisesti erityyppisilla mikrobeilla standardin mukaisesti, [ahetetaan valinehuoltoon puhdistukseen,
josta puhdistusprosessin jalkeen palautetaan Hjeltiin. Hjeltissa maaritetadn standardin mukaan mahdolliset
elolliset mikrobit valineissa. Menetelmina ovat viljely ja visuaalinen tarkastelu.
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Vilineet

Pesukori 1 / TUTKIMUS /DES

Pesukori 2 / TUTKIMUS / AVOSTERILOITU

2 kpl Atula

2 kpl Puudutusruisku, erilaiset

3 kpl Silikonivartinen hammaskivi-
instrumentti

2 kpl Peili

2 kpl Matriisinkiristaja 1 ja 2
Porakori:

2 kpl Turbiinitera, suora

2 kpl Turbiinitera, pallo

1 kpl Hiontatimantti

1 kpl Kovametalli ruusu

2 kpl Hiontakumi, kuppi, erilaiset
1 kpl Perushiontakumi

2 kpl Atula

2 kpl Puudutusruisku, erilaiset

3 kpl Silikonivartinen hammaskivi-instrumentti
2 kpl Peili

2 kpl Matriisinkiristaja 1 ja 2

Porakori:

2 kpl Turbiinitera, suora

2 kpl Turbiinitera, pallo

1 kpl Hiontatimantti

1 kpl Kovametalli ruusu

2 kpl Hiontakumi, kuppi, erilaiset
1 kpl Perushiontakumi
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Testimikrobit

Testimikrobit valittiin ihon-, limakalvojen- ja ymparistokontaminanttien parista niin, etta kutakin mikrobilajia
kohden valittiin mahdollisimman vastuskykyinen yksilo joko desinfektioaineiden tai [ampdkestavyyden
suhteen.

Bacillus subtilis itiot: bakteeri-itiot kestavin mikrobimuoto ulkoisia tekijoita kohtaan (Iamp6, pH, ilmankosteus
ym.)

Enterococcus hirae: enterokokki-kanta joka erityisen lampokestava, kaytetaan myds sairaalapesuloiden
laadunvarmistustutkimuksissa

Staphylococcus aureus MSSA ja MRSA: ihon ja limakalvojen mikrobistoon kuuluva. Voi aiheuttaa vakaviakin
tulehduksia. MSSA ja MRSA ovat S.aureuksen erilaisia muotoja antibioottiresistenssin suhteen.
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Johtopaatos 1:

Desinfektio ei tapa Bacillus itidita, mutta muut kontaminointiin kaytetyt bakteerit kuolivat. Joko puutteellisesta
kasittelysta (kasi- ja/tai pintahygienia) des/ster jakeen instrumenteista [6ytyi ihon- ja ympariston bakteereita.

Vaiheessa 2 tehtiin lyhyt sterilointipilotti, jossa 5 erilaista instrumenttia (atula, hammaskivi, matriisi, pora, peili) liattiinn

Bacillus-itioilla ja sterilointi suoritettiin kolmella eri tavalla seka desinfioitiin kuten aikaisemmin:

- 134° C / 18 min
- 134° C / 7 min
- 121° C / 15 min

Kaikilla sterilointi tavoilla Bacillus-itioita ei loydetty, desinfektio ei tappanut itidita eli [oydds oli positiivinen kaikissa
instrumenteissa.

134° C / 18 min 134° C /7 min 121° C / 15 min desinfiointi
atula - - - +
hammaskivi - - - +
matriisi - - - +
pora - - - +
peili - - - +




Vaiheessa 2 tehtiin Iyhyt sterilointipilotti, jossa 5 erilaista instrumenttia (atula, hammaskivi, matriisi, pora, peili) liattiinn
Bacillus-itioilla ja sterilointi suoritettiin kolmella eri tavalla seka desinfioitiin kuten aikaisemmin:

- 134° C / 18 min
- 134° C / 7 min
- 121° C / 15 min

Kaikilla sterilointi tavoilla Bacillus-itioita ei loydetty, desinfektio ei tappanut itidita eli [oydds oli positiivinen kaikissa
instrumenteissa.

134° C / 18 min 134° C / 7 min 121° C / 15 min desinfiointi
atula - - - +
hammaskivi - - - +
matriisi - - - +
pora - - - +
peili - - - +

Johtopaatos 2:

Sterilointi poistaa tehokkaasti elomuotoiset mikrobit
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Vaiheessa3 tutkittiin alustavasti kuljetuksen ja sailytyksen merkitysta instrumenttien mikrobiologiseen tasoon. Tassa avosteriloidut
instrumentit tutkittiin ilman steriileja hanskoja ja hanskojen kanssa pesutuloksen kontrolloimiseksi (visuaalinen tarkistus). Taman
tarkastelun jalkeen osa instrumenteista laitettiin bakteeriviljelyyn ja osa viikonlopun ajaksi normaaliin laboratoriotilaan
laminaarikaappiin “vanhentumaan” (simuloi avosterilointia ja sailytysta puhtaassa varastossa.

hanskat ilman hanskoja
viljely heti steriloinnin | vanhennus 72 h viljely heti steriloinnin | vanhennus 72 h
jélkeen jélkeen
atula - +Bacillus + stafylokokki + stafylokokki
hammaskivi - - + stafylokokki + stafylokokki +
bacillus
matriisi - +Bacillus + stafylokokki + stafylokokki +
korynebakteeri
pora - + stafylokokki + stafylokokki
peili - - + stafylokokki + stafylokokki

Johtopaatos 3:

Avosteriloitujen instrumenttien sailytys ilman pakkausta lisaa mikrobikuormaa instrumenteilla. Paljain kasin kasidesin kayton
jalkeen ei estanyt ihon mikrobeja siirtymasta instrumentteihin. Huolellinen hanskojen kaytto suojaa talta paremmin.
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Hammasvalineiden huoltoprosessi

» Hammasvalineiden huoltoprosessi Mantsald 16.7.2018.docx

Desinfiotavat esim.
rtg-kuvatelineet

Imurien osat purettuna

Kolmitoimiruiskun
késiosat ja karjet

Turbiinit ja
kulmakappaleet

Kasetit
paallekkain

JH/Kir tarjottimet
hygieniasillat 1.2018

Riitta Vainionp&d Vdalinehuollon valtakunnalliset koulutuspdivat 11-12.10.2018 Pesupallo
poranterille ja

oma UA-terille

Instrumentti
kori



Hammasvälineiden huoltoprosessi  Mäntsälä 16.7.2018.docx

Perusinstrumentit kasetissa/pesukorissa

Kasetin edut:

Toimii instrumenttitelineend- ei
tarvita tarjofinta

Suojakotelona huoltokierrossa

Helpoftta ja nopeuttaa
huoltotydtd

Suojaa instrumentteja

Suojaa henkildkuntaa

Porateline
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Ontelolliset valineet es’rdc’jn’relineissd

(110
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Juurihoitoneulat

Juurinoitoneulat steriloidaan
telineessd
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Toimenpidetarjottimet

Ei kertakayttotuotteita
tarjottimille
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Erikoisvalineiden huolto vaatii
tarkkuutta
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Valineelld [apdistadn iho tai limakalvo tai sillo
kasitellddn juurikanavaa
11N

= Sterili
= Sterilointi pakatftuna ja

sdilytys pakattuna
kayttohetkeen asti

= Juurihoitotarjoftimet,
kirurgiset toimenpiteet,
parodontologinen hoito
(parodontologiset vdlineet
ja ientaskumittari)
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