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Taustaa

« Terveydenhuollossa suhteellisen uusi
toimintamuoto

« V. 2000 alkaen vapaaehtoistoimintaa, koirat
vierailleet sairaaloissa ja laitoksissa

« V. 2008 alkaen terapeutit alkaneet hyodyntamaan
menetelmaa tyossaan ja ammattilaisille tarjottu
taydennyskoulutusta elaintyoparin kanssa
toimimiseen

« Useita yhdistyksia (esim. Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa, Kennelliitto), edistavat

-elainavusteisen menetelmien kayttoa

.L Lahde: Hautamaki ym. 2018. Elainavusteinen terapia, katsaus tutkimuskirjallisuuteen ja oys
. m toimintaa Suomessa




Elainavusteiset menetelmat

» Elainavusteinen terapia (Animal- Assisted
Therapy, ATT)

— Tavoitteellista toimintaa
» Hoidettavalla diagnoosi
« Tavoitteet, seuranta ja arviointi (terapiaprosessi
dokumentoidaan)

— Toteuttaa terveys- tai sosiaalialan koulutuksen
saanut terapeutti, kayttaa elainta apuna
omassa tyossaan (riittava
koulutus/ammattitaito elainavusteiseen
tyoskentelyyn)
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Elainavusteiset menetelmat

« Elainavusteinen toiminta (Animal-
Assisted Activity, AAA)

— Usein vapaaehtoistoimintaa

— Suomessa mm. ystava- ja kaverikoirien
toiminta

— Elainvierailujen avulla kaydaan esim.
laitoksissa piristamassa asukkaiden arkea

— Tarkoituksena on ilon ja mielihyvan
tuottaminen ja elamanlaadun parantaminen

— Ei yleensa liity yksikollisia tavoitteita
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Mita elaimia kaytetaan?

« Koirat, kissat, kanit, hevoset, delfiinit,
kalat, hakkilinnut jne.

* Hevosen ohella yleisempia terapiaelamia
ovat koirat (luonne, saatavuus ja
koulutettavuus)

» Usein terapeuttien omia elaimia
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Hyodyt potilaalle/asukkaalle

* Vahentaa:
— Stressia
— Kipua
— Ahdistusta, levottomuutta

« Aivovamma ja erilaiset neurologiset ongelmat:
mm. motoriset vaikeudet helpottivat ja tasapaino
parani

* Muistisairaat: mielialan ja elamanlaadun seka
kaytosoireiden paraneminen

* Mielenterveyskuntoutujat: yleinen hyvinvointi ja
sosiaalisuus parantunut, masennus ja
ahdistusoireet lieventyneet
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Kenelle sopii?

* Arvioidaan, miten potilas/asukas voi hyotya,
mita riskeja on olemassa ja miten niihin voi
varautua

* Toiminnan tulee olla turvallista:
— Potilas/asukas
— Elain
— Tyontekija
— Tyoskentely

— Ymparisto (esim. koiran kulkureitti suoraan
sovittuun tilaan)
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Milloin ei sovi?

 Potilaat, joilla alentunut immuunivaste

» Varotoimin hoidettavat potilaat (kosketus,
ilma ja pisara)
» Allergiat

» Potilaan pelot tai potilas on itse
aggressiivinen
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Koiraan liittyvat kriteerit

 Koulutettu

* Terve (rokotettu ja madotettu)
— Tarkat ja saannolliset kaynnit elainlaakarilla
— Tartuntatauteja ei rutiinisti seulota

* Puhdas (pesu edeltavana paivana)
— Ei saa olla kirppuja/punkkeja
— Kynnet lyhyet (leikattu)

« Kayttaa tyoliivia toissa ollessaan
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Muita huomioitavia asioita
infektioiden torjunnan nakokulmasta

- Terapiaan osallistuvia ohjeistetaan hyvaan
kasihygieniaan (ennen ja jalkeen
koiraterapian)

« Mahdolliset haavat, katetrit hyvin
peitettyina

« Valineet ja hoitoymparisto puhdistetaan heti
kayton jalkeen yleispuhdistusaineella.

 Eritteiden poisto esim. kloori 1000ppm.

« Esim. jos koira kay potilaan vuoteessa,
vuode suojataan tai vuodevaatteet
vaihdetaan terapian jalkeen
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Tulevaisuudessa

e Elainavusteinen toiminta tulee
lisaantymaan
 Tarve laatia elainavusteiselle

vapaaehtoistoiminnalle ja terapialle
vhteiset valtakunnalliset ohjeistukset
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