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Syyhy

* syyhy eli scabies on edelleen voimissaan oleva
tartuntatauti

e aiheuttaja vain ihmisessa elava syyhypunkki
e tauti ei ole vaarallinen, mutta voimakkaasti kutiava
* ongelmana on tarttuvuus

e tarttuu ihokontaktissa ja tekstiilien valityksella (sailyy
tekstiileissa elavana 2-3 vrk)

e oireet ilmenevat noin nelja viikkoa tartunnasta

* monesti diagnoosi viivastyy, mika lienee suurin syy sen
yleisyyteen edelleen
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Tait ja syyhypunkit tarttuvat
vanhuksista
Muutama Helsingin kotihoidon

tyontekija sai tarpeekseen =
tartuntavaarasta ja jatti riskiasiakkaat
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Kangasniemen vanhustenhuolto

e vanhainkoti 24+ tehostetun kotihoidon avopalveluyksikko 20
asukaspaikkaa samassa rakennuksessa kahdessa eri kerroksessa

—2vhteinen henkildokunta

e pihapiirissa palvelutaloja, osa asukkaista kay vanhainkodilla
ruokailemassa

* yOhoitajat vastaavat palveluasuntojen turvahalytyksista

* vanhainkodin tyontekijoita kay myos ryhmakoti Mannikdssa,
sijaitsee samassa rakennuksessa

* sairaanhoitaja kay tarvittaessa ottamassa esim. verikokeita

viereisissa yksityisessa palvelukodissa seka Vaalijalan kuntayhtyman
palvelukodissa
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Epidemian kuvaus

e avopalveluyksikdssa asuvan rouvan iholle ilmaantui
rintakehasta alkaen kutisevaa ihottumaa

— toukokuusta alkaen ihottumaa hoidettiin perus- ja
kortisonivoiteella seka antihistamiineilla

— tilanne paheni ja suunniteltiin jo koepalan ottoa ihosta

e vyksi henkilokunnan jasen oli saanut syyhyhoidon
tyoterveyshuollon kautta alkukesan aikana

e kesa-heinakuussa vanhainkodin huonokuntoiselle asukkaalle
ilmaantui ihottumaa

— hoidettiin perus- ja kortisonivoiteella, ihottuma paheni ja levisi
koko kehoon

— kokeiltiin myo6s syyhylaakitysta, vaikka syyhya ei diagnosoitu
— tapaus jai epaselvaksi asukkaan menehdyttya
— elokuun alussa todettiin muutamalla vanhainkodin asukkaalla

kutisevaa ihottumaa
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Elokuu 2013

* henkilokunnalla alkoi esiintya kutisevaa ihottumaa
rintakehalla, hartioissa, kasivarsissa ja vatsassa

e tyoterveyslaakari varmisti aiheuttajaksi
syyhypunkin

e tyoterveyshuolto pyysi henkilokuntalistan ja
kirjoitti kaikille syyhylaakereseptit: ivermektiini
(Stromectol®-tabletit)

* iImoitus epidemiasta Kangasniemen

tartuntatautihoitajalle ja tartuntataudeista
vastaavalle ylilaakarille
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Alkutoimet

* hygieniatyoryhma kokoontui
e toimintaohjeiden kokoaminen

* yvhteys Mikkelin keskussairaalan
hygieniahoitajaan ja infektioladkariin

e MKS:n kirjallinen ohje syyhypunkin hoidosta
laitoksessa

e tilanteen kartoitus
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Tilanteen kartoitus ja informointi

e kaikkien asukkaiden iho tarkastettiin ja oireiset kirjattiin
* henkilokunnan tilanne kartoitettiin
e joka osastolta Ioytyi asukkaita, joilla oli iho-oireita

* kaikki olivat altistuneet syyhylle
— 42 asukkaasta oireisia 12
— henkilokunnasta oireisia 10 (34:sta henkilosta)

» kesatyontekijoita informoitiin = sijaisista ei l0ytynyt oireisia
e asukkaiden omaisten informointi

* tiedotus kouluihin ja paivakoteihin

e pesulan informointi
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Hoidon suunnittelu

* henkilokunnan ja asukkaiden hoito suunniteltiin toteutettavaksi
samanaikaisesti

e tyontekijoille 1aakitys ilmaiseksi
e oireisia tyontekijoita ohjeistettiin hankkimaan laakitys
perheenjasenille omakustanteisesti

 vierailuja vanhainkodilla rajoitettiin
e palvelutalojen asukkaat siirtyivat syomaan omissa asunnoissaan

e asukkaita ei siirretty toisiin hoitoyksikoihin, akuuteissa siirroissa
vastaanottavan yksikdon informointi
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Hoidon suunnittelu

 tiedotus keskuspesulaan, pyykin tilaus
noitopaivaa varten

e keskusvarastolta eristystarvikkeiden tilaus

e kartoitettiin henkilokunnasta ne, jotka tulisivat
vlimaaraisina tyévuoroihin
e suunniteltiin hoidon toteuttamispaiva
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Hoidon toteutus

e kaikki asukkaat, joiden punnituksesta oli kulunut yli 6 kk,
punnittiin =2 ivermektiini (Stromectol®) annosteltiin
painokilojen mukaan

e |aakkeet annettiin klo 16

e klo 16 iltavuoroon saapui 3 "ylimaaraista” tyoparia
suorittamaan oireisten asukkaiden suihkuttamisen,
kynsien leikkaamisen ja huolellisen permetriini
(Nix®)voitelun

e kaytossa olleet jalkineet, takit, paivapeitteet,
coristetyynyt, pehmolelut ym. pussitettiin pois kaytosta
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 kammat, hiusharjat laitettiin dekoon I




Hoidon toteutus

seuraava aamuvuoro aloitti klo 6 asukkaiden
suihkuttamisen, puhtaisiin vaatteisiin pukemisen ja
vuodehuollon

jokaisella tyontekijalla oli oma tehtavansa (pesu,
pukeminen, vuodehuolto jne.)

tyovuorolistan mukaisesti toissa olevat tekivat
perushoitotyota

vlimaaraiset tyontekijat, jotka tulivat portaittain
tyohon, keskittyivat haatohoitoon

jarjestelmallisesti kaytiin jokainen osasto lapi
paivalle kertyi pituutta klo 6-16.30
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Hoidon toteutus

e seuraava hoitokerta toteutettiin kahden viikon paasta

* henkilokunnan laakkeet tilattiin talla kertaa sairaala-apteekin
kautta

— toteutui helpommin ja huomattavasti halvemmalla

* kahden viikon aikana minimoitiin ylimaaraisten tekstiilien kaytto
asukkaiden huoneissa

* hoitohenkilokunta suojautui kosketusvarotoimien mukaisesti

* vierailuja rajoitettiin edelleen, kunnes toinen hoitokerta oli saatu
toteutetuksi
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Jalkihoito

 tarkkailtiin ihottumien paranemista

* lisahoitona kutinaan kortisonivoidetta ja
antihistamiinia

* kaksi asukasta ja kaksi henkilokuntaan
kuuluvaa sai kolmannen hoitokerran
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Haasteita

* syyhyn tunnistaminen vanhuksella on vaikeaa, ei ollut tyypillisia
|oydoksia

e tyontekijan syyhyhoito alkukesasta ei herattanyt epailya
tyoperaisesta tartunnasta

* tyontekijoiden perheenjasenten hoidon kustannukset
— perheista tuli paljon yhteydenottoja kustannuksiin liittyen

=2 kunta paatti myohemmin, ettd maksaa hoitohenkilokunnan
perheenjasenten hoidon

- hoitokustannusten korvaaminen ostokuitteja vastaan

* syyhyn hoitoprosessi oli henkilokunnalle raskas niin fyysisesti kuin
henkisestikin

e epidemiasta mittavat kustannukset kunnalle
-lisatydvoima, pesulakulut, hoitotarvikkeet, laakkeet
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Onnistumisia

* henkilokunta sitoutui epidemian hoitoon,
tyoajoissa joustettiin

* hoidot toteutettiin yhtaaikaisesti

* hyva toimintasuunnitelma ja jarjestelmallinen
toteutus

e periaatteena oli, etta tehdaan kerralla
kunnolla...

* syyhyepidemia saatiin kuriin
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Sarcoptes scabiei var. hominis




