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Hygieniayhdyshenkilo .
linkkihoitaja |. infektiohoitaja (link
nurse, liaison nurse)

>

>

>

Hygieniayhdyshenkiloita lisaantyvasti 1980 -
uvulta asti. Erityisesti Englannista julkaisuja,

joissa kuvataan roolia, tehtavia ja

nygieniayhdyshenkildlta vaadittavia
ominaisuuksia.

Suomessa eri hoitolaitosten sivuilla kuvauksia
hygieniahoitajien tehtavista ja roolista.

Kysymys netissa: Are link nurses a necessity
or a luxury?



HYGIENIAYHDYSHENKILOT

SUOMESSA

» Webropol kyselyt hygieniahoitajille
hygieniayhdyshenkilotoiminnasta

kevaalla 2014

- vastanneita 91 /179 (51 %)
maaliskuussa 2017

— vastanneita 56 / 91 (62 %)




Kyselyn mukaan hygieniayhdyshenkiloita on
ldhes kaikkialla: Akuuttisairaaloissa,
terveyskeskuksissa, neuvoloissa,
pitkdaikaishoitolaitoksissa, yksityisissa
hoitolaitoksissa, kehitysvammalaitoksissa,
kotisairaanhoidossa...

% (vuonna 2014
%)

Kylla, kaikissa 41 73 (76)
vksikdissa

Kylla, osassa 14 25 (22)
vksikoita

Ei ole ] 2 (2)
toistaiseksi
W -y



HYGIENIAYHDYSHENKILOITA
KOULUTETAAN SUOMESSA

Prosentti (vuonna
2014 %)

Kerran kuukaudessa 9 17
Joka toinen kuukausi 8 15
<~ 2-3 kertaa vuodessa. 30 56 (15, useammin>
—35)
Kerran vuodessa. 3 6 (18)
Harvemmin kuin kerran 0 0 (3)
vuodessa.

Koulutusta ei jarjesteta 4 7 (3)
I saanndllisesti.



HYGIENIAYHDYSHENKILO
KOULUTUKSEN JARJESTAJA

N Prosentti

ﬂgieniahoitajat 49 89

Infektiolaakarit 9 16

Hygieniahoitajat ja 14 25

infektiolaakarit

vhdessa

Hygieniayhdyshenk 9 16
ilOt itse

Joku muu taho, 6 10

mika
Koulutusta ei ] 2

jarjesteta




KOULUTUSAIHEET _ % (Vuonna 2014 %)

Moniresistentit mikrobit 56 (68)
Potilaiden eristamiskaytannot 18 33 (63) 3
Tavanomaiset varotoimet 34 62 (73) 1
Kasihygienia 31 57 (58) 2
Hygieniayhdyshenkildiden tehtavat 9 16
Hoitoon liittyvat infektiot 13 24 (39) 4
Infektiotilastot ja trendit 4 7 (17)
Potilasturvallisuus ja hoidon laatu 4 7
Palautetta kasihygienian 9 16 (NA)
toteutumisesta
Palautetta hoitoon liittyvista 5 9 (NA)
infektioista
Kasihygieniahavainnointien 9 16 (NA)

toteuttaminen

Jokin muu, mika 6 11
e




HYGIENIAYHDYSHENKILOILLE
ANNETTU TYOAIKA

% (Vuonna 2014
%)

On annettu, kerran kuukaudessa alle 2 tuntia. 6 12 (26)
On annettu, kerran kuukaudessa 2-4 tuntia. 8 16 (11)
On annettu, kerran kuukaudessa 1 tyopadiva. 8 16 (10)

On annettu, kerran viikossa -1 tyopaiva.. ] 2 (1)
e koettaisiin hybdyllisens >
__Eiolen annettu, mutta koettaisiin hyodyllisena. 24 48 (33)

Ei ole annettu, eika nahda tarpeellisena. 2 4 (0)

Hygieniayhdyshenkilo toimii osa-aikaisena 1 2 (NA)

vhdella osastolla

Annettu tyoaika vaihtelee osastoittain 4



HYGIENIAYHDYSHENKILON
MERKITTAVA ROOLI YKSIKON
INFEKTIOIDEN TORJUNNASSA

» Hygieniayhdyshenkiloille asetettiin selkeat
tavoitteet ja he saivat kuukausittain
koulutusta.

» MRSA -ilmaantuvuus laski 28 % ja MRSA
sepsikset vahenivat 41 %.

» Kasihuuhteen kulutus lisaantyi merkitsevasti.
(Sopirala ym Am J Infect Control. 2014)




HYGIENIAYHDYSHENKILON
MERKITTAVA ROOLI
INFEKTIONTORJUNTAHANKKEESSA

» Aggressiiivisen, nelivuotisen
kasihygieniakampanjan jalkeen kasihygienian
sitoutuminen nousi alle 50 %:iin.

» Hygieniayhdyshenkilot otettiin
suunnittelemaan ja toteuttamaan kampanjaa.

» Uuden strategian avulla sitoutuminen
kasihygieniaan nousi 83 %:iin .

(Seto ym. Am J Infect Control. 2013)



https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ezproxy.utu.fi/pubmed/?term=Pittet D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23890375

KUKA MAARITTELEE TEHTAVAT

% (Vuonna 2014 %)
.« Hygieniahoitaja (t) 28 52
Hygieniahoitajaja I3 24

infektiolaakari yhdessa

Hygieniayhdyshenkild itse 2 4 (7)
Organisaation johto 2 4 (2)
Yksikdn esimies 7/ 13 (9)
Potilasturvallisuus- tai 1 2 (0)

laatuvastaava
Muu taho, mika ] 2 (4)




HYGIENIAYHDYSHENKILOIDEN
TARKEIMMAT TEHTAVAT

HYGIENIAHOITAJIEN MUKAAN

Tiedottaa ja kouluttaa tyoyksikon 91 (84)
henkilokuntaa mm uusista ohjeista
Seuraa hoitoon liittyvia infektioita ja 13 24 (26)
raportoi niista
Vastaa omassa yksikdssaan 16 30 (55) 3
sairaalahygieniatoiminnasta
Osallistuu infektioiden 5 9 (4)
prevalenssitutkimukseen
Seuraa tyoyksikdssa hygienian 25 46 (23) 2
toteutumista ja huomauttaa tarvittaessa
Tekee kasihygieniahavainnointeja 11 20 (10)
Perehdyttad uuden tydntekijan 16 30 (67) 3
infektioiden torjuntatyohon
Osallistuu infektioiden torjuntaan 25 46 (50) 2

lLii¥+wnrniirm Lanilhiikrilzciim 129 Famaamiiciinm



HYGIENIAYHDYSHENKILOIDEN TOIMINNASTA
TEHDAAN TOIMINTASUUNNITELMA JA
TOIMINTAKERTOMUS

Tehdaadn toimintasuunnitelma ] 2
vuosittain.

Raportoidaan toiminnasta 4 7/
vuosittain.

Tehddaan toimintasuunnitelma ja V4 13

raportoidaan toiminnasta

vuosittain.

Tehdaan pitkan aikavalin 4 /

suunnitelma (yli vuosi) ja
raportoidaan siita.

Ei tehda toimintasuunnitelmaa 38 70



HYGIENIAYHDYSHENKILON ROOLI
JA TEHTAVAT

» Hygieniayhdyshenkild on oman yksikkénsa
asiantuntija.

» Tehtavana yksikon infektioturvallisuuden
kehittaminen - hoidon laatu, tyontekija- ja
potilasturvallisuus.

» Tydssaan infektioiden torjunnan kehittajana
han tarvitsee aikaa ja asiantuntijuutta.
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