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Taipuisien tahystimien huolto
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Esityksen sisaltd

¢ Tutkittua tietoa maailmalta

e Taysin tutkimus, viive taipuisien tahystimien
huollossa

Koko esityksen ajan:
Keskeyttékaa ja kysykaa,
kun silté tuntuu!

Jarventaus Lotta.

Tutkittua tietoa maailmalta

#

Tutkimuksen Wit tutkittiin? Keskeisat tulokset
tekijs
Nelson 2005 Kirallisuuskatsaus taipuisien tahystimien huollosta ja_ ATP hyva tapa valvoa tahystimien puhtautta, mufta ei erottele aitalisia mikrobeja
infektioista. Vaarattomista. Kertoo vain sen, onko pinnassa mikrobeja val . ATP e ole kovin herkis,
RLU <20 voi sit tarkoittaa etts tahystimessé on pieni mars haitallisia mikrobeja.
Standardit néytteiden ottamiselle ja ulkinnalle olisivat tarpeen.
Muscarella 2006 Kijallisuuskatsaus taipuisien thystimien Johtopaatos: Tahystimet on kulvatiava huolella jokaisen hultokerran alkeen, elisek

kuivaamisen térkeydests. potilaiden valisss etts ennen varastointia. Huolellinen kui
tarpeen seurata loppuhuuhtelussa Kiytettsvin veden mikrot
vesipersiset patogeenit eivat sély elinkelpoisina kuivan tahystimen pinnoilla.

Osborne 2007 Tutkimus turvallisesta hyllyista taip

Tutkimuksen mukaan maksimaalinen hyllyka olisi 120 h (= 5 vrk). Patogeenisia

tahystimille kontaminaatioita oli 0.5 % kalkista otetuista ndytteists.
Vergisym. 2007 Tutkimus huoltotiheydests tahystimien oltua Oikein huollettuna ja séilytettyns tahystimia i tarvitse huoltaa kuin 7 vrk kuluttua
Kaytsmttsming. edellisests huollosta. Alkaa voisi mahdolisesti venytts jopa kahteen vilkkoon.

Pitempi huoltovali s34stas rahaa, kuluttaa vahemman tahystimia, aihevttaa vahemman
korjaustarvetta ja pienent3s kiyttdviiveits

Pineau ym. 2008 Tutkimus tahystimien sailyttamisests Vapaasti roikkuvina ja kestopuhalluskaapissa séilytetyiss3 tahystimiss bakteereja ol
kestopuhalluksessa kaapeissa tai kaappien testausajankohtina vahemman, kuin alun perin riihin kontami
ulkopuolella. Kazpin ulkopuolella varastoiduissa tshystimiss3 mikrobien mara ol sama tai suurempi

kuin alussa.

Kestopuhalluskaspissa tahystimia on mahdollsta varastoida jopa 72 h

Tahystimien kisittelykertoja on mahdollista vahentas 20 %, mills on merkittsva
kustannuksia alentava vaikutus, tshystimien saatavuus erityisesti Sisin ja vitkonloppuisin

paranee ja tahystimien kaytttiks pitenee.
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Jatkuu...

Ofsteadym. 2010 Tutkimus eraisista huotokeytamnist jo
tyntekijsile aiheutuvista terveys!

Suurin syy tahystimiin littyviin infektioihin on ihmisten tekem3t virheet:

1/69 gastroskoopista huollettin ohjeiden mukaan

1/3 tshystinten vuodoista Jatettiin huomioimatta

40 % tyéntekiBists 5t esikasittelyn tekemitts kyselyn mukaan,
havainnoinnissa eslksittelys i psdsaantoisesti tehty lainkaan.

75 % koki painetta tyéskennells nopeasti, joitain tydvaiheita jatettin valiin
Kokonaan.

ely

vt (92%) ongelmat notkeudessa (36 %) ja puutuminen, tunnotiomuus  tai i
(30
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‘Alpha ym. 2012/1Tutkimus erilasisa tavoista arvioida huollettujen
tahystimien puhtautta ja suosituksia raja-arvoille.

‘Suositus: tahystimists otettava naytteet saannollisest, raja-arvo 100 cfu/ml eli sama kuin
dialyysivedelle. Taipuisa tshystin silyy ksyttekunnossa 48-72 h huollon jaljits.

Alpha ym. 2012/2_ Tutkimus manuaalisen pesun ja desinfekti
dvyydests

Valmistajan ohjeita i tahystimet tulevat
huolletuiksi siten, et toimenpidekanavista otetuissa ATP-naytieiss3 tavoitearvo < 200
RLU toteutuu.

Fushimi ym. 2013 Tutkimus ATP-
néytteiden j

parempi indikaattori puhtaudelle kuin pintansytteet
sisapinnolta. ATP-mittaus vaikuttais luotettavalta, nopealta ja

arvioitaessa taipuisien tahystimien puhtaustasoa.

Kaytanndlliselts tavalta maarittaa taipisien tahystimien puhtaustasoa.

Komanduri ym. _ Kirjallisuuskatsaus eri tavoista valvoa tahystinhuollon
2014 laatua.
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Taipuisiin tahystimiln liittyvat infektiot ovat harvinaisia, yleensa syna ollut huoltoa
Foskvie ofeidn jasusitsten noudatiamatta jzﬁammen Eriliset menetelmt
taytyy a huomiciden
néyteiden ottamisen vaivattomuus, Kustamniet : sau néytteiden antama tieto. ATP-
néytteiden otto vaikuttalsi tehokkaalta tavalta arvioida thystimien puhtaustasoa.
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Jatkuu...

Kovaleva ym.  Vieiskatsaus gastro-ja bvunkwskeuppelhm littyvists
2014 infekioista Ja ristitartunnosta

i raja-arvoja néytteenctolle ja néytteiden tulkinnalle
ESGE suosittaa viljelynytieiden oftoa enintan kolmesti kuussa, mikrobeja saa olla max
20 cfukanavien huuhtelunaytteess3. Viljelynaytteiden huono puoli se, etta tulosten
saaminen kesta pitkaan; hankala reagoida oikea-aikaisesti positivisiin Ioydoksiin.

ATP nopeampi, helppo ottas.

Greenwald 2015 Pa3Kirjoitus, Jossa pohdi
huoltotiheytts.

TEhystimien hyllyikEa Ja

Epivarmuus SIS, miten kauan tShystimid vl sBlylt33 llman et ne muodostavat
kontaminaatioriskin.

Alkalsemmat tutidmukset puoltavat sailymists fiman riskis 7-14 paivas, oikeat
ssilytysolosuhteet tarkest!

“lian usein” teht3va huolto on tydlasts, kallsta ja todennakisesti tarpeetonta seki
kuormittaa ympirists.

Brockym. 2015 Tutkimus maksimaalisesta hyllyigsts

33 positivista viljelytulosta, Joista 29 ihon omia tal ympériston mikrobeja. Nelj3
potentizalisesti patogeenists naytetts, ei Kliinsesti merkittavia, koska kasvoivat vain
Yhdessa kohdassa ja pienind pitoisuuksina

Johtopaatos: tahystimi voidaan sailyttsa turvallisesti 21 py ilman pesua

Tahystimet tulee sailyttaa vapaasti rolkkuvina oikeassa l3mpdtilassa ja kosteudessa.
Korkit ja venttilit pidetaan avoimina sailytyksessa.

McDonnell 2015 Tutkimus tahystinhuollon yleisista
Kompastuskohdista.
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Keskeiset rskit
Tahystimen vauricituminen (60 % vaurioista normaalista kiytésts, 40 % vadrists
huslsts ja kil

smatén puhdistus tai huuhtelu (nakyvas likaa 53 kanaviin)

Rittamaton desinfektio tai sterilointi (mykobakieeri i tuhoudu glutaraldehycillal)

Puutteellinen kivaus ja huono veden ja3 lumeniin -

Vleinen pseudomonas alkaa lisaantys ja muodostaa biofilmin lumeniin)

Puutteellinen tahystimen valmistelu tai keytts (esim. samat letkut ja pullot eri potilailla)

Oleellista huoltoprosessissa:

Kirjalliset, standardoidut ohjeet ja perehtynyt henkilgkunta

Esikisittely heti toimenpiteen jalkeen

Kanavien huol

Desinfiointi ja sterilointi, kanavien puhallus kuiviksi
Oikea varastointi ja varastointiajan mairittiminen

Tahystimen toimintakunnon tarkistus

arjaus

Jatkuu...

Humphries 2015 Kirjallisuuskatsaus duodenoskooppien
huoltostandardeista, infektioiden esiintymisests,
viljelynéytteiden ottamisesta ja steriloinnista.
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Huollosta oltava kirjalliset ohjeet, FDAn hyviksynts pesuaineille ja kemikaaleille.
Huolellinen huuhtelu -> e kemikaalija3mia potilaaseen. Huolellinen esikisittely ja
manusalinen puhdistus ennen desinfektiota oleellisen tirkeaa. Biofilmin muodostus
liséantyy, jos kanavat ovat rikki. Yleisin syy rikkoontumiseen on skoopin lapi avoimena
vedetyt pihdit.

Infektioita esiintyy erityisesti bronkoskopioiden js ERCP:n yhteydess:. Joissain
Infektioasiintymissa mybtavaikuttavina tekijgina olleet muun kuin laitevalmistajan
suosittelemat harjat ja pesuaineet (77)

Viljelynaytteiden ottamiselle, viljelymenetelmalle ja tulosten tulkinnalle ei ole
standardia. Viljelyjen otto ei pysty korvaamaan huolellista huoltoprosessia ja prosessin
Iaadun testaamista. Myds pesuaine- Ja kemikaalijsamien mahdolliet haittavaikutukset
potilaaseen on huomioitava.

Prosessin laadun seurannassa henkilokunnan koulutus, osaamisen naytot ja audit
oleellisen tarkeits, samoin laitevalidoinnit ja puhtaustason arviointi. Proteiinijaama- ja
ATP-testit osoittavat, etts pesu- ektioprosessi on tapahtunut, eivat suoraan

t ettd instrumentti on puhdas. Vaikka ATP-testi olisi negatiivinen, saattaa silt
instrumentissa olla mikrobeja.

kerro
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Yhteenveto tutkimustiedosta

Kansallisia eroja huoltokéytdnnodissa

Ei yhtenevaa nakemysté turvallisesta hyllyiasta

Ei standardoitua néytteenottomenetelmaa tai

menetelmia

« ATP-naytteilla omat etunsa ja haasteensa

« Mikrobiologisten naytteiden ottamisen jélkeen
téhystimet pitéisi laittaa karanteeniin, kunnes tulokset
selvilla

Ei yhtenevdisia raja-arvoja naytteiden tuloksille

ja niiden tulkinnalle

Ei tutkimusta huoltoviiveen vaikutuksesta

Tays

Tays Valinehuolto - Jénentaus Lotia

¢ 3 Tays

Viive taipuisien tahystimien

huollossa

Tutkimus Taysin valinehuollossa
11/15 - 2/16

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Tausta

¢ Uudistamisohjelman ohjausryhmassa linjattu 1/16:
Uudessa vélinehuollossa ei tehda yotyota

 Instrumentit odottavat huoltoa kuivina tai geelattuina, testataan
uuden pesukoneen asennuksen jalkeen.

« Taipuisat téhystimet haasteena, tahystimien tai niiden
pesukoneiden valmistajat eivat ota kantaa siihen kuinka kauan
tahystin voi odottaa likaisena huoltoon paésya.

« Optimaalinen huoltoviive ja huoltotiheys suunniteltava
* Huolto tydlasté ja aikaa vievaa.
« Aiheuttaa henkildsto-, laite- ja pesuainekustannuksia seka
kuormittaa ymparistoa.
Kuluttaa tahystimia.

« Oikea huoltotaajuus véhentéa huollon ja uudishankinnan
kustannuksia.

« Tahystimien saatavuus on parempaa, kun tahystimet eivét ol
huoltoprosessissatarpeettomia aikoja. é}; ays

9 Tays Valinehuolto - Jénentaus Lotia




Tarkoitus ja tavoite

» Tutkimuksen tarkoituksena on selvittd& miten
hyvin taipuisat tahystimet puhdistuvat, jos ne
odottavat huoltoa useamman tunnin ajan, ja
aiheutuuko odotusajasta mahdollisesti vaurioita
téhystimiin.

» Tavoitteena on luoda selked malli paivystysajalla
kaytettyjen téhystimien laadukkaalle huollolle.

§3 Tays
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10 Tays Valinehuolto - Jénentaus Lotia

Tutkimuksen toteutus 1/2

» Taipuisien téhystimien kéyttd paivystysajalla
selvitettiin kahden vuoden ajalta
* Keskimaarin 0,24 téhystysta/yo.
* Yleisimmin kéaytettiin intubaatiofiberoskooppia,

bronkoskooppia ja gastroskooppia.

» Hankittin testaukseen kaksi kaytosta poistettua
skooppia, joiden toimenpidekanavat olivat
kuitenkin ehjéat.

» Hankittiin testiliaksi heparinisoitua sian verta ja
bronkuseritetta.

§3 Tays
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Tutkimuksen toteutus 2/2

¢ Suunniteltiin ndytteiden otto yhteistydssa infektiolaakéarin
ja mikrobiologin kanssa.

¢ Marras-joulukuussa 2015 testattiin 30 té&hystinhuoltoa
« Tahystimen toimenpidekanava ja pinta kontaminoitiin testilialla.
« Toimenpidekanava huuhdeltiin vesijohtovedelld ja tahystimen
pinta pyyhittiin.
« Tahystin laitettiin puhtaaseen laatikkoon odottamaan huoltoa 10
tunnin ajaksi.

« Tahystin huollettiin ohjeiden mukaisesti, ja tahystimen pinnasta
seka toimenpidekanavasta otettiin hygienia-, sieni- ja
mykobakteeriviljelyt.

§3Tays
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Tulokset / viiveajat
Tahystin/ Kontaminoitu ja  Huolto
Testi Paivamaara esikasitelt aloitettu  Odotus/min  Odotus/h 1 AArAal
e Y v Keskimaarainen
T T odotusaika 572 min eli
o TR 9 h 32 min
U 5.11.2015 530 min h 50 min i )
T T em_Enzmn. o | yhyin odotus 505 min
VT ¥y o mTioh eli 8 h 25 min
T 2015 555 min i o .
2 20 570 min m_ e« Pisin odotus 615 min
2 ¥ 225 i min eli 10 h 15 min
0 ).11.2015 615 min h 15 min
32 2015 595 min h 55 min
610 min h 10 min
585 min h 45 min ') P
oS 0 -> voisivat olla todellisia
S0 min ’ L
s mn_| 3hzmh esimerkiksi
Ssmn__lonsmn paivystysaikaan
F oo min
o6 min min
] = ol ew am €03 Tays
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Tahystin/ Naytteet - - L
Testi_Paivamadra senviiey o Kaikki hygienia-, sieni- ja
2015 Lo )
2015 mykobakteeriviljelyt olivat
2015 negalivinen negatininen negaivinen L
2015 negativinen ___negativinen __negativinen negatiivisia.
2015 negativinen —negatiinen negainen . ) )
negativinen negatiunen negatiunen
2015 * Inhimillisen virheen vuoksi
2015 negativnen __negativinen _negaivinen i i I
2015 negatininen _negatiinen _negatininen ensimmaisista testeista jai
v 2015 negatiunen _negatiuinen _negatiunen x
Py 2015 neqativnen peqetiunen negativnen naytteet ottamatta, otos 27
V11 2015 negatiunen negativnen negatiunen
fi 3015 nogatiunennegaiinennegaiinen testausta.
v13 2015 negativinen negatiunen negatiunen
14 2015 negatiunen _negatiunen _negatiunen
14 2015 negativinen —negativinen negainen
an 2015
a2 2015 negatiunen negatinen _negatinen
FT 2015 negatiinen negatiunen negatiunen
7] 2015 negatiuinen _negatiunen _negatiunen
3 2015 negativinen —negatiunen negatinen
3 2015 negatiinen negatiunen negatinen
ar 2015 negativinen _negatiunen _negatiunen
ET] 2015 negativinen negatiunen negatiunen
T 2015 negatiinen __negatiinen __negativinen
0 2015 neqatiinen —negatiinen negativinen
1 2015 negatinen negativien negativinen
a1z 2015 negatiinen __negativinen __negativinen
u13 2015 negatiinen negativinen negativinen
T} 2015 negatiinen __negativinen __negativinen
e mm T €03 Tays
14 Tays Valinehuolo - Jirentaus Lota

Johtopaéattkset

« Noin 10 tunnin viive huollon aloittamisessa ei aiheuttanut
taipuisien tahystimien toimenpidekanavien tukkiutumista
eika téhystinten rikkoontumista.

« Tahystimista huollon jalkeen otetut viljelynaytteet
(bakteeri, sieni ja mykobakteeri) olivat kaikki negatiivisia.

« Johtopaatoksend voidaan todeta, etté taipuisat
téhystimet kannattaa huoltaa mahdollisimman pian
kayton jalkeen. Useamman tunnin huoltoviive ei
kuitenkaan vahingoita téhystimia tai vaaranna
potilasturvallisuutta.

§3Tays




Jatkotutkimusaiheita

» Saman tutkimusasetelman toistaminen
isommalla otoksella.

 Esikasittely; miten tehdéan vai tehdaanks?

 Esikasittelytavat, pallot vs. harjaus?

* Mik& on maksimaalinen turvallinen viiveaika?

» Té&hystimien turvallinen hyllyik&a?

e Tahystimien sdilytystavan vaikutus hyllyikédan?

 Laatikkosailytyksen ja vapaasti roikku-
vana sailyttdmisen erot?
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