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Taustaa itsestani

- Koulutus

- Apuhoitaja 1982

- Sairaanhoitaja 1988

- Erikoissairaanhoitaja (leikkaus- ja anestesia) 1992
- Hoitoty6n johtaminen ja kehittaminen 2003

- Valinehuoltajan ammattitutkinto 2015

- TyOpaikat erilaisissa yksikoissg, leikkausosastolla (sek& anestesiahoitaja
ja leikkaushoitaja)

- Valinehuoltopaallikkona vuodesta 2010 (nyt vuorotteluvapaalla)

- Suomen sairaalahygieniayhdistyksen valinehuoltoryhman hallituksen jdsen vuodesta
2013
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Aseptilkka

Menettelytavat, joiden avulla pyritdan toimimaan
mikrobittomasti

Mikrobellta suojaavaa

Elavan kudoksen ja steriilin materiaalin suojaaminen
mikrobikontaminaatiolta

Kaikki toimenpiteet tai toimintatavat, joilla pyritaan
estamaan ja ehkaisemaan infektioiden syntya
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Aseptiikka vs antiseptiikka

- Aseptiikkaa ja antiseptiikkaa ei pida sekoittaa keskenaan
- Aseptiikka ja aseptinen

- Aseptinen on tartunta-aineeton, pienelioita
sisaltamaton ja puhdas
- Antiseptinen
 Anti — pois
- Vastustaminen

- Pienelididen vahentaminen antiseptisten aineiden
avulla
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Omatunto

Omatunto on ihmisen sisédinen kokemus, jonka oletetaan
neuvovan ihmista erilaisissa tilanteissa

Inmisen sisainen kasitys oikeasta ja vaarasta (psykologia)

Ihnmisen sisainen moraalitaju ja kaikille yhteinen kasitys hyvasta
ja oikeasta (uskonto)

Omallatunnolla erilaisia merkitystehtavia, tutkittu jo 1700-luvulla

Kaskeva, autoritaarinen tai periksiantamaton
Aktiivinen, taytantoonpaneva tai konkretisoiva
Ajatteluun, tietoon tai pohdiskeluun

Vartioiva, uhkaava tai katumusta tuottava
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Mita on omatunto

Synnynnainen mielen ominaisuus, pyrkii luomaan
mielessa tasapainoa

Tunneperainen pohja ja itseluottamus, joka muodostuu jo
lapsuudessa, maaraa, miten omatunto tulee toimimaan

Kun omatunto on heratetty, sita el voi sammuttaa
Omantunnon aanen voi vaimentaa

Omantunnon maaritelmat ovat moninaisia

Omantunnonkysymys voi olla poliittinen, eettinen tai
moraalinen
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Omatunto

- Sarjakuvissa omatunto kuvataan kahdeksi hahmoksi

- Kiistelevat usein periaatteista, joiden mukaan ne
IsGntaansa ohjaavat

Paras paanalunen on hyva omatunto
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Aseptinen kayttaytyminen
valinehuoltotyossa

Noudatetaan samoja aseptiikan periaatteita kuin
muussakin sairaalatyossa

- Tavanomaiset varotoimet

- Huolellinen kasihygienia

- Olkea suojainten kaytto

- Aseptiset tyoskentelytavat
- Eritetahradesinfektio

- Pisto- ja villtotapaturmien valttaminen teravien
Instrumenttien huolellisella kasittelylla

- Verivarotoimet sisaltyvat tavanomaisiin varotoimiin
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Aseptinen kayttaytyminen

- Aseptinen kayttaytyminen
- Itsenainen paatoksenteko

- Vastuullisuus
- Aseptiset tyOtavat

- Kaikki toiminta ja valinnat, joita kukin tydssaan tekee
+ Aseptinen toiminta

- Omantunnon asia
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Aseptinen omatunto

- Ohjaa toimimaan oikein, vaikka kukaan el nakisi
- Korjaa virheet, jos niita tapahtuu

- Toiminnan edellytys on

- Vankka tietopohja
- Kyky soveltaa tietoa myos erityistilanteissa

- Potilasturvallisuus
- Oman ja muiden henkildiden ty6turvallisuus
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Aseptinen tyoskentely

- Sita on harjoiteltava
+ Sujuu vaistomaisesti

- Jokainen pyrkii hyvaan tulokseen niilla tiedoilla, joita
hanella on

- Ammattihenkildlla on velvollisuus paivittaa tietojaan
- Ammattihenkilo osaa vastata kysymyksiin:

- Miten
- Miksi
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Aseptinen tyojarjestys

Edetdan puhtaasta likaiseen

Kaikella toiminnalla tulee mikrobien maara (bioburden)
vahimmaistaa valinehuoltoprosessin eri vaiheissa

- Pesu- ja desinfektio
- Kuivaus, tarkastaminen ja pakkaaminen
- Sterilointi ja lahetys

- Tuotteen tarkastaminen, prosessin ja toiminnan
Kriteerien tayttyminen

- Valinehuoltoprosessin kokonaisuus etenee likaisesta puhtaaseen
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Aseptiikan toteutuminen

Tarkea asia

Valinehuollon toiminta on keskeinen osa hoitoon liittyvien infektioiden torjuntaa
Periaatteita rikkovan neuvominen on myds omantunnon asia

TyoOtoverin neuvominen on vaikeaa

+ Yhteisten pelisaantojen luominen

- Avoin keskustelu on paras keino

- Ei saa menna henkilokohtaisuuksiin, ei saa aiheuttaa riitaa — asiat riitelevat
Miten annetaan ja vastaanotetaan palautetta

Mita tietoa ja osaamista siirretadn opiskelijoiden ja uuden tyontekijan
perehdyttamisessa

- Viiden askeleen menetelméa tydnopastuksessa ja perehdyttdmisessa
- Suunnittelu
- Ammattikasitteet ja ammattisanasto
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Ammattinenkilon vastuukysymyksia

- Ammattihenkilolla on vastuu tydstaan ja aseptiikan toteutumisesta
- Vastuu el ole jaettavissa

- Kukin vastaa siita, mink& on saanut tehtavakseen

- Mita odotetaan henkildltd koulutuksensa perusteella

- Osaaminen ja ammatillisuus

- Kyky tydskennella yksin ja moniammatillisessa tyoyhteisdssa
- Osaa perustella tekemiaan valintoja valinehuoltotyossa

- Toimii oikein paineen ja kiireen keskella

- Valinehuoltotoiminnan prosessit osataan

- Toimiva omavalvonta (?)

- Osaa johtaa itseaan
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Valinehuoltotilojen puhtaanapito

- Luo edellytykset valinehuoltotoiminnalle
-+ TyOympariston siisteys ja puhtaus
- Kostea pinta edistda mikrobien kasvua
- Hyva jarjestys ja ylimaaraiset tavarat pidetaan kaapeissa
 Avohyllyt keraavat polya ja lisaavat siivousta

- Sahkojohdot polylta suojassa, koukuissa tai kouruissa,
eivat lattialla

- Paivittaisen puhtaanapidon ajankohtaan vaikuttaa yksikon
toiminta
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Aseptiikan kulmakivia — kasihygienia

- Terveydenhuollossa tutkittu potilashoidossa

- Kasidesinfektioaineen kulutus toimenpidetta, hoitopaivien maaraa
tai poliklinikkakayntia kohden

- Turussa tutkittu havainnoimalla 2011 — parannettavaa on

- 46 9% toteutul suositusten mukaan
- 27 % el lainkaan toteutunut
- Onko tutkittu valinehuolloissa?

- Omavalvonta
- Miten toteutetaan ja milla mittareilla
- Suojakasineiden kaytto el korvaa kasihuuhteen kayttoa
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Aseptiikan kulmakivia — suojainten kaytto

+ Suojainten kaytto

- Suojataan potilas
- Suojataan itsemme
Kertakayttokasineet vs. kestokayttokasineet

- Toimitaanko oikein
Kustannus — kestava kehitys — jatemaara
- Hyvin suunniteltu tyo etenee hyvin, el tuo lisakustannuksia

- Tiimi/parityoskentely
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Aseptiikan kulmakivia - muuta

Eritetahradesinfektio, jokainen tydntekija poistaa itse omassa tyossaan syntyneet
eritetahrat valittomasti

-+ Toimiiko — miten
- Tietokoneen nappaimisto
- Kosketusnaytto
- Erilaiset skannauslaitteet
- Kéannykéat (omat ja tyopuhelin)
- Avaimet jne.

Partasuojat — onko kaytdssa?
Hihasuojukset — onko kaytdssa?

- Silmélasit ja lukulasit?
Lavistykset?

Kulttuurierot — onko?
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Pohdintaa

- Infektioden torjunta on yhteinen asiamme

- Vaikuttavatko taloudelliset kysymykset aseptiikan toteutumiseen?
- Kestava kehitys — jatemaara

- Kiire?

- Kiirehtiminen?

- Vahenevat resurssit?

- Enemman tyota?

- Kiinnostaako ty6?

Val huolehdimmeko lilkkaa?
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Kiitos!
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