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. Tuija Molkkari .
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Koulutukseni ja tyokokemukseni

* Apuhoitaja 1981
* Sairaanhoitaja 1986
« Sisatautien erikoissairaanhoitaja 1991
* Viestinnan erikoistumisopinnot 2001
« Johtamisen erikoisammattitutkinto 2007
* 1981-1998 hoitoty6ssa Porin terveysviraston sisatautiosastoilla
* Valinehuollon osastonhoitajana vuodesta 1999
* Tyopaikkoina:
> Porin terveysviraston valinehuoltokeskus
> Rauman aluesairaalan véalinehuoltokeskus
> Satakunnan keskussairaalan véalinehuoltokeskus
vuodesta 2012
* Suomen sairaalahygieniayhdistyksenvalinehuoltoryhman
hallituksenjasen vuodesta 2012

Ty6ymparistoni

¢ Satakunnan Sairaanhoitopiiri Ky
¢ Satakunnan keskussairaalan valinehuolto:
Valinehuoltokeskus

12 asiakaspistettd, joista Ulvila ja Merikarvia
kauimmaisina

49 vakituista valinehuoltajaa,
1 laitoshuoltaja, sh, aoh ja oh
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Perusteht&vana on huolehtia, etta
potilaan/asiakkaan tutkimuksessa ja hoidossa
kaytettava valineistod seka laitteet on huollettu
niin, etta mikrobien ja infektioiden leviaminen
estyy, tartuntatiet on katkaistu valinehuollon
keinoin tavanomaisia varotoimia noudattaen.
Huolehtien samalla omasta tyoturvallisuudesta.
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Tavanomaiset varotoimet

1. oikea kasihygienia

2. oikea suojainten kaytto

3. oikeat ty6skentelytavat

4. neulojen ja teravien esineiden oikea kasittely

. o5

Aiheen ajankohtaisuus Satks:ssa

¢ Satks:n valinehuollossa 12 vh-opiskelijaa, joilla at-
tutkinnon valinnaisena osana oli eat:n osio 2,
Infektioiden torjuntaty®

* Kaytan opiskelijoiden luvalla case- esimerkkeina
kasidesinfektiossa ja tydskentelytavoissa heidan
toiminnallisten nayttdjens& havainnointimateriaalia




Case Satks, opiskelijoiden
testaukset

¢ Opiskelijat kayttivat erilaisia omavalvontaan
suunniteltuja testeja havainnoidessaan valineiden ja
pintojen puhtaustasoja

¢ Testereina oli mm.

o Hygicult tbc, tarkoitettu mikrobiologisen
hygienian nopeaan seurantaan ja/tai mikrobien
alustavaan tunnistamiseen pinnoilta

o Clean card pro, puhdistustuloksen ja
valkuaisainejaamien mittaamiseen puhdistetuilta
pinnoilta.

2.10.2015

1. Oikea kéasihygienia

¢ Kasihuuhteiden kulutusseuranta

= vuosittaisen kulutusseurannan saa sairaalan
laakekeskuksesta

= Case Satks: laskennallinen tulos valinehuollossa
2014: 23 ml/vh/pv

= oikeaoppiseen kasindesifektioon tarvitaan 3-5
ml/krt

> kasihuuhteen kaytdn tehostaminen

1.0ikea kasihygienia

¢ Miten kasienpesupisteet ja kasihuuhdetelineet on
sijoitettu? Onko mietitty toiminnan kannalta parhaat
mahdolliset paikat?

= Case Satks: kumpi on parempi paikka
kasihuuhteelle wc-tilojen sisapuolella vai
ulkopuolella?




2. Oikea suojainten kaytto

« Tybnantajan on velvollisuus tarjota tyontekijalle
riittavat suojaimet

¢ Suojaimien tulee olla tydpisteen
puhtausvaatimusten mukainen

¢ Tilakohtaiset suojaimet/kertakayttoiset
suojaimet/huollettavat suojaimet
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3. Oikeat tyoskentelytavat

¢ Edetaan likaisesta puhtaaseen

¢ Muistetaan tilojen puhtausvaatimukset
¢ Tasojen ja kosketuspintojen desinfektio
¢ Eritetahradesinfektio

¢« Oma henkilbkohtainen hygienia

3. Oikeat tyoskentelytavat

¢ Case Satks

= Pintapuhtausnaytteet tietokoneen
nappaimistdsta, hiiresta ja skannerista osoitti, etta
edelleenkin niiss& on parantamisen varaa

= TyOpisteen kayttajalla on vastuu tydpisteensa
huolehtimisesta

= Kemiallinen desinfektio vai pesun ja
desinfioinninpestavat laitteet




4. Neulojen ja teravien esineiden
oikea kasittely

* Veritapaturmien ehkaisy

Tarkeimmat suojautumiskeinot
= TyOymparistd

= TyOtekniikka

= Koulutus

2.10.2015

Hyvat toimintakaytannot
valinehuollossa

» Valinehuoltoty® on keskeinen osa hoitoon liittyvien
infektioiden torjuntaa
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* Aseptiset tybtavat perustuvat hyvaan
henkilbkohtaiseen henkilbhygieniaan seka
kasihygienia merkityksen tiedostamiseen ja
annettujen ohjeiden noudattamiseen
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¢ Jokaisen tulee huolehtia tydymparistdnsa
siisteydesta, puhtaudesta ja jarjestyksesta tydpaikan
aikana ja tydpaivan paatteeksi
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Lahteet:

« Satks opiskelijoiden at-tutkinnon valinnaisen osion,
Eat-osio 2 Infektioiden torjunta, toiminnallisten
nayttdjen materiaali

 Duodecim, verkkokoulutus, tavanomaiset
varotoimet

Kiitos




