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Sairaalarakentaminen, tilojen elinkaari

Pitka suunnitteluprosessi
- Toiminnan muutokset, pitkan aikavalin suunnitelma
- Tilojen ennenaikainen vanheneminen

- Rungon elinkaari 100 vuotta
- Toiminnan elinkaari 15 - 20 vuotta
- Kalusteiden ja laitteiden elinkaari 5-10 vuotta
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Elinkaarikustannukset

Toiminta 50 - 200

Yllapito 5

Rakentaminen 1

Suunnlttelu 0,1

Hoitoon liittyvien
infektioiden

kustannus! J
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Suunnittelun lahtokohdat

Kayttdjalahtoinen suunnittelu
- Loppukayttdjat

- Suunnittelukoordinaattori

- Asiantuntijat

EBD - nayttodn perustuva suunnittelu

EBD on suunnitteluprosessi, missd kdytetdcdin selkeintd ja
jarkevintd tutkimus- tai kdytdnnon tietoa.

Hanketta koskevat pddtokset tehdddn tdmdn tiedon pohjalta
yhdessd valistuneen tilaajan kanssa.
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- EBD- nayttdon perustuva suunnittelu

vyhden hengen huoneet

ikkunat, paivanvalo ja valaistus, luontonakymat ja yhteys luontoon, taide,
tapahtumat ja musiikki, varit, Materiaalit, hyva aaniymparistd, melun
poistaminen

potilaiden kaatumiset, esteettomyys

toiminta (infektioiden torjunta, logistiikka, lean mm)

tilasuunnittelu (Iahityopisteet, lahivarastot, monikayttoiset huoneet)
henkilokunnan tapaturmat, ergonomia, henkilokunnan viihtyvyys, rekrytointi
viherkasvit ja kukat

opastus

Tulokset on jaettu kolmeen padluokkaan
Potilasturvallisuus (infektiot, ladakitysvirheet, putoamiset, kaatumiset)
Potilaan hyvinvointi (uni, kipu, stressi, sairaalassa olon pituus, orientaatio,
yksityisyys, sosiaalisuus)
Henkilokunnan hyvinvointi (tapaturmat, stressi, tyon tuottavuus, tyytyvaisyys) J
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/
EBD- suunnitteluperiaatteet ja niiden vaikutukset

HenkilSkunnan tyStyytyviisyys

Piivanvalon jarjestami
s nen Vihentynyt potilaan masentuneisuus

Asianmukainen valaistus Vihentynyt potilaan masentuneisuus

Vihentynyt potilaan stressi
Pienentynyt kipulddkkeen tarve
Matalampi melutaso
Vahentynyt potilaan stressi

@aisesti sijoitetut kisie:p% Sairaalainfektioiden viheneminen 2
\ T ———

—

Luontonakyma

Melua vahentavit pinnat

Kattonosturit Tyotapaturmien viheneminen

Nakoyhteys potilaaseen Tehokkaampi potilaiden seuranta

Intimiteetin ja yksityisyyden lisddntyminen

Pienempi melutaso
Yhden hengen huoneet Parempi kommunikaatio potilaan ja omaisten kanssa

C Sairaalainfektioiden viheneminen ™)
\ /

Nopea ja tehokas tyoskentely hitatilanteissa
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Talotekniikan vaatimukset

IIman vaihto, kosteusolosuhteet
Staattinen sahko
Tekniset tilat / Radiologia / laboratoriot jne
Puhtausvyohykkeet / riskivyohykkeet
- Laakkeen valmistus - staattisen sahkon hallinta, puhtausluokat

- Leikkaussalit / Paineolosuhteet / Ilmanvaihto / Henkilokunta /
sahkoluokka

- Eristystilat / Tartuntaeristys / Suojaeristys / alipaine / ylipaine /
suodattimet

- Valinehuolto
- Varastointi / steriili
- Jatehuolto
- Yleiset tilat
Etela-Pohjanmaan J
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Sairaalasuunnittelun keinot infektioiden
torjunnassa

Logistiikka - potilas ja materiaalivirrat

Tila ohjaa toimimaan oikein

Kasienpesualtaiden ja kasidesien oikea sijoittelu
Materiaali valinnat, puhtauden yllapito
Kalustesijoittelu

Puhtausvaatimukset tilojen kayttotarkoitusten mukaan
Erikoistilat

Esteettomyys
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Kasihygienia
Kasienpesumahdollisuus
- Altaan sijoittelu - potilas / henkilokunta
- Allasymparisto - kosketusvapaat hanat
- Vakiointi
Kdsien desinfektio
- Sisaantulo
- Sijoittelu "seuraava jo nakyy”
- Turvallisuus
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Potilashuone, osastokoot

Thh (2hh) potilashuoneet
Potilassankyjen etdisyys
- Valiverhot - vaihtoehdot
Eristystilojen sijoittelu

15 - 25 plaan osastokoko
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Puhtauden yllapito

Materiaalivalinnat

- Lattia - toiminta, kitkaominaisuus /sahkojohtavuus
turvallisuus

- Seina- ja kattopinnat, akustiikka
- Tekstiilit
Kalusteet
- Sijoittelu, ikkunat
- Kiinnitys
- Kalusteiden ylapinnat Eﬁ
- Materiaali
Varastointi
- Olosuhteet
- Pyykki
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Varusteet

- WC- ja suihkutilat
- Huoltohuoneet

- Tyotilat yleensa

Siivoushuone
Huoltohuone

Antimikrobiset tuotteet
- Isku, Abloy
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Varasto




=
(D]
g®)
i —
(o]
-
=
(D]
g®)
=
(@D
>
| -
(oD}
-
o
(D]
-
&
i

irti seinasg)a

S ..

[1117711]]

&
|

xﬂ«mxmxmxa ,
___ __

rat-pelti
putkirungon

palla

| hylly

rst-putkirunko

30x30




lhmisen terveyden tahden




lhmisen terveyden tahden

J

ww.epshp.fi



lhmisen terveyden tahden




lhmisen terveyden tahden

/1 - [ [ FA——=t |}
! o iy o, I./\. s o .\
— TS 2% |
LaMap E3 N
ist poyta T T st ==
ra il . x "St n =, A
7 | S SA=230 A
___/ N . o
KKS 0
p
Ml . p
! y (
ol [
4 E
|2 I
'/ 1 = " - —
. TPV L
l 5.19111 I
| — TOIMENPIDEHUOME A
N m =
| &
T
II_,.,-'-"’
N —
%
1A [ - " ] rJ:
m- L - I
[ | Ltstine n B A
] |: [E | p
) . 4 =
- iste O | 1 |4
i 5]
52'%}"“* i ﬂ il koukusto 1%
| tel [ B | —
= 7z~ /\/\I( 7 VA NN VAN
Etel: I

T ﬂ"'l_UTI]'ﬂ'nTITO'UTI—
sairaanhoitopiiri www.epshp.fi



lhmisen terveyden tahden

sairaanhoitopiiri



lhmisen terveyden tahden




lhmisen terveyden tahden

Tulossa, mietittava

Leikkaussalien ilmanvaihtoon tulossa yleiseurooppalainen
suunnitteluohje

- Sairaaloiden leikkaussaleissa ollaan ottamassa kayttoon
yleiseurooppalaista ilmanvaihdon suunnitteluohjetta.

- Nykyisellaan eri maissa leikkaussalien ilmanvaihtoa on suunniteltu eri
tavoin.

- Koko prosessi on kirkastanut sita, etta paitsi sairaaloissa myos muissa
kiinteistoissa pitaisi kiinnittdda huomiota kayton aikaisiin oloihin eika vain
rakentamisvaiheeseen,

- standardi ei ole laki

[lmastonmuutos
- Vesi
- Ymparistoasiat
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