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OHJE SUUN TERVEYDENHUOLLON YKSIKOIDEN
TARTUNNANTORJUNTAAN

* Ohje on laadittu STM:n toimeksiannosta ja valmisteltu yhteistyossa

THL:n kanssa

 Valmistelun yhteydessa kaytiin laaja lausuntokierros alan toimijoiden

kanssa

* Ohjeen julkaisi THL vuonna 2016, ohjeen ruotsinnos vuonna 2017
* Ohje l0ytyy netista Julkari-julkaisuaineistosta (kohdennettu paivitys s.20

tehty 21.6.2018)

* Tarkoitettu kaikille suun terveydenhuollon yksikoissa toimiville




OHJEEN TAVOITTEITA
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* Tyoskentely- ja potilasturvallisuuden seka hoidon laadun parantaminen

* Toimintatapojen yhdenmukaistaminen suun terveydenhuollon
yksikoissa

* Tietojen paivittaminen uusista toimintaa saatelevista suosituksista,
ohjeista ja laeista

Terveyden ja VHTEYSTIEDOT / MEDIALLE Hae Q
hyvinvoinnin laitos

PALVELUT JA TUTKIMUS JA
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INFEKTIOTAUDIT JA ROKOTUKSET

Ajankohtaista  Tauditjatorjunta  RokotteetA-0  Tietoarokotuksista  Seurantajirjestelmitiarekisterit  Palvelut jayhteystiedot

THLFI > AIHEET > INFEKTIOTAUDIT JAROKOTUKSET > TAUDIT JATORJUNTA » TAUDIT JATAL TAJAT A-5 » COVID-19
> OHJESUUN LLON GILLE COVID- AIKANA
. ap s . .
INFEKTIOTAUDIT JA Ohje suun terveydenhuollon yksikéille COVID-19-epidemian
ROKOTUKSET -
aikana
Taudit ja torjunta
Pé svenska
Taudit ja
taudinaiheuttajat A-0 Piivitetty 31.5.2021
KORONAVIRUS
Koronavirus COVID-19 Tekstiin on péivitetty ohje suu-nendsuojuksen tai hengi jail kéytastd
potilasta, jolla ei epdilld COVID-19-tartuntaa tai altistusta. Lisdksi on huomioitava, ettd
Koronaviruksen COVID- karanteeni- ja eristysajat ovat muuttuneet (linkki ohjeisiin tekstissd). Ajankohtais(a
19 » *
Epidemiatilanne vaihtelee eri ajankohtina ja eri puolilla Suomea, miké on huomioitava t4td koronaviruksesta

laboratoriotutkimukset

yleistd ohjetta sovi I ja hoitopiirit arvicivat
1 . " epidemiatilanteen yhteisty8ssd THL:n kanssa ja antavat yleisten ohjeiden liséksi alueellisia
Toimenpideohje L " O
YRR ohjeita, joita myds suun terveydenhuollon toimijoiden tulee seurata.
epdiltiessd s G s *
koronaviruksen (SARS- % THL: Koronaepidemia: Alueiden tilanne, rajoitukset ja suositukset

Ajankohtaista koronaviruksesta -
etusivu

CoV-2) aiheuttamaa L
COVID-19-infektiota Tutustu ohjeisiin:
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Ohjeita potilasvaihtoon hoidettaessa potilaita, joilla on todettu tai joilla
epdilldén olevan COVID-19-infektio tai jotka ovat altistuneet COVID-19-
virukselle

Hoitoyksikon huolto tehdaan kuten tavanomaisesti potilasvaihdossa, lisdksi imujarjestelma
desinfioidaan.

Hoidossa kaytetyt vilineet laitetaan pesukorissa puhtaaseen kannelliseen kuljetuslaatikkoon,
viedaan huoltohuoneeseen ja pestdan instrumenttipesukoneessa heti.

Jos instrumentteja ei ole mahdollista pesti heti, ne laitetaan kannelliseen kuljetuslaatikkoon,
instrumenttien péalle ruiskutetaan lian kiinni kuivumista sekd mikrobien lisdantymistd ja
levidmistd estdvad esikdsittelyainetta.

Laatikkoon sisélle laitetaan lappu "Korona”, laatikon kansi suljetaan hyvin ja ulkopuolelle
kiinnitetadn lappu “Likaiset”. Huomioitavaa on, etta kuljetuslaatikon ulkopuoli tulee pysya
aina puhtaana ja se on tarvittaessa pyyhittéva pintadesinfiointiaineella.

Vilisiivouksessa kiinnitetdan erityista huomiota kaikkien potilaan ja hoitohenkilokunnan
kosketuspintojen puhdistukseen. Pinnat puhdistetaan ensin emaksiselld
yleispuhdistusaineella.

Puhdistuksessa kdytetyt siivousliinat ovat joko kertakdyttdisid tai ne laitetaan pesuun jokaisen
kéytdn jélkeen. Kosketuspinnat kasitellddn lisdksi huolellisesti desinfektioaineella.

Potilaan hoidossa syntyneet jatteet pakataan erilliseen jatesékkiin, joka suljetaan hetija
viedaan jateastiaan.

Tekstiilit pestadn 60-90 asteen [dmpéotilassa.

COVID-19 PANDEMIAN SUUN TERVEYDENHUOLTOON
TUOMIA LISAVAROTOIMIA

* Vetyperoksidi- tai jodihuuhtelu ennen hoitoa

* Aerosolitoimenpiteiden valttdminen, aerosolien tuoton
vdahentaminen, esim. kdyttamalla turbiinin sijasta
punaista kulmakappaletta

* Kofferdamin kaytto aina kun mahdollista aerosolia
tuottavissa toimenpiteissa

* Erityishuomio tehoimun huolelliseen kayttotapaan lahella
toimenpidealuetta

* FFP2-hengityksensuojain aerosolitoimenpiteissa
* Kokokasvovisiirin kdytto




SUUN TERVEYDENHUOLLON YKSIKOT

* Vuositasolla noin 3 miljoonaa suomalaista kayttaa suun
terveydenhuollon palveluja

* Potilaina on koko vaeston kirjo

* Toimintatavat on suunniteltava sellaisiksi, etta kaikkien potilaiden
hoitaminen ja potilaalle hoidossa kayminen on turvallista
* Infektioherkkyys
* Mikrobikantajuus
* Infektiosairaudet

SUUN TERVEYDENHUOLLON YKSIKKO ON VAATIVA
YMPARISTO TARTUNTOJEN TORJUNNAN KANNALTA

* Kaikki toimenpiteet tehdaan bakteereilla
kontaminoituneessa ymparistossa

* Toimenpidekeskeisyys
* Invasiiviset toimenpiteet
e Lukuisia erilaisia instrumentteja

* Puhtausastevaatimukseltaan erilaisia toimenpiteita —
puhtausluokka voi vaihtua kesken kaynnin

* Aerosolit (pyorivat instrumentit, ilma-vesiruisku, ultradanilaite)
* Vesijarjestelmat
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HAMMASHOITOVALINEIDEN OMINAISPIIRTEITA

* Useat vdlineet ovat terdvia/pistavia
* tarkeaa turvallisten tyoskentelytapojen omaksuminen
* apuna esim. instrumenttikasetit

HAMMASHOITOVALINEIDEN OMINAISPIIRTEITA

* Valineissa on kaytetty erilaisia materiaaleja, mika voi rajoittaa niiden
kasittelytapaa, mm. silikoni, muovi, kumi, lasi, erilaiset metallit seka
naiden yhdistelmia

> tarkeda varmistaa valmistajalta, minkalainen kasittely sopii, jotta ei ole riskia
valineiden vahingoittumisesta, toisaalta vaadittu puhtaustaso tulee saavuttaa

* Vaikeasti puhdistettavia uurteisia valineita,
mm. poranterat, juurihoitoneulat,
jaljennoslusikat, rinlaukset
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HOITOHUONEESSA VALINEHUOLLON OSALTA HUOMIOITAVAA

Vélineista puhdistetaan kovettuvat materiaalit %

Kertakdyttoiset valineet ja jatteet lajitellaan jateastioihin .

Vidlineiden osittainen jarjestely ja lajittelu Kertakéyttéinen  Eisaa uudelleen-
steriloida

- mm. instrumenttikasetit, poranterat, nivelien ja saranoiden aukaisu
Vilineet toimitetaan valinehuoltoon mahdollisimman pian

- Lian kuivuminen vaikeuttaa puhdistamista

Vilineet laitetaan kannelliseen astiaan odottamaan kuljetusta, jos niitd ei voida vieda
huoltoon heti

Suojageeli estda lian kuivumisen, mikrobien kasvua ja suojelee valineita kuljetusvaurioilta

VALINEHUOLTO

* Vilineiden kasittelytapa maaraytyy valineen kayttdtavan mukaan

* Esim. kovertimien (ekskavaattoreiden) kaytto:
- Korjaava hoito
- Juurihoito
- Kirurgia

* Huollossa on noudatettava valmistajan ohjeita
- Mm. soveltuvuus autoklavointiin, desinfektioainekestavyys, vaikutusaika ja sailyvyys
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VALINEHUOLLON VAIHEET

* Pesu ja desinfektio
* Ensisijaisesti lampddesinfektorilla
* Huono pesutulos vaarantaa desinfektio- ja sterilointituloksen

e Kuivaus

* Toimintakunnon tarkastus ja huoltotoimenpiteet
* Valolla varustettu suurennuslasi
* Teroitettavat instrumentit palautetaan pesuun ja desinfektioon

* Tarvittaessa pakkaus ja sterilointi

* Steriilin puhtausluokan vélineet aina (kudosinvasiiviset toimenpiteet)
* Ryhmapakkaukset valineille, joilta ei edellyteta steriiliytta

VALINEET HUOLLETAAN NIIDEN KAYTTOTAVAN MUKAAN

' Puhdistustapa ' Puhtausluokka  Esimerkkeja kiyttoalueesta
Valineella lapaistaan iho Sterilointi pakattuna ja Steriili Kirurgiset toimenpiteet
tai limakalvo tai silla sailytys pakattuna Juurihoito
kasitellaan juurikanavaa | kayttdhetkeen asti S e e e s
logiset valineet ja ientaskumittari)
Vilineella kosketetaan Lampddesinfektio tai Desinfioitu, Perustutkimusvélineet
ihoa tai limakalvoa sita sterilointi (lampdédesinfioitu, Korjaavassa hoidossa kaytettavat
lapaisematta avoimena steriloitu); vilineet
Steriili (pakattuna
steriloitu esim. ryhma-
pakkaukset)
Valine koskettaa tervetta | Desinfektio Desinfioitu Silmasuojaimet
ihoa sita lapaisematta,
mutta ei limakalvoa
Valine ei ole suorassa Puhdistus Puhdistettu Suun ulkopuolella hoidossa

kosketuksessa
potilaaseen tai infektion
riski on vahainen

kaytettavat valineet, esim.

suojaliinan pidike ja proteettisten
jéljennésaineiden sekoitusvalineet

Ohje suun terveydenhuollon yksikoiden tartunnantorjuntaan, THL, 2016
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PUHTAUSLUOKKAVAATIMUS DESINFIOITU
i

PUHTAUSLUOKKAVAATIMUS STERIILI
Vilineet toin , joissa b ihoa tai Valineet toimenpiteisiin, joissa lépéistaan iho tai
limakalvoa sita lapaisematta limakalvo tai joissa kasitellaan juurikanavaa
P e |
Kuljetus véli
T
A
| Pesujadesi | Pesuja
Desinfekrio ja Pesu-ja Desinfektio ja kasinpesu/
kisinpesu | desinfiointikone Pesu-ja <
\ Kuivaus [ I Valineiden kayt:d ‘ ‘ Kuivaus \
Pesutuloksen Palautus
jos todetaan likaa ‘—(Tzrm:mhen > jos an likaa
Tarvittaessa huolto Vilineen kunnon Valineen kunnon Tarvittaessa huolto
tai poisto kaytosta tarkastaminen tarkastaminen tai poisto kdytostd
Parodonto-
o logisten
L teroitus
A
Pakkaaminen
Sterilointi |
le -
£ Hoyrysterilointi
- {esim.
y (i _w tyypiaphieiraa
Ohje suun terveydenhuollon yksikdiden tartunnantorjuntaan, THL, 2016

PESU JA DESINFEKTIO

* Pesuun ja desinfektioon on suositeltavaa kayttaa ensisijaisesti
lampddesinfektoria

* Huomioitava valine- ja materiaalikohtaiset rajoitukset ja erityisvaatimukset
kuten pesutelineet mm. ilmavesiruiskun karki, kulmakappaleet,

turbiinikasikappaleet
* Valineiden nivelet ja saranat avataan ja

moniosaiset valineet puretaan osiin
ennen huoltoa
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PESU JA DESINFEKTIO

* Osa hammashoitovalineista on vaikeasti
puhdistettavia tai herkasti rikkoutuvia ja
niiden huoltoon on suositeltavaa kayttaa
ultradanipesulaitetta

* Mm. poranterat, juurihoitoneulat,
ultraddanihammaskivenpoistolaitteen karjet

* HUOM! Osa mm. poranterista ja
juurihoitoneuloista on kertakayttoisia

VALINEIDEN TARKASTUS
PESUN JA DESINFEKTION JALKEEN

* Instrumenttien puhtaus

* Erityisesti esim. ilma-vesiruiskun karki, karhennetut
vélineet, juurihoitoneulat, saranat

* Tunnistetaan teroitusta ja huoltoa vaativat
instrumentit

* Teroitus lisda tyoskentelyturvallisuutta, vahentaa
hoidon traumaattisuutta ja parantaa tyon laatua

e Poistetaan rikkoutuneet instrumentit

* Esim. ientaskumittarin pallokéarki, katkenneet kyretit
ja ekskavaattorit

10/7/2021
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TEROITUSTA VAATIVAT VALINEET

* Parodontologiset valineet
* Sirpit
* Kyretit
* Huom! Osaa kyreteista ei tarvitse teroittaa
* Eraat korjaavassa hoidossa kadytettavat valineet
* Esim. karveri, ekskavaattor

* Eraat kirurgisessa hoidossa kaytettavat valineet

PARODONTOLOGISEN INSTRUMENTIN TEROITUSTAVAN MAARITTAA KAYTTOTAPA

Kyretit: Sirpit:
Subgingivaalinen tyoskentely mahdollista Vain supragingivaalinen tydskentely

O rintapinta kohtisuoraan
alavarteen nahden

O kolmiomainen
poikkileikkaus

o0 rintapinta kallistuu 20°
alavarteen nahden

O teran poikkileikkaus

"puolipallo"
terava karki

rintapinta

’)_)\pv(‘jristeﬂy karki rintapinta
leikkaava reuna

2 leikkaavaa reunaa

Sarantila & Vedenpdd, 2016

s
-

0/
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TEROITETTAVIEN VALINEIDEN HUOLTO

* Teroitettavien valineiden on |
. . . .. . HAMMASHOITOLA Instrumenttien Instrumenttien Lajittelu ja
oltava puhtaita ja desinfioituja it (=KD g varasoint
. ) ) | i
. Vall.ne'etlpuhdlstetaan ja I ———— I
desinfioidaan uudelleen
teroituksen jalkeen seka l Vastaanotto ja lajittelu |
tarvittaessa steriloidaan WMI.dmm ]
VALINEHUOLTO ' A
Lajittelu Tarkastus ja Lajittelu ja
i : pakkaus lahetys
Teroitus ja l '
tarkastus | Sterilointi ]

Ansa Hentunen, Suomen Sairaalahygienialehti 31,2013

PERUSTUTKIMUSVALINEET JA KORJAAVASSA HOIDOSSA TAI MUUSSA

EI-KUDOSINVASIIVISESSA HOIDOSSA KAYTETTAVAT VALINEET
Mahdolliset kasittelytavat

* Lampdodesinfektio

* Sterilointi avoimena

* Sterilointi pakattuna (esim. ryhmapakkauksissa)

Valinehuolto, Dﬁodecim, 2017

10/7/2021
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PUHTAUSLUOKKA STERIILI:
KUDOSINVASIIVISET TOIMENPITEET

* Valineet on aina pakattava ja steriloitava
* Kirurgia
* Juurihoito
* Parodontologinen tutkimus ja hoito
* Sterilointi esityhjiohdyryautoklaavilla
(ohjelma B tai S standardin EN-13060 mukaan)

* Pakkausten avaaminen vasta juuri ennen toimenpidetta, jotta steriiliys
sailyy toimenpiteeseen asti

STERIILEJA INSTRUMENTTEJA EDELLYTTAVIA
TOIMENPITEITA: JUURIHOITO

14



STERIILEJA INSTRUMENTTEJA EDELLYTTAVIA TOIMENPITEITA:
KIRURGISET TOIMENPITEET

Esimerkkind hammasperdinen paise: hoito on hammasladketieteellinen eli juurihoito/paiseen avaus/
hampaan poisto

HAMMASPAISEEN KOMPLIKAATIOITA

10/7/2021

15



10/7/2021

PARODONTOLOGISET INSTRUMENTIT

* Kaytetaan hampaan kiinnityskudoksen tilan tutkimiseen ja
hammaskiven poistoon
* Supragingivaalisesti = ienrajan ylapuolella eli nakyvan hampaan pinnalla
* Subgingivaalisesti = ienrajan alapuolella, “ientaskussa”
* Parodontologisia instrumentteja ovat
* lentaskumittari
* Sirpit
* Kyretit

PARODONTIUMIN SAIRAUDET: GINGIVIITTI JA PARODONTITTI

¥ L - 4 o
B i

Lamont et al. Oral microbiology and Immunology
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STERILEJA INSTRUMENTTEJA EDELLYTTAVIA TOIMENPITEITA:
PARODONTOLOGINEN TUTKIMUS JA HOITO

KASI- JA KULMAKAPPALEET, TURBIINIKASIKAPPALEET SEKA
KOLMITOIMIRUISKUN KARKI

* Kdytetadn aina potilaskohtaisesti steriloituina
* Valviran ohje Dnro 738/05.00.03/2010
* Puhdistaminen vaikeaa, koska moottoreissa kaytetaan o6ljya ja sisdosissa
kapeita kanavia
* Kasi- ja kulmakappaleiden ja turbiinikasikappaleen huollon vaiheet ovat
* Pesu
* Desinfektio
¢ Oljydminen
* Sterilointi
* Kulmakappaleille ja turbiineille on olemassa huoltolaitteita huollon eri
vaiheisiin (pesu/desinfektio/6ljyaminen/sterilointi)

17



PESU JA DESINFEKTIO:
KASIN TAI KONEELLISESTI

Kasin

* Sisdosia ei voi desinfioida kasin,
ulkopinnan pyyhinta
desinfektioaineella

Koneellisesti

* Desinfioivassa pesukoneessa on
kaytettava késiEappaIeiIIe,
turbiinille ja kolmitoimiruiskulle
tarkoitettuja pesutelineita ja
adaptereita

Kuivaus sisaisesti ja ulkoisesti

* Jdannoskosteuden poisto
tarvittaessa esim. paineilmalla

KULMAKAPPALEIDEN JA TURBIINIEN OLJIYAMINEN

* Oljy voitelee laakerit ja voimansiirtokoneiston

* Tehdaan heti kuivauksen jalkeen puhdistus- ja hoitoaineella
* Huoltolaitteella valmistajan ohjeen mukaan
* Kasin huoltospraylla
- suojaus esim. paperipyyhkeellad tai muovipussilla
- spray kunnes 6ljy kirkasta
- ylimé&araisen oljyn pois valutus
- 6ljy pyyhitaan alkoholitaitoksella pois pinnalta

10/7/2021
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STERILOINTI

* Onteloiden takia sterilointiin on kaytettava esityhjiohoyryautoklaavia
(ohjelma B tai S standardin EN-13060 mukaan)

 Suojaus imupaperilla, jotta 6ljya ei paase valumaan autoklaaviin

* Kulmakappaleiden, turbiinien ja kolmitoimiruiskun karjen pakkaus
valttamatonta, jos naita kaytetaan steriilin puhtaustason
toimenpiteissa

Kolmitoimiruiskun karki voi olla kertakayttdinen, esim.

Steriloitava karki Kertakayttoinen karki

10/7/2021
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MUUTA HUOMIOITAVAA

* Huoltoon kaytettdvien laitteiden tulisi olla validoituja, niiden
madraaikaishuolloista on huolehdittava ja laitteiden toimintakuntoa on
seurattava omavalvonnan keinoin

* Valinehuollossa on tarkeda noudattaa hyvia aseptisia tyotapoja

* Kasihygienia, suojaimet, tyovaatteet
* Pintojen ja vélineiden puhtaus
* Aseptinen tydjarjestys
* Aseptiikan huomioiminen tilojen suunnittelussa
* Valineet on suojattava kontaminoitumiselta sailytyksen ja kuljetuksen aikana

* Sdilytysolosuhteiden on oltava hyvat

* Vdlineiden riittavaan kiertoon on kiinnitettava huomiota
* Jaljitettavyys
* Kontaminoituminen sailytyksessa
* Steriilipakkausten vanheneminen

LOPUKSI

* Kunkin instrumentin huolto-ohjeisiin on perehdyttava huollon onnistumisen
varmistamiseksi ja instrumenttien vaurioitumisen valttamiseksi

* Osa instrumenteista on hankalasti puhdistettavia ja siksi pesutuloksen
tarkastamisessa on oltava erityisen huolellinen

* Oikein tehty teroitus on keskeisen tarkea vaihe teroitettavien instrumenttien
huollossa, vain terdva instrumentti mahdollistaa turvallisen tydskentelyn ja
tyon laadukkaan lopputuloksen

* Instrumenttikasettien kayttaminen tekee huollosta helpompaa ja
turvallisempaa

* Valineet, joilta ei edellyteta steriiliytta: Instrumenttien pakkaaminen

ryhmapakkauksiin ja kasittely steriloimalla vahentaa huollon jalkeista
kontaminoitumista kasittelyssa, kuljetuksessa ja sailytyksessa
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* Mielekkdiden toimenpidekohtaisten tarjottimien suunnittelu
yhteistyssa kayttadjien kanssa

Valinehuolto, Duodecim, 2017

Juurenhoitotarjotin Kirurginen tarjotin

» Tutustumiskaynti hoitolaan voi olla hyddyllista eri instrumenttien
huoltotoimenpiteiden vaatimusten selventamiseksi

* [Iman toimivaa valinehuoltoa turvallinen tydskentely ja hoidossa kaynti
on mahdotonta
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