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Valinehuollon alajaoston terveisia

Kuvassa vasemmalta oikealle Minna ljas, Paivi Turunen, Henna Rity,
Niko Saynéjikangas, Sini-Vuokko Korpela ja Ellimaija Kilpinen.

uosi on vierdhtinyt nopeas-
ti! Vilinehuoltoon liittyvien
artikkeleiden keriiminen
Infektioidentorjuntalehteen
oli viimeksikin kisilld syyssateiden
saapuessa. Olen jilleen saanut olla
mukana jirjestimissi vilinehuollon
alajaoston aktiivien kanssa viline-
huollon koulutuspiivii, kuten edel-
liselld kerralla tit3 tervehdysti kir-
joittaessani. Koulutuspiivit pidettiin
tind vuonna Paasitornissa 2.-3.10.
Hyvinvointialueiden taloustilannetta
seuraten pditimme tdni vuonna toimia
poikkeavasti ja jirjestii vain yhdet
vilinehuollon maailmaan keskitty-

vit koulutuspiivit. Kutsuttiin yhteen
esihenkilét, palveluohjaajat ja viline-
huoltajat. Pyrittiin tuomaan tarjolle
ohjelma, joka on hyédyllinen kaikille.
Objelmassa oli varmasti kertaustajoil-
lekin ja uuttajoillekin osallistujille. Oli
hienoa nihdi mukana pitkin linjan
osaajiaja uusia, alalle vastikiin tulleita
kouluttautujia.

Perinteen mukaisesti valittiin vuo-
den vilinehuoltoteko. Kaksi esitysti
oli lihetetty méirdaikaan mennessi
arvioitavaksi. Yksi niistid keskittyi
vilinehuollon ja niihin liittyvien tilojen
ATP-mittausten avulla todennettavaan
puhtauteen/likaisuuteen. Eritt4in mie-

Kuva: Susanna Mantere

Humoristinen, mutta
oikeisiin tyétapoihin
perustuva visuaalinen
perehdytyskeino

on nykyisessa
monimuotoisten
tyoyhteisdjen
maailmassa
tarpeellinen.
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lenkiintoisen tyén mukana p44simme
kuulemaan siitd, miten puhtauden
illuusio on paikkansapitimitén ja
niytteiden ottamisen kautta passtidin
perille todellisesta tilanteesta. Toinen
ty6 havainnollisti animaation keinoin
vilinehuoltotyshén liittyvid perus-
teita, pesukuorman muodostusta ja
héyryautoklaavin toimintaperiaatteita.
Jalkimméinen tyd sai vuoden viline-
huoltoteon maininnan. Humoristinen,
mutta oikeisiin tyétapoihin perustuva
visuaalinen perehdytyskeino on nykyi-
sessi monimuotoisten tydyhteisjen
maailmassa tarpeellinen.
Vilinehuollon maailmassa, ske-
nessi nykytermilld, ovat edelleen
ajankohtaisina ja tyollistivini tekiji-
ni valmistajan huolto-ohjeet, niiden
oikea-aikainen saaminen hankittujen
vilineiden kanssa vilinehuoltoon ja
ohjeiden soveltuvuus kiytettivissi
oleviin huoltomenetelmiin. Niisti
seikoista liittyen omavalmistukseen
piti Fimean ylitarkastaja Marleena
Komulainen ansiokkaan esityksen.
Keskustelu jatkui vilkkaana 3D tu-
losteiden tiimoilta. Potilaskohtaisia,
ladkintilaitteiksi luokiteltavia 3D tu-
losteita tuotetaan jo laajalti. Yhteisty6
vilinehuollon kanssa on tirkeis, jotta
saadaan aikaan potilasturvallisia pro-
sesseja. On hienoa saada olla mukana
kehittimisessi janihdi konkreettisesti
tulosta potilashoidossa.
Yhteneviisiin menettelyihin pyrki-
minen koko Suomen tasolla on suuri
haaste vilinehuollolle. Laitetoimittajat
ja jakelijat ovat tirkeits tietoldhteitd
ollen hyvin asiantuntevia omilla sekto-

reillaan. On my6s muodostunut viline-
huollon toimijoiden sihképostiketju,
jonka piirissid annetaan vinkkeji, ky-
sellddn eri toimintatavoista, saadaan
kiytinnén neuvojajatukeakin arkeen.
Jaettu pulma palastellaan ja niin siiti
tuleekin ratkaistavissa oleva. On tér-
keii, ettid 16ytyy joku ja joitain, joiden
kanssa voi jakaa tyén kuormaa.

Koulutuspiiville osallistujien m34-
rid vahvisti kisitystimme siiti, ettd
vilinehuollon piirissi tyéskentelevit
ovat motivoituneita kasvattamaan
osaamistaan. He ovat myés kyenneet
vakuuttamaan organisaationsa siit4,
ettid vilinehuoltoalalla tapahtuu sel-
laista kehitysti, jossa tulee olla mu-
kana. Koulutuspiivien ohjelman tar-
kempi suuntaaminen on helpompaa,
jos palataan aikaisempaan kiytintéon.
Vuonna 2026 otamme riskin julkisen
talouden madonluvuista huolimattaja
pyrimme pitdimiin kahdet koulutus-
piivit. Esihenkilsille omat piiviit,
joissa voidaan paneutua vilinehuollon
johtamisen nikékulmaan ja viline-
huoltajille omat koulutuspiivit, joissa
saadun palautteen mukaisia viline-
huoltotyén menettelyji nostetaan pe-
rusteellisemmin aiheiksi.

Kiitos kaikille aktiivisille yhteis-
tyOsti, jatketaan sitd ja laajennetaan
tarvittaessa, ettei kenenkiin tarvit-
se pohdiskella ihan itsekseen. Hyvii
syksyd, limpimii kohtaamisia kolle-
goiden kanssa ja virkistivii vuoden
lopun juhla-aikoja!

Sini-Vuokko Korpela
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Yhteistyo
valinehuollon kanssa
on tarkeai, jotta
saadaan aikaan
potilasturvallisia
prosesseja.
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Suomen infektioidentorjuntayhdistys ry

LIITY JASENEKSI

* nelja kertaa vuodessa ilmestyva jasenlehti

* voit hakea matka-apurahaa myos ulkomaisiin infektioidentorjunnan
koulutuksiin @

» paaset osallistumaan yhdistyksen jarjestamiin koulutuksiin jasenhinnoilla

* olet ammattilaisten joukossa edistamassa infektioiden torjuntaa

Jasenmaksu on 30€, joka laskutetaan kerran vuodessa

Jasenhakemuksee‘n.suoraan QR-koodilla
tai osoitteesta infektioidentorjunta.fi
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Poimintoja THL:n verkkosivuilta seké infektio- ja rokoteuutisista

Miten kohdata rokotteen ottamista
eparoiva? THL kouluttaa terveydenhuolion

ammattilaisia

Koulutuksen tavoitteena on tarjo-
ta terveydenhuollon ammattilaisille
keinoja kohdata rokottamista eparsivi
asiakas ymmairtivisti ja tukien seki
auttaa hinti tekemiin luotettavaan
tietoon perustuvia paitoksid omasta
tai lapsensa terveydesti.

Suomessa viestén rokotuskattavuu-
det ovat keskiméérin erittdin hyvilla
tasolla. Korkeiden rokotuskattavuuk-
sien ylldpitiminen on vilttimitonts,
jotta maastamme kansallisen roko-
tusohjelman avulla kitketyt taudit ei-
vit ala levitid uudelleen. Esimerkiksi
kuusivuotiaille lapsille tarjottavan
MPR-rokotteen 2. annoksen kattavuus
on laskenut useilla hyvinvointialueilla
tasolle, mik3 lisiad tuhkarokkoepide-
mian riskid. My®és tdysin rokottamat-
tomien lasten osuus on noussut hie-
man. Vuonna 2022 syntyneista taysin

rokottamattomia on 1,9 prosenttia ja
vuonna 2017 syntyneisti 0,9 prosent-
tia. Rokotuksia tdydennetiin jonkin
verran rokotusohjelmassa suositellun
ian jilkeen.

THL pilotoi tini syksyni tervey-
denhuollon ammattilaisille suunnattua
koulutusta ja ohjausta rokotuspaitosti
epardivien kohtaamiseen. Koulutus
jarjestetddn yhteistydssa Turun yli-
opiston ja Abo Akademin tutkijoiden
kanssa.

Ensimmaiinen koulutus jirjestettiin
syyskuussa Ahvenanmaalla ja toinen
lokakuussa Iti-Uudenmaan hyvin-
vointialueella. Molemmilla alueilla
tidysin rokottamattomien lasten mii-
rd on noussut huolestuttavan paljon.
THL:n tavoitteena on tarjota vastaavia
tilaisuuksia my$s muille hyvinvointi-
alueille tulevaisuudessa.
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Kuva: Pixabay

Lisatiedot

Tietoa rokotuksista (THL) https://thl.fi/aiheet/
infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksis-
ta%C2%A0

THL luopuu tuhkarokon primaari-
diagnostiikasta — tuhkarokkoepailyjen
yhteydessa keratyt naytteet tutkitaan
jatkossa kliinisissa laboratorioissa

Akuutin tuhkarokkoepiilyn yhteydes-
si otetut niytteet tutkitaan jatkossa
HUS Diagnostiikkakeskuksessa ja
Tyks laboratorioissa. Laboratorioilla
on valmius nukleiinihappotutkimuk-
siin (NhO) ja vasta-ainetutkimuksiin.

THL on piivittinyt toimenpideoh-
jettaan tuhkarokkotapauksiin vastaa-
maan muuttunutta tyénjakoa. Uudet
ohjeet niytteenottoon ja kuljetuksiin

on kirjattu piivitettyyn toimenpide-
ohjeeseen ja kliinisten laboratorioiden
ulkoisiin ohjeisiin.

Lisatiedot

Toimenpideohje tuhkarokkotapauksiin (THL)
https://thl.fisaiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/
taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheutta-
jat-a-o/tuhkarokko/toimenpideohje-tuhkarokko-
tapauksiin
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Ylakoulun aloittaneiden HPV-
rokotuskattavuus on Suomessa
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huomattavasti muita
Pohjoismaita matalampi

Suomessa 80 prosenttia vuonna 2012
syntyneista tytoistd ja 74 prosenttia
pojista on saanut HPV-rokotteen, joka
ehkiisee useita papilloomaviruksen
aiheuttamia sy6pii. Tavoitteena on
vihintiin 9o prosentin rokotus-
kattavuus, jotta viruksen kierto vies-
tossd saadaan pysiytettyd ja HPVin
aiheuttamien syépien ilmaantuvuus
laskemaan. T4mi tavoite saavutetaan
lihes kaikissa muissa Pohjoismaissa.
HPYV eli papilloomavirus aiheuttaa
useita eri sy6pid seki naisilla ettd mie-
hill4. Paras keino suojautua tartunnalta
onriittdvin ajoissa otettu HPV-rokote.
HPV-rokotussarjaan kuuluu kaksi
rokotusta, jos rokotussarja aloitetaan
alle 15-vuotiaana. THL:n suosituk-
sen mukaan niiti tarjotaan maksutta

kouluterveydenhuollossa kaikille 5.- ja
6.-luokalaisille.

Suomi on mukana Euroopan unio-
nin syévintorjuntaohjelmassa, jonka
tavoitteena on vihentii sydpien il-
maantumista HPV-rokotuskattavuutta
nostamalla. Suurin osa alakoulu-
ikaisistd saa HPV-rokotteen, mutta
Suomi jii kauas EU:n asettamasta
vihintdin 9o prosentin rokotuskatta-
vuustavoitteesta.

Lisatiedot

HPV- eli papilloomavirusrokote (THL)
https://thl.fisaiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/
rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote

Karttaesitys HPV-rokotuskattavuuksista (THL)

https://www.thl.fi/roko/vaccreg/atlas/public/
atlas.html?show=hpv

Lue kaikki infektio- ja rokotusuutiset osoitteessa https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/infektio-ja-rokotusuutiset


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/infektio-ja-rokotusuutiset
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote
https://www.thl.fi/roko/vaccreg/atlas/public/atlas.html?show=hpv
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Kertakayttoinen on

kertakayttoinen

Paivi Turunen

ertakdyttoinen on kertakdyt-
toinen, on lauseena varsin
yksinkertainen ja selked.
Kiytinnossi se ei kuiten-
kaan aina ole ihan niin yksinkertaista.
Hyvinvointialueiden haastava talous-
tilanne esimerkiksi pisti4 miettim44n
erilaisia keinoja, joilla pyritiin saa-
maan kiytettivissi oleva raha riitti-
miin. Oman lisinsi tuovat tilanteet,
joissa kriittisten kertakiyttétuotteiden
toimitusvarmuus on heikentynyt. Sil-
loin keskusteluun saattaa nousta miksi
tiettyji kertakiyttdisii tuotteita ei voi
kiyttiad uudelleen varsinkin, jos kyseis-
td vilinetti on aikaisemmin kiytetty
monikiyttdiseni.

Valinehuollolla on vastuu
huolehtia oikeasta
toiminnasta

Vilinehuolto tuottaa puhdistus-, des-
infektio- ja sterilointipalvelut moni-
kiyttoisille vilineille, joita kiyte-
tdin terveydenhuollossa potilaiden
hoidossa. Vilinehuollolla on vastuu
varmistaa, ettid kaikki vilinehuolto-
prosessissa olevat vilineet ovat tar-
koitettu uudelleen kiytettiviksi ja
ettd, ne ovat uudelleenkisittelyn jil-
keen turvallisia kiyttii. Jotta tuotet-
ta pystytdin turvallisesti kidyttimiin
monikiyttdiseni, tulee sen kestdi
vilinehuoltoprosessin kaikki vaiheet:
puhdistus, limpédesinfektio (A°3000
eli 91°) tai kemiallinen desinfektio seka
sterilointi 121° tai 134° tai matalalimpé-
desinfektio vetyperoksidilla (2).

Lait ja asetukset
ohjaamassa
potilasturvallista
toimintaa

Terveydenhuoltoa ohjaavat monet lait
jaasetukset, joiden tehtivini on lisita
potilasturvallisuutta. Lihtskohtana on
varmistaa kaikin keinoin asiakkaiden
ja potilaiden turvallinen ja laadukas
hoito. Lisiksi toiminnan tulee perus-
tua niyttdéon seki hyviin toiminta-
kiytantsihin (2).

1993 annettu Medical Device Direc-
tives MDD maédrittelee instrumentit
ja vilineet, joita kiytetdin potilaiden
hoidossa, laikinnillisiksi laitteiksi.
Direktiivi antaa ohjeita ladkinnilli-
siksi laitteiksi mairiteltyjen tuottei-
den valmistajille, maahantuojille ja
kiyttsjille (3). 2017 julkaistiin Medical
Device Regulation MDR, jonka tarkoi-
tuksena oli tarkentaa ja yhteniistidi
EU-tason siintelyi, parantaa potilas-
turvallisuutta, kasvattaa valvontaa
koko tuotteen elinkaaren ajan ja paran-
taa kliinist3 turvallisuutta seki tuoda
lapinikyvyytti toimintaan. Tuotteilla
tulee olla puolueettoman tutkimus-
laitoksen (Notified Body) myéntimi
CE-merkinti ja sen yhteydessi lai-
toksen tunnus (NB numero). MDR:n
artikla 17 kisittelee ldgkinnillisten lait-
teiden uudelleenkisittelyi. Artiklassa
esitellddn lakisiiteiset vaatimukset
kertakiyttoisten vilineiden uudelleen-
kisittelylle. Uudelleenkisittely on
sallittu vain, jos se on kirjattu maan
kansalliseen lakiin ja on artiklan mu-
kaista. (4)

REMMINR-1

Valinehuollolla on
vastuu varmistaa,
etta kaikki
valinehuolto-
prosessissa olevat
vélineet ovat
tarkoitettu uudelleen
kaytettivaksi ja etta,
ne ovat uudelleen-
kasittelyn jalkeen

turvallisia kayttaa.
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Kansallisella tasolla EU-asetusta
ladkinnallisté laiteista tiydentidd Laki
ladkinnillisists laitteista, jossa 48§
kielletdin kertakiyttoisten tuotteiden
uudelleen sterilointi. Lain 32§ mérit-
telee, ettd ammattimaisen kiyttijian
tulee kiyttis lddkinnillisia laitteita
laitteen valmistajan antaman kiytt6-
tarkoituksen seki — ohjeistuksen mu-
kaisesti (5).

Laskinnillisten laitteiden turvalli-
suutta yllapitds seki edistii myos
laki terveydenhuollon laitteista ja
tarvikkeista, joka noudattaa MDR —
asetuksen tekstii. Laki miirittelee,
etti kiyttijian velvollisuus on kiyttiad
tuotetta valmistajan antamien ohjeiden
mukaisesti ja valmistajan velvollisuus
on antaa kirjalliset ohjeet tuotteen
kiyttimisesti. Lisdksi valmistajan on
maidriteltdvi tuotteen moni- tai kerta-
kiyttoisyys seki riskit, mikili tuotetta
kiytetdin uudelleen (6).

Valmistajaa koskevat
velvollisuudet MDR:n
mukaan

Valmistajan on pystyttivi osoittamaan
omalla tuotekehittelylld ja laadun-
valvonnalla, ett huollettaessa tuotet-
ta vilinehuoltoprosessissa, tuote py-
syy muuttumattomana koko tuotteen
elinkaaren ajan. Lisiksi on pystyttivi
osoittamaan, ettd uudelleenkisitelty
tuote on turvallinen kiyttd4 ja ettd sen
suorituskyky vastaa alkuperiisti. Val-
mistajan on myds validoitava kyseiselle
tuotteelle koko vilinehuoltoprosessi,
jolloin voidaan osoittaa tuotteen tur-
vallisuus. Kirjallisissa ohjeissa tulee
maiiritelld ohjeet tuotteen kiytésti
potilashoidossa seki siitd onko tuote
kertakiyttdinen, monikiyttdinen vai
tuote, jolla rajoitettu miiri uudelleen
kiayttokertoja (4)

On hyvi muistaa, ettd valmistajan
lisiksi my6s jilleenmyyjilla on vastuu.
Jalleenmyvyjin velvollisuus on antaa
oikeaa tietoa seki toimittaa kiyttajil-
le ja vilinehuollolle valmistajan alku-
periiset ohjeet tuotteen uudelleen-
kasittelysti (7).

Kertakayttoinen,
rajoitettu kaytto,
potilaskohtainen kaytto,
monikayttoinen

Tuote on kertakiyttdinen, mikili
valmistaja ei ole antanut tuotteelle
kirjallista uudelleen kisittelyohjetta.
Ohjeiden tulee sisiltii koko viline-
huoltoprosessi, jos puhdistukseen ja
desinfektioon ei ole ohjeita ei tuotetta
voi my&skiin steriloida. Rajoitettuun
kiyttoon tarkoitetulla kertakiytts-
tuotteelle on valmistajan kisittely-
ohjeet (pesu, desinfektio-ohjeet, steri-
lointi) ja valmistaja on my®s ilmoitta-
nut kuinka monta kertaa tuotteen saa
kisitelld uudelleen. Kertakiyttdinen
potilaskohtainen tuote on silloin, kun
valmistaja on antanut ohjeet tuotteen
huollosta kiyttékertojen tai aikavilin
maiirilli. Tuotetta voi kiyttii potilas-
kohtaisena, kun noudattaa valmista-
jan antamia kirjallisia ohjeita Lisiksi
ohjeeseen on kirjattu, etti tuote on
tarkoitettu potilaskohtaiseksi. Moni-
kiyttdinen tuote on silloin, kun val-
mistaja ja antanut kirjalliset ohjeet
tuotteen uudelleenkisittelysts ilman
edelld mainittuja rajoitteita. (7)

Valinehuollon vastuu
ja velvollisuudet

Vilinehuollon vastuulla on selvittdi
vilinehuoltoon tulevien tuotteiden
uudelleen prosessoinnista annetut val-
mistajan alkuperiiset kirjalliset ohjeet.
Mikili tuotteen toimittaja ei niiti auto-
maattisesti toimita, on vilinehuollolla
velvollisuus vaatia kirjalliset ohjeet.
Ohjeiden tulee sisiltii koko viline-
huoltoprosessi: puhdistus, desinfiointi
ja sterilointi. Jos tuotteelle ei ole annet-
tu ohjetta puhdistukseen ja desinfek-
tioon, ei tuotetta mydskiin voi steriloi-
da. Vastuuta kertakiyttdisen tuotteen
uudelleen prosessoinnista ei voi ottaa
laskiri tai hoitaja vaan viimekidessi
vastuu siirtyy henkilslle / yksikélle,
joka suorittaa kertakiyttéisen tuotteen
uudelleen steriloinnin (8).
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Tuote on kerta-
kayttoinen, mikali
valmistaja ei ole
antanut tuotteelle
kirjallista uudelleen
kasittelyohjetta.
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T

Tutkimus MDR:n artikla
17 noudattamisesta

EU-komissio on tehnyt tutkimuksen
artiklan 17 noudattamisesta. Loppu-
raportista kidy ilmi, ett4 27 jasenmaasta
seki Islannista, Lichtensteinista ja Nor-
jasta, 17 jasenvaltiossa (Suomi kuuluu
tdhin ryhmaiin) kertakiyttoisten tuot-
teiden uudelleen kisittely on kiellet-
ty. 10 maassa uudelleen kisittely on
sallittua ja kolme maata ei ole tehnyt
paitostd. Kansallista lakia tai ohjeita
liittyen uudelleen kisittelyyn loytyy
kahdeksalta valtiolta, jotka ovat kielti-
neet uudelleenkisittelyn ja yhdeksilta
kymmenesti, jotka sallivat uudelleen-
kisittelyn (9).

Raportin mukaan on useampia syi-
t4, miksi kertakayttoisiksi luokiteltuja
tuotteita ei kiytetid uudelleen. Potilas-
turvallisuus, eettisyys seki laillisuus
mietityttdd. Kertakiyttétuotteita ei
ole suunniteltu uudelleen prosessoita-

1
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vaksi, eivitki ne ole lipikiyneet
laajaa testivalidointia eiki testausta
uudelleenkiyttimisesti. Niin ollen
kiytettdvissi ei ole riittavisti tutkit-
tua tietoa, miten uudelleenkisittely
vaikuttaa tuotteen ulkonikoon, toi-
mintaan seki materiaalikestivyyteen.
Myé6s huoli vastuun siirtymisestd
uudelleenkisittelijalle mietityttsa.
Jotta uudelleenkisittelyd voitaisiin
harkita, tarvitaan naytt6 tieteellisilla
tutkimuksilla seki keskustelua asian-
tuntijoiden kanssa. (9)

Lopuksi

Kertakiyttéisten tuotteiden uudelleen
steriloinnista kiyddin varmasti tule-
vaisuudessa keskustelua useammas-
sakin organisaatiossa. Vilinehuollon
tehtidvini on olla valppaana niissi ti-
lanteissa ja tuoda esille oikean toimin-
nan reunaehdot potilasturvallisuuden
nikékulmasta.
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On selvii, ettd mikili joidenkin
kertakiyttdisten tuotteiden uudelleen-
kisittelyd edes harkittaisiin Suomes-
sa, vaatisi se paljon tuotekohtaista
testaamista sekid tutkimusta. Jokai-
sen organisaation on tehtivi tuote-
kohtaisesti omat testit ja tutkimukset,
silld testaaminen tulee suorittaa jokai-
sen omassa tuotantoymparistossa. Li-
siksi uudelleenkisittely tekee viline-
huollosta omavalmistajan ja lain mu-
kaan ssilloin on haettava Fimealta lupaa
omavalmisteisiin. Kuinka monella or-
ganisaatiolla on tihin todellisuudessa
valmiuksia.

Mielestini meilld ei ole niyttsa,
ettd kertakiyttéisii tuotteita voitaisiin
potilasturvallisesti kisitelld uudelleen
ja toistaiseksi Suomen lainsizdints
kieltii kertakayttoisten tuotteiden uu-
delleen kisittelyn. Niin ollen kerta-
kiyttéinen on kertakiyttdinen, kunnes
toisin osoitetaan.

Paivi Turunen

palveluesihenkild

sairaanhoitaja YAMK

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue, Siun sote,
vélinehuolto
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HUSIn laitoshuollon
infektiotiimi varmistaa
henkilostonsa osaamisen
infektioiden torjuntaan

Paivi Liljendahl

Laitoshuollon infektiotiimi toimii koko HUS-alueella.
Sen tehtédvana on osaamisen varmistaminen

ja uusimpien tietojen jakaminen kaikkien
tyontekijoidemme kayttoon. Koulutus ja perehdytys
on jatkuvaa, laitoshuolto ja hygieniahoitajat
toimivat laheisesti yhteisen potilasturvallisuuden

varmistamiseksi.

eilld on yksi infektiotiimi
koko HUS alueella, joka
on toiminut vuodesta
2013 lihtien. Tavoitteena
on ollut varmistaa laitoshuoltajien
osaaminen ja estdd nopeasti tartun-
tojen leviiminen. Tiimi on perustettu
varmistamaan, etti laitoshuollolla on
olemassa tarvittaviin tilanteisiin no-
pean toiminnan joukot. Tiimii tarvi-
taan infektioiden torjuntaan epidemia-
tilanteissa, erityisesti moniresistenttien
mikrobien kohdalla. Toimilla estetidin
mikrobien leviiminen potilaisiin ja
henkilskuntaan.

Infektiotiimin koulutukset

Tiimin koulutukset jirjestetiin yhteis-
tydssi hygieniahoitajien kanssa. Li-
heinen yhteistyd on avainasemassa.
Kun kaikki toimivat samojen ohjeiden
mulkaisesti, estetdin tartunnat ja nii-
den leviiminen.

Infektiotiimin koulutukseen osallis-
tuu jokaisesta HUSissa 21 sairaalasta
palveluvastaava ja nimetyt infektio-
tiimin ydinjisenet. Valmis koulutus-
materiaali ja tallenne ovat apuna,
kun infektiotiimin jisenet vievit tie-
toa eteenpiin tyontekijosille. Kaikilla
laitoshuoltajilla on perusosaaminen
infektioidentorjuntaan, infektiotiimin
jasenilld on lisiksi syvempi osaaminen
ja valmius tehtiviin. Laitoshuollon teh-
tavid tekevit myos palvelutyontekijit,
joilla on laajemmat tystehtivit eri tuki-
palveluiden osa-alueilta.

Koulutukset jirjestetdin nelji ker-
taa vuodessa ja samat piiteemat tois-
tuvat vuodesta toiseen. Joka kerralla
syvennytiin tiettyyn aiheeseen tar-
kemmin ja kiymme l4pi ajankohtai-
sia asioita. Lisiksi tarkistetaan, miten
sovitut asiat toteutuvat kiytinnossi ja
onko tullut lisikysymyksii aiheisiin.
Tavoitteena on, etti yhteisen keskus-
telun kautta jaetaan tietoa ja jokainen

Tiimin koulutukset
jarjestetiaan
yhteistyossa
hygieniahoitajien
kanssa. Laheinen
yhteistyo on
avainasemassa.

REMMINR-1
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Laitoshuoltajat
tarvitsevat tietoa
mikrobeista, etta
voivat siivouksen
avulla estaa
tartuntojen
leviamisen.

voikysyi episelvii asioita ja varmistaa
omaa osaamistaan. Koulutuksessa on
my&s ulkopuolisia vierailijoita, jotka
esitteleviit teemaan liittyvii uutuuksia.
Koulutuksista saatu palaute hyddynne-
td4n seuraavan vuoden suunnittelus-
sa. Palautteet koulutuksista ovat olleet
hyvii, koulutukset koetaan todella
tiarkeiksi.

Laitoshuollon tarkea rooli
tilojen puhtaanapidossa

Laitoshuoltajat ovat puhtaanapidon
asiantuntijoita, he tuntevat puhdistuk-
sen teknologian, siivousmenetelmiit,
puhdistusaineet, koneet ja vilineet.
Lian poisto on kemiaa ja mekaniikkaa.
Nykyiin puhdistusaineita kiytetdin
vain vihin, suurin merkitys on meka-
niikalla, joka tehddin mikrokuitujen
avulla. Kiytdssd on laadukkaat ja te-
hokkaat mikrokuitutuotteet, jotka kos-
tutetaan 4 tunniksi kerrallaan. Tyés-
kentelyn jilkeen ne menevit suoraan
pesuun. Ty suoritetaan aina aseptisen
tydjarjestyksen mukaisesti. Tydtapa on

likaa poistava, ei likaa levittiavi. Tyd
tehdiin rauhallisesti ja systemaattises-
ti. Mikrokuitupyyhkeesti valitaan aina
puhdas pinta, kun siirrytiin seuraa-
vaan kohteeseen tai pintaan, etteivit
mikrobit siirry pinnalta toiselle.

Tybymparistén tulisi mahdollis-
taa siivous, eli tasopintojen tulisi olla
vapaat pyvhittiviksi ja tavaroiden
sdilytys olisi hyvi olla ovellisissa kaa-
peissa. Tilojen siivottavuuteen voidaan
vaikuttaa rakennushankkeiden tila-
suunnittelussa, kaluste- ja materiaali-
valinnoissa. Yksikéiden kanssa teh-
ddin my6s hygieniakartoituksia, jossa
kiinnitetiin huomiota my®és tilojen
siivottavuuteen.

Yhteistyo avainasemassa

Hygieniahoitajat ovat infektioiden
torjunnan asiantuntijoita, jotka tun-
tevat parhaiten mikrobien tartunta-
tiet, missd kukin mikrobi viihtyy ja
miten niiden elinolosuhteet voidaan
poistaa. Laitoshuoltajat tarvitsevat tie-
toa mikrobeista, etti voivat siivouksen
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Kuva 1. Esimerkki HUSissa kédytossa olevasta varotoimien pikaohjeesta.

Huom. kéytettévat desinfektioaineet valitaan organisaation ohjeistusten mukaisesti.

avulla estidi tartuntojen levidmisen.
Tiedonkulku hoitohenkilstélts laitos-
huoltajille on todella tirkeii. Se estdd
infektioita ja siddstii rahaa, kun rea-
goidaan nopeasti. Hoitoympéristén
kosketuspintojen puhtaus, erityisesti
potilaan lihiympéristén puhtaus on
tirkei asia, johon kiinnitetd4n huomio.
Yhteistyéssd hygieniahoitajien
kanssa on tehty laitoshuollon siivous-
ta helpottava pikaohje varotoimi-
siivoukseen. Laitoshuoltajien tulee
tietdd varotoimisiivousta tehdessi,
mistd mikrobista on kyse, ettid hin osaa
valita oikeat puhdistusaineet, mene-
telmiit, vilineet ja suojautua oikein.
Nimai tiedot voi tarkistaa pikaohjeesta.
Selked, kuvallinen ohje on helpottanut
tydntekijéitimme monikulttuurises-
sa tybyhteisdssi. Koko pikaohjeen voi
pyytia Piivi Liljendahlilta.
Perehdytyksessid opetetaan kiisi-
hygienian ja aseptiikan merkitys kai-
kille tukipalveluiden tyontekijsille.

Infektiotiimin koulutuksen lisdksi
toteutetaan myos talokohtaisia fyysi-
sestijarjestettavid hygieniakoulutuksia
uusille tyontekijsille. Niissa kidydaian
kiytinnénliheisesti asioita l4pi. Lisik-
si verkkokoulutuksena l6ytyy infekti-
oiden torjuntaan liittyvii kursseja, jot-
ka on tarkoitettu kaikille tydntekijsille.
Perusasioiden on oltava kunnossa,
ettd laadukas lopputulos onnistuu.
Laitoshuoltajan tyélld on suuri mer-
kitys puhtaan ja turvallisen hoito-
ympadristén varmistamisessa.

Hyvi tiedonkulku ja yhteisty6
hygieniahoitajien ja muun
hoitohenkiléstén kanssa takaa
hyvin lopputuloksen. Potilaiden
ja henkil6kunnan on hyvi olla
turvallisessa hoitoympairistssa!

Paivi Liljendahl
erikoissuunnittelija
HUS Runkopalvelut
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Maaraaikaishuollot
osana kunnossapitoa
- valinehuollion
laitteiden vikaantumisen
ennaltaehkaisemiseksi

Janna Huolman

dirdaikaishuollot ovat
keskeinen osa viline-
huoltojen laitteistojen
kunnossapitoa. Niiden
tarkoituksena on yllipitids laitteen
toimintakyky3 ja varmistaa, etti se suo-
rittaa tehtévinsi suunnitellusti ja tur-
vallisesti. Toimiva laite tukee tehokasta
tuotantoprosessia, ehkiisee kiytto-
katkoja ja varmistaa potilas- ja ty6-
turvallisuuden. Lisiksi lainsdddiants
ja viranomaismairiykset velvoittavat
toteuttamaan miiriaikaishuollot
asianmukaisesti.

Vilinehuoltojen laitteistoilta edel-
lytetdin korkeaa kiyttévarmuutta.
Kiayttévarmuus muodostuu toimin-
tavarmuudesta, kunnossapidettivyy-
desti ja kunnossapitovarmuudesta [1].

Kunnossapito on
investointi turvallisuuteen
ja tehokkuuteen

Vilinehuollon laitteet ovat tuotanto-
prosessin ytimessi. Niiden toiminta-
hiirist voivat nopeasti aiheuttaa vii-
vistyksii vilineiden kiertoon ja pahim-
millaan keskeyttii sterilointiketjun.
Jokainen odottava instrumenttisetti
on paitsi logistinen, myds potilas-
turvallisuuskysymys.

Miiridaikaishuollot varmistavat
osaltaan sen, etti laitteet pysyvit
toimintakykyisini ja tekevit sen,
mihin ne on suunniteltu ja hankittu.
Huoltojen laiminlyénti ei ainoastaan
lisia vikaantumisriskis, seki suoria
etti episuoria korjauskuluja, Pa-
himmillaan laitteen rikkoutuminen
johtaa tuotannon seisokkiin ja tyén
uudelleenjirjestelyihin.

Kunnossapitoa ei pitiisi ajatella
pelkkini kuluerdni, vaan sijoituk-
sena tuotannon varmuuteen ja pia-
oman tuottavuuteen. Hyvin johdettuja
suunniteltu kunnossapito mahdollistaa
laitteiden koko elinkaaren hallinnan
seki kustannustehokkaan kéyton [1].

Kunnossapidon muodot -
ennakoivaa ja korjaavaa

Kunnossapito voidaan jakaa kahteen
paityyppiin: ennakoivaan ja korjaa-
vaan kunnossapitoon.

Ennakoiva kunnossapito tarkoittaa
laitteiden toiminnan ja suorituskyvyn
seurantaa seki siinnéllisid huolto-
toimenpiteitd, joilla pyritdin esti-
miin vikaantuminen ennen sen syn-
tymistd. Tahan kuuluvat esimerkiksi
maiiriaikaishuollot ja vuosihuollot.

Yhteistyoll ja
ennakoivalla huolto-
kulttuurilla voidaan
minimoida yllattavat
vikaantumiset ja
parantaa viline-
huollon toiminta-
varmuutta.
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Korjaava kunnossapito sen si-
jaan palauttaa vikaantuneen laitteen
kiyttokuntoon. Se voi olla suunnitte-
lematonta hiiriskorjausta tai ennalta
sovittua kunnostusta [1].

Monesti kunnossapito mielletiin
vain vian korjaamiseksi, mutta to-
dellisuudessa sen tirkein tehtivi on
vikojen hallinta ja ennaltachkiisy —
juuri sithen my6s miiriaikaishuollot
perustuvat.

Maaraaikaishuollot ja
vuosihuollot - toisiaan
taydentavia

Vilinehuollon laitteiden huolto-
ohjelma rakentuu useista huolto-
toimista, joita ovat my6s miiriaikais-
huollot ja vuosihuollot. Molemmat
perustuvat valmistajan ohjeisiin ja ne
suunnitellaan siten, ett4 ne sopivat yh-
teen vilinehuollon yksikén tuotanto-
rytmin kanssa.

Mairiaikaishuolto perustuu lait-
teen kiyttétunteihin tai komponent-
tien kayttéikiin.

Vuosihuolto puolestaan tehdiin
kalenterivuoden vilein riippumatta
kiyttétunneista, ja se kattaa keskeiset
tarkastukset, turvalaitteiden testaukset
ja kulutusosien vaihdon.

Usein nimi huoltotoimenpiteet
limittyvit: misriaikaishuollon mu-
kaiset komponenttivaihdot voidaan
tehdi vuosihuollon yhteydessi. Mo-
nissa moderneissa autoklaaveissa ja
desinfioivissa pesukoneissa huoltovilit
miirdytyvit kiyttétuntien mukaan,
mutta vuosihuollon merkitys siilyy
aina, silld my®os vahiiselld kiaytoslls ole-
vien laitteiden kunto ja turvallisuus on
varmistettava siinnéllisesti.

Huollolla varmistetaan
potilasturvallisuus ja
vastuuvelvoitteet

Saannollinen huolto ei ole vain tekni-
nen toimenpide, vaan my®os turvalli-
suus- ja vastuuasia. Oikein toteutettu-
na huolto varmistaa mm. sterilointi- ja
desinfiointitulosten luotettavuuden,
miki on keskeisti potilas- ja tyo-
turvallisuuden kannalta.
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Huoltojen
laiminlyonti ei
ainoastaan lisaa
vikaantumis-
riskia, seka suoria
etti epiasuoria
korjauskuluja,
pahimmillaan
laitteen rikkoutu-
minen johtaa
tuotannon
seisokkiin ja

tyon uudelleen-
jarjestelyihin.
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Lisiaksi miiridaikaishuoltojen nou-
dattaminen on usein edellytys lait-
teen takuun ja kiyttéoikeuden sii-
lymiselle. Valmistajat miirittelevit
huolto-ohjelmat laitteen optimaalisen
suorituskyvyn, kiyttéiin ja turvalli-
suuden varmistamiseksi.

Huollot auttavat myés hallitsemaan
kustannuksia. Ennaltaehkiisevilla
kunnossapidolla voidaan ehkiistd
killisid rikkoutumisia ja sen myéta
aiheutuvia tuotantoseisokkeja.

Huolto on yhteinen vastuu

Vilinehuollon laitteiden kunnossa-
pito kuuluu kaikille, jotka ovat teke-
misissi laitteiden kanssa — omistajille,
kiyttijille, valmistajalle, valmistajan
valtuuttamille huolto-organisaatioille
seki paikallisille huoltohenkilsille.
Erityisen tirke4ssi roolissa ovat pai-
vittaiskiyttajit, jotka seuraavat lait-
teiden toimintaa ja ymparistdi. Paivit-
tdinen puhdistus, toimintatestit, poik-
keamien kirjaaminen ja dokumentointi
ovat osa ennakoivaa kunnossapitoa.
Piivittidiskiyttijien raportoimien ha-
vaintojen avulla voidaan ennakoida
kulumia ja poikkeamia ennen kuin
niisti syntyy prosessin pysiyttivi vika.
Parhaimmillaan niin syntyy jatkuva
vuoropuhelu, jossa kiyttijien arjen ha-
vainnot ja huolto-organisaation tekni-
nen osaaminen tiydentivit toisiaan.
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Kohti yhteista
kunnossapitokulttuuria

Hyvin tuotettu kunnossapitotoiminta
on yhteinen tehtivi laitteiden kanssa
toimivien tahojenkesken. Mésriaikais-
huollot ja huoltosuunnitelmat tulisikin
raitilsidi aina kunkin vilinehuollon
tarpeisiin ja toimintaymparisto6n sopi-
viksi.

Kun huolto on suunnitelmallis-
ta, dokumentoitua ja yhteisesti ym-
mirrettyi, se ulottuu laitteen koko
elinkaareen — hankinnasta kiytén
loppuun saakka. T4ll6in ennakoivas-
ta kunnossapidosta muodostuu par-
haimmillaan osa jokapiiviisti ty6ti,
ei erillinen projekti.

Yhteistyolld ja ennakoivalla huolto-
kulttuurilla voidaan minimoida yllatti-
vit vikaantumiset ja parantaa viline-
huollon toimintavarmuutta. Yhteisty6
ja ennakointi luovat perustan tuotta-
valle kunnossapidolle, jossa tavoitteena
ei ole vain vikojen tehokas korjaami-
nen, vaan niiden estiminen jo ennalta.
Lopputuloksena on tuottava, turval-
linen ja pitkiikiinen laitekanta, joka
palvelee seki omistajaa etti kiyttija-
ryhmii parhaalla mahdollisella tavalla.

Janna Huolman
Sairaalalaiteasiantuntija
HUS Kiinteistdpalvelut Oy

Lahdeluettelo

1.Jarvio, Jorma & Lehtio Taina. 2012. Kunnospito,
tuotanto-omaisuuden hoitaminen. 5., uudistettu
painos. Helsinki: KP-media Oy.



11INNILEVY

20 Infektioidentorjunta 2025; 43

Iskeekohan tauti? Usein
kysyttya syksyn ja talven
infektiotaudeista

Heli Heikkinen

yksy ja talvi ovat tarttuvien

tautien, erityisesti lievien

ja vakavien hengitystie-

infektioiden sekid maha-
tautien epidemia-aikaa. Tautiaallon
keskelld voi tuntua mahdottomalta
valttdd tartuntaa ja sairastumista.
Mieleen voi my®s tulla kysymyksii,
joihin ei 16ydy helppoa vastausta. T4-
hin artikkeliin on yhteistyossi potilas-
jarjest6jen kanssa koottu kysymyksii,
joihin vastaa sisitautien ja infektio-
sairauksien erikoislaikiri Eeva
Ruotsalainen.

Miten hengitystieinfektiot

ja mahataudit levidvat?
Hengitystieinfektiot tarttuvat levii-
milld hengitysteistd hiukkasten vili-
tykselld, kun sairastunut henkil® yskii,
aivastaa, puhuu tai laulaa. Ne voivat
tarttua myés pinnoilta (kuten oven-
kahvoista) ja kosketuksen kautta, jos
sairastunut on esimerkiksi yskinyt
kisiinsi ja sen jilkeen koskenut toi-
seen ihmiseen. Suun, nenin, silmien
ja kasvojen alueen koskettelua onkin
hyvi viletas.

Mahataudit leviivit ensisijaisesti
kosketustartuntana, mutta myds
saastuneen ruoan, veden, tekstiilien
(vaatteet tai lakanat) seki pinnoilta,
joita sairastunut on koskettanut. Myés
oksentelu voi muodostaa pienii hiuk-
kasia (kuten norovirusinfektiossa),
jotka levidvit ilman kautta lihelld
oleviin henkiléihin hengitysteiden
kautta. Tartunta voi tapahtua myés

suoraan ihmisesti toiseen esimerkiksi
kisien kautta.

Mitka ovat
lievan ja vakavan
hengitystieinfektion erot?

Lievii hengitystieinfektiota eli nuha-
kuumetta eli flunssaa aiheuttaa noin
toistasataa virusta, joista yleisimmit
ovatrinovirukset. Oireita ovat kurkku-
kipu, yski, nuha ja nenin tukkoisuus
ja mahdollisesti lievd kuume. Flunssa
kestidi lieviani yleensi 1-2 viikkoa,
mutta yleisvointi siilyy hyvina.
Vakavaa hengitystieinfektiota ai-
heuttavat influenssa-, korona (Co-
vid-19)- ja RS-virukset ja niiden jilki-
tautina esiintyy my®s pneumokokki-
bakteerin aiheuttamaa keuhko-
kuumetta. Oireet ovat voimakkaam-
mat eli korkea kuume, yski, visymys,
joskus lihaskivut ja yleisvoinnin lasku.
Tauti voi johtaa sairaalahoitoon, eten-
kin mikili esiintyy hengenahdistusta,
yleistilan laskua tai jos korkea kuume
jatkuu useamman piivin. Erityisesti
ikdantyneilli (yli 65-vuotiailla) oireena
voi olla pelkki yleistilan lasku ilman
kuumeilua, tai diabetesta sairastavilla
ainoastaan sokeriarvojen kohoaminen.
Korkeampi iki ja pitkiaikaissairaudet
lisiavit vakavan taudinkuvan riskii.
Toipuminen kestdi minimissiin 1—2
viikkoa ja useita viikkoja, mikili tu-
lee jilkitauteja. Entuudestaan sydin-
sairailla taiikdsintyneilli myés sydin-ja
aivoinfarktin riski kasvaa, ja on suurin
2—4 viikon kuluttua infektion alusta.
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Mitka ovat keskeisimmat
keinot oman
sairastumisriskin
vahentamiseen?

Omaan sairastumisriskiin voi vaikut-
taa, kun tietiid milloin infektioita on
liikkeell4 eli milloin on epidemia-aika.
Hengitystieinfektioita esiintyy epide-
mioina syystalvesta pitkille keviiseen
sisdltden lievit ja vakavat hengitystie-
infektiot. Pandemian jilkeen korona-
virus on jainyt kiertimiin viestossi
toistaiseksi ympirivuotisesti.
Sairautensa tai ldikityksensi takia
riskiryhmiin kuuluvien ja ikdintynei-
den on tirkeii ottaa rokotteet, joilla
voidaan ehkiistid vakavia hengitystie-
infektioita. Kansallisesti tarjotaan
syksyisin maksuton influenssa- ja
koronarokote laajalti riskiryhmille
ja influenssarokote myds heidin
lshipiirilleen. Lisiksi riskiryhmille
suositellaan pneumokokki- ja RS-
virusrokotuksia, joista RS-virusrokote
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Kuva: Pixabay

on omakustanteinen. Riskiryhmiin
kuuluvan kannattaa kysyis hoitavalta
lagkiriltddn tai katsoa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta,
kuuluuko hin rokotusohjelman mak-
suttoman pneumokokkirokotuksen
kohderyhmain. Suurelle osalle vaka-
van pneumokokkitaudin riskiryvhmiin
kuuluvalle (tarkoittaa sairautta, laiki-
tysté tai yli 65-vuoden ikd4) rokote on
omakustanteinen. Kyseessi on kuiten-
kin vain kertakustannus, koska yksi
rokotekerta (konjugaattirokote) antaa
suojaa vuosien ajaksi.

Lisiksi hengitysteitse levidvii tau-
teja voidaan ehkiistd huolehtimalla
riittdvistd ilmanvaihdosta ja tilojen
tuuletuksesta, etdisyyksistd ja hyvistda
kisi- ja yskimishygieniasta. Epidemia-
aikana erityisesti riskiryhmiin kuulu-
vat voivat kayttid FFP-hengityksen-
suojainta (tehokkain) tai suu-neni-
suojusta eli kirurgista maskia ahtaissa
tiloissa kuten julkisissa liikenne-
vilineissi. FFP-hengityksensuojain on
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suunniteltu suojaamaan kiyttijisinsi,
kun taas kirurginen maski suojaa en-
nen kaikkea muita, mutta osin my6s
kiyttdjasnsi. On hyvi huomioida, etti
kaikki edelld mainitut varotoimet tu-
kevat toisiaan.

Mahataudeista suurimman tauti-
taakan aiheuttaa talviaikaan (joulu-
toukokuu) norovirusepidemiat, joita
esiintyy erityisesti sairaala- ja laitos-
olosuhteissa ikdidntyvilld viestolld
sekd perhepiirissi. Keskeisin ehkiisy-
keino on huolellinen kisihygienia.

Lisaavatko
pitkaaikaissairaudet
sairastumisriskia? Miten
tahan voi itse vaikuttaa?

Lihes kaikki erilaista ldikehoitoa
vaativat pitkiaikaissairaudet lisdsvit
riskid vakavalle hengitystieinfektiolle.
Niits pitkiaikaissairauksia ovat esi-
merkiksi krooninen sydin- ja keuhko-
sairaus, diabetes, krooninen maksa-
sairaus ja munuaisten vajaatoiminta,
syOpidsairaudet, pernan puutos, elin-
siirron jilkitila seki vastustuskykyi
heikentivi lddkehoito, kuten biologi-
nen liikehoito, solunsalpaajahoito, iso
annos kortisonia ja ylipaino (BMI>40).
On tirkeid, ettid perussairaus on hy-
vissi tasapainossa eli sairaus on hal-
linnassa. Lisiksi tulee huolehtia tar-
peellisten rokotusten ottamisesta, sill4
pitkiaikaissairaudet alentavat elimis-
tén puolustuskykyi ja lisaavit riskis
vakavalle taudinkuvalle.

Tuleeko epidemia-aikoina
valttaa muita ihmisia?

Sairaana ontirkedi jaiadi kotiinjaolla
poissa piivikodista, koulusta tai téis-
ti. Lievioireinen voi tehdi etityoti
voinnin salliessa. Ndin turvataan oma
toipuminen ja estetiin taudin leviimi-
nen toisiin.

Pitkiaikaissairaiden on hyvi huo-
mioida vakavan sairastumisen riski,
mutta tartuntoja on mahdollista estidi
hengitystieinfektioiden ja mahatautien
ehkiisyyn suunnatuilla ohjeillaja edel-
14 mainituilla varotoimilla. Silloin ih-
misten kohtaaminen on turvallista.
Vakavien hengitystieinfektioiden epi-
demia-aikana riskiryhmiin kuuluva

voi my®s vilttds tartuntoja pysymalld
poissa paikoista, joissa on paljon vikes.
Erityisesti tilld on merkitysti heille,
joiden puolustuskyky on alentunut
(ovat immuunipuutteisia). On myos
hyvi muistaa, etti ihmisten tapaa-
minen ja uusien asioiden kokeminen
osaltaan lisdivit hyvinvointia.

Onko parempi pesta
kadet vai kayttaa
kasihuuhdetta?

Yleisohjeena hengitystieinfektioiden ja
mahatautien ehkiisyssi on huolellinen
kisihygienia. Ensisijainen menetelm3i
on kisien pesu vedelli ja saippualla.
Alkoholipohjainen kisihuuhde on
ensisijainen vaihtoehto terveyden-
huollossa ja tilanteissa, joissa ei ole
mahdollista pesti kisid. Varsinkin
epidemia-aikana kisihygienian mer-
kitys korostuu tautien leviimisen eh-
kiisyssd, kun kitellddn tai kosketellaan
pintoja, joihin piivin aikana koskee
useat ihmiset.

Jos perheesta yksi
sairastuu, sairastuvatko
loputkin? Kannattaako
tassa kohtaa enaa yrittaa
estia tartuntoja?

Jos joku perheesti sairastuu hengitys-
tieinfektioon tai mahatautiin, kan-
nattaa ehdottomasti tehostaa kisi- ja
wc-hygieniaa eli kisien pesu vedel-
l4 ja saippualla. Kaikille perheen-
jasenille voi ottaa henkilskohtaiset
kisipyyhkeet tai kuivata kddet kerta-
kiyttopaperiin. Oireisena ei saa val-
mistaa muille ruokaa. Hengitystie-
infektiossa my®s etiisyydet ja sairas-
tuneen suunenisuojaimen kiaytolld
voidaan pyrkii ehkiisemiin perheen
sisdisid tartuntoja — erityisesti, jos per-
heessi on riskiryhmiin kuuluvia.
Noroviruksen kohdalla kodin
kosketuspintoja kannattaa puhdis-
taa tehostetusti (mm. ovenkahvat,
hanat, kaukosiidin), klooripitoiset
puhdistusaineet tehoavat noroviruk-
seen. Sairastuneen pyykki tulee pesti
kuumassa vedessi, vihintiin 6o as-
teessa. WC-istuimen kansi on hyvi
sulkea, ennen huuhtelutoimintoa.
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Noroviruksen
kohdalla kodin
kosketuspintoja
kannattaa puhdistaa
tehostetusti.
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Jos sairastuu, voiko
Iaakkeilla nogeuttaa
paranemista?

Tiettyjen vakavien hengitysinfek-
tioiden kohdalla kyll4. Influenssan
hoidossa reseptilld saatavalla oselta-
miviiri-ldkitykselld voidaan lyhen-
t4d4 taudin kestoa ja lieventii taudin-
kuvaa. Erityisen tirke&s lddkehoito on
riskiryhmiin kuuluvalle, ja se tulisi
aloittaa mahdollisimman nopeasti oi-
reiden alussa. Koronaan sairastuneella
tiettyyn riskiryhmiin kuuluvalla on
mahdollisuus saada maksuton nirmat-
relviiri-ritonaviiri-lidke (Paxlovid),
jolla estetiin vakavan taudin kehit-
tyminen. Tarkempaa tietoa Paxlovidin
maksuttoman hoidon kohderyhmisti
ja lizkkeen saamiseksi terveyden-
huollosta yhteystietoineen 16ytyy
oman hyvinvointialueen verkko-
sivuilta. Hengitystievirusinfektio voi
aiheuttaa jilkitautina esimerkiksi
pneumokokkibakteerin aiheuttamana
bakteerisyntyisen keuhkokuumeen,
jonka hoitoon tarvitaan antibiootti-
hoito joko suonensisiisesti tai suun
kautta.

Lievin hengitystieinfektion eli
virusflunssan hoidossa keskitytdin
lihinni oireiden lievittimiseen, eiki
antibiooteista ole hyotyi. Lievii
kuumetta voi alentaa tulehduskipu-
lagkkeelld tai parasetamolilla. Ne-
nin tukkoisuutta ja vuotamista voi-
daan lievittd4 nendin annosteltavilla
verisuonia supistavilla lidkkeilld ja
nenihuuhtelulla nenikannun avulla.
Hoyryhengityksestd saattaa olla apua
yskin ja tukkoisuuden hoidossa. Li-
man irrottamista voidaan helpottaa
pulloonpuhalluksilla, kotikayttsiselld
hengitysharjoituslaitteella tai limaa
irrottavilla laskkeilld. Jatkuva suur-
ten C-vitamiiniannosten kiytt saattaa
hieman lyhentii oireiden kestoa, mutta
se on pitdnyt aloittaa siinnéllisesti jo
ennen flunssaan sairastumista. Sinkin
imeskelytablettien teho oireiden lyhen-
timisessd on epivarmaa. Jos sinkkii
haluaa kiyttii, se tulee aloittaa vuoro-
kauden sisill4 oireiden alusta.

Mahataudeissa on olennaista tur-
vata riittivi nesteiden saanti kuivu-
misen estimiseksi. Eri bakteerien ai-

heuttamissa ripulitaudeissa laskiri voi
aloittaa antibioottihoidon. Virusten ai-
heuttamissa mahataudeissa antibiootti-
hoitoa ei tarvita, mutta apteekista il-
man reseptii saatavia laikkeiti (lo-
peramidi, rasekadotriilia) voidaan
kayttai lyhytaikaisesti ripulioireiden
lievitykseen ja keston lyhentdmiseen.

Mista tietaa, etta nyt on
aika hakeutua laakarin
vastaanotolle ja milloin
kannattaa;'atkaa
kotihoitoa?

Hengitystieinfektiossa l4ddkiriin tu-
lee menni piivystykseni, jos tulee
hengenahdistusta, yleistila laskee (ei
jaksa nousta vuoteesta ylos) tai kor-
kea kuume jatkuu yli kolme vuoro-
kautta tai jos kuume nousee toipumi-
sen jilkeen uudestaan. T4llsin kyse
voi olla keuhkokuumeesta, joka vaatii
antibioottihoitoa. Mahataudissa tulee
hakeutua piivystykseen, mikili ripuli
tai oksentelu johtaa elimistén kuivumi-
seen tai yleistilan laskuun tai ei pysty
juomaan nesteiti runsaan oksentelun
vuoksi.

Ikidintyneiden ja pitkiaikaissairai-
den tulee hakeutua vielikin herkem-
min lidikiriin, koska heilld tauti voi
edeti nopeasti sairaalahoitoa vaativak-
si: jopa vuorokauden kestinyt korkea
kuume voi vaatialdikirin arvion. Toi-
sinaan taas ikidintyneill4 voi ainoana
influenssan tai koronan oireena olla
pelkki yleistilan lasku.

Voivatko idkkaat
isovanhemmat
hoitaa sairastuneita
lapsenlapsiaan?

Lasten flunssavirusten aiheuttamien
hengitystieinfektioiden oireet ovat
usein lievii, eiki itse taudinaiheuttaja
useinkaan ole tiedossa. Yli 65-vuoden
iki itsessdidn tai pitkidaikaissairaus
on riskitekija vakavalle hengitystie-
infektiolle, vaikka olisikin fyysisesti
hyvissid kunnossa. Tamin vuoksi ei
suositella, ettd idkkait ihmiset altis-
tuisivat hengitystieinfektioille, joka
yksilstasolla voi johtaa sairaalahoitoon.
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Ladkehoito on
erityisen tarkeaa
riskiryhmaan
kuuluvalle, ja se
tulisi aloittaa
mahdollisimman
nopeasti oireiden
alussa.
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Milloin sairastamisen
jalkeen voi tai kannattaa
menna toihin, kouluun
tai paivakotiin
(hengitystieinfektiossa/
mahataudissa)?

Lievissd hengitystieinfektiossa suosi-
tellaan pysymiin kotona, kunnes oi-
reet ovat selvisti vihentyneet jakuume
on poissa. Yleensi tihin menee 3—5
vuorokautta. Tysikiinen voi tehdi
etitydtd voinnin salliessa. Vakavassa
hengitystieinfektiossa (kuten influens-
sa, RS-virus, korona tai pneumokok-
ki) oireet ovat vaikeammat ja toipu-
minen vie pidempidin (1-2 viikkoa).
Mikali tulee jalkitauteja, tai kyseessi
on idkis tai pitkdaikaissairas henkils,
kuntoutuminen voi kestii viikkoja.
Mahataudissa, kuten noroinfektiossa
suositellaan olemaan kotona kaksi oi-
reetonta paivai.

Enta milloin kotiin
voi kutsua vieraita?

Jos on hengitystieinfektiossa tai maha-
taudissa, vieraita ei tule kutsua kotiin.
Vieraille usein tarjotaan ruokaa, jol-
loin mahataudissa on hyvi huomioida
oireettomuus (noroviruksessa kaksi
oireetonta piivii). Ruuan valmistusta
heti sairastamisen jialkeen tulee vilttia.
On reilua kertoa vieraille, jos kotona
on vastikdin sairastettu, jolloin vieraat
voivat my®s itse arvioida omaa riskii
sairastua.

Jos olen jo sairastunut,
miten kauan olen
suojassa uudelta
tartunnalta?

T4ma3 riippuu taudinaiheuttajasta ja
siitd, onko henkils perusterve, ikdinty-
nyt tai pitkdaikaissairas ja onko hinet
rokotettu vakavia hengitysinfektioi-
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ta vastaan. Perusterve aikuinen voi
sairastua flunssavirusten aiheutta-
maan lievdin hengitysinfektioon 2—4
kertaa ja lapsi 6-10 kertaa vuodessa.
My®és influenssaan voi sairastua uu-
delleen saman epidemiakauden ai-
kana (erityisesti rokottamaton), kos-
ka epidemia-aikana kiertid kolme
influenssaviruksen alalajia. Sairastetun
koronataudin antama suoja voi kestii
kuusi kuukautta, mutta suojan teho ja
kesto vaihtelevat eri virusvarianteilla.
Yleensi saman epidemiakauden aika-
na noroinfektioon sairastutaan vain
kerran, mutta uudelleen sairastuminen
on mahdollista, mikili viruksen ala-
lajeja on useita.

Miten jalkitauteja voi
ehkaista?

Influenssa-, korona- ja RS-virus- seki
pneumokokkirokotteilla on vakavaa
tautia, kuolleisuutta seki sydin- ja
aivoinfarktiriskii pienentivi vaiku-
tus. Koronarokotuksilla voidaan vi-
hentd4 myés riskiid long covidille eli
pitkittyneelle koronainfektiolle. Jos ei
sairastu, ei myoskiin saa jilkitauteja
eli tartuntojen ennaltaehkiisy on te-

hokkain keino.

Huomioi ainakin nama

- Huolehdi rokotussuojasta,
joka on kaikkein tirkein keino
ehkiistd vakavia infektioita.

- Tiedosta epidemiakausi.

- Huolehdi hyvisti, kisi-
ja yskimishygieniasta,
ilmanvaihdosta ja tuuletuksesta
seki etdisyyksisti. Jos
kuulut vakavan hengitystie-
infektion riskiryhmiin,
FFP-hengityksensuojain suojaa
kiyttdjaansi tehokkaimmin.

- Viltd sairaana kodin
ulkopuolisia henkiliti.
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Vieritutkimusten

Infektioidentorjunta 2025; 43

valvonta mikrobiologian
laboratorion
lisatehtavana

Kaisu Rantakokko-Jalava ja Miia Laine

arve jamahdollisuudet infek-

tiotautien nopeaan diagnos-

tiikkkaan ovat viimeisen vuosi-

kymmenen aikana lisiinty-
neet merkittivisti. Joennen COVID-19
pandemiaa yleistyi sairaalahoitoon
otettavien hengitystiepotilaiden tes-
taaminen influenssan ja RSV-infektion
varalta, tavoitteena osastoepidemioi-
den ehkiisy ja influenssaan tehoavan
viruslddkityksen ohjaus. Riittivin
nopean ja luotettavan tuloksen mah-
dollistivat GeneXpertin kaltaiset ka-
setti-PCR-laitteet, jotka voitiin sijoittaa
ensiapuun tai paivystyslaboratorioon.
Pandemian aikana sairaalaan otetta-
vien potilaiden nopean testaamisen
merkitys kasvoi entisestidin, ja myo-
hemmaissi vaiheessa my6s lievempi-
oireisten potilaiden testaaminen mi-
krobiologian laboratorion ulkopuolella
yleistyi voimakkaasti.

Vaikka vieritestien suorituskyky
ei aina ole yhtid hyvi kuin labora-
toriossa tehtyjen testien, niiden kiytté
on oikeutettua, jos nopean tuloksen
perusteella saadaan potilaan hoito-
prosessiin jokin selked hyéty verrat-
tuna siihen, etti niyte kuljetetaan la-
boratorioon. A-streptokokin tapauk-
sessa riittdvin luotettavan pikatestin
perusteella paistdin antibioottihoito
aloittamaan jo kiynnin yhteydessi,
miki nopeuttaa potilaan toipumista
ja parantaa prosessia. C-hepatiitin
eliminaatioprojektiin liittyen on vieri-
testausta viety my®ds pistohuumeiden

kiyttijien terveysneuvontapisteisiin,
jolloin seki testaus etti hoito voidaan
toteuttaa yhdessi, asiakkaalle tutussa
pisteessi eiki erillistd kiynti labora-
toriossa tarvita. C-hepatiitin lisiksi
terveysneuvontapisteisiin on pystytet-
ty HIV-vieritestaus, ja tavoitteena on
kiynnistii my6s hepatiitti B —viruksen
vieritestaus.

Tarttuviin tauteihin liittyvin vieri-
testauksen yleistyminen kuitenkin
tyollistdd runsaasti myés mikrobiolo-
gian laboratorioita. Tartuntatautien
toteamiseksi ja torjumiseksi tehtivi
potilasdiagnostiikka on nykyisen
Tartuntatautilain (1227/2016) 18 §n
perusteella luvanvaraista toimintaa,
jota voidaan tehdi vain titi tarkoi-
tusta varten toimiluvan saaneissa
laboratorioissa ja niiden valvomissa
toimintayksikéissi. Nopeaa potilas-
hoitoa tukeva vieritestitoiminta vaa-
tii valvovan laboratorion vilitykselld
tehtivin ilmoituksen aluehallinto-
virastolle. Tdmi puolestaan edellyt-
tdd vieritesteji tekeviltd yksikoltd
kirjallista omavalvontasuunnitelmaa
ja valvontasopimusta erikoislaskiri-
johtoisen, laajan toimiluvan omaavan
kliinisen mikrobiologian laboratorion
kanssa. Vieritesteji tekevilld yksikolld
tiytyy olla menettelyt 16ydésten ilmoit-
tamisesta Tartuntatautirekisteriin, mi-
kili kyseessi on ilmoitettava, valvot-
tavataiyleisvaarallinen tartuntatauti.
Vieritestausta aloitettaessa joudutaan
huomioimaan my®&s tyturvallisuuteen

Pandemian aikana
sairaalaan otettavien
potilaiden nopean
testaamisen merkitys

kasvoi entisestaan.
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liittyvid seikkoja, koska infektiovaaral-
listen naytteiden kisittely voi aiheuttaa
erikoisvaatimuksia tiloille, joissa tutki-
muksia tehd4in.

Valvontasopimukseen kirjataan
velvollisuus osallistua ulkoisiin laa-
duntarkkailukierroksiin ja toimittaa
niiden tulokset valvovan laboratorion
yhteyshenkilon kiyttoon seki selvittiaa
mahdolliset poikkeamat itseniisesti
tai valvovan laboratorion ohjaukses-
sa. Tutkimusvalikoiman mahdolliset
muutostarpeet, menetelmimuutokset
jatestaukset sovitaan yhdessi valvovan
laboratorion kanssa, samoin mikro-
biologisten vieritestien mahdollisesti
edellyttdmit varmistustestit.

Koska vieritesteini tehdysti diag-
nostiikasta ei yleensi tule tuloja la-
boratoriolle, useat laboratoriot ovat
tuotteistaneet vieridiagnostiikan
tuen. Monet ovat myds linjanneet,
ettd tukevat vain sellaisia testeji, joi-
ta kiyttivit omassa toiminnassaan,
jolloin kiyttédnoton vaatimat testin
suorituskyvyn varmentamiset on tehty.
Esimerkiksi influenssavirusten muun-
tuminen on niin nopeaa, etti varsinkin
antigeenin tunnistamiseen perustu-
vien testien toiminta taytyy varmistaa
uudelleen kunkin kauden alussa, miki
teettdd huomattavastilisity6td. Ennen
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Kuva: Pixabay

vieritestin kiyttéénottoa mikrobio-
logian laboratorion tiytyy kartoittaa
tarjolla olevat vieritestivaihtoehdot,
arvioida vieritestien suorituskyky ja
soveltuvuus, verifioida valittu vieri-
testi, edistid mahdollista testien kilpai-
lutusta, laatia tydohjeet seki laadun-
varmistusmenettelyji koskevat ohjeet.
Mikrobiologian laboratorion tulee pe-
rehdyttdi vieritestausta suorittavan
toimintayksikén henkilskunta ja tila-
ta ulkoiset laadunarviointikierrokset
seki perehdyttidd laaduntarkkailuun
liittyvit kdytinnst. Kun vieritesti on
otettu kiytt6on, mikrobiologian labo-
ratorio valvoo vieritestin kiyttdi ja
toimintayksikén suoriutumista ulkoi-
silla laadunarviointikierroksilla seki
tukee toimintayksikkoi vieritestin
kiyttoon liittyvissd ongelmissa. Mikaili
vieritestissi ilmenee vikoja, mikrobio-
logian laboratorio vastaa reklamaation
tekemisesti testin toimittajalle.

Kaisu Rantakokko-Jalava
yl, palvelualuejohtaja
Tyks Laboratoriot

Miia Laine
oyl, vastuualuejohtaja
Tyks kliininen mikrobiologia
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Erikoistuvien laakareiden
osaamisperusteinen
infektioidentorjunnan
koulutus

Mari Paananen

Keski-Suomen hyvinvointialue (Hyvaks) vastaa noin 274 000
asukkaan terveyspalveluista. Sairaala Nova otettiin alueella
kéyttoon vuonna 2021. Sairaala Novassa on 24 leikkaussalia,
viisi aistinelimien toimenpidehuonetta seké kahdeksan
toimenpidehuonetta kirurgian poliklinikalla. Sairaala Novan
kéyttoonoton jalkeen anestesia- ja leikkausyksikkéon tuli

paljon uutta henkilkuntaa. Henkilokunnan aseptiikan ja
infektioidentorjunnan koulutuksen tarve lisdantyi huomattavasti
uusien hoitajien ja ladkéareiden osalta.

Taustaa
osaamisperusteiselle
koulutukselle

Aloitin hyvinvointialueella hygienia-
hoitajan ty6ssi vuonna 2021, jolloin
sain sihteerilti tiedon uusista kirurgi-
aan erikoistuvistalddkireisti. Otin hei-
hin yhteytti sihkopostitse ja tarjosin
infektioidentorjunnan koulutusta, joka
koostuilsdhinni kirurgisesta kisiende-
sinfektioista ja steriilin pukeutumisen
harjoittelusta. Kahden vuoden aika-
naainoastaan yksi erikoistuva ladkiri
oli minuun yhteydessi. Timin vuoksi
kerroin alueen palvelujohtajalle, etti
uusien erikoistuvien ldikéreiden kou-
lutus ei ole yrityksestini huolimatta
onnistunut. Palvelujohtaja koki huoleni
aiheelliseksi ja sain hinelti koulutus-
kokonaisuuteen tiyden tuen. Niin
alkoi leikkaustoimintaan osallistuvan
erikoistuvan ladkirin osaamisperus-
teinen infektioidentorjunnan koulutus.

Olin aiemmin toiminut silmiyk-
sikdssd hygieniavastaavana ja olin jo
vuodesta 2017 pitinyt sielli erikoistu-
villelaikireille infektioidentorjunnan
koulutusta. Silmitauteihin erikoistuvat
ladkarit tekivit silménsisiisia AntiVgf
-injektioita, jolloin uuden erikoistuvan
ladkirin kohdalla ilmaantui hoitoon
liittyvia infektioita ndiden pistosten
jilkeen. Silmitautien ylilizkirin
kanssa tuolloin pohdimme, voimmeko
omalla infektioidentorjunnan koulu-
tuksella vaikuttaa ennaltachkiisevisti
infektioiden syntyyn. Aloitimme kou-
lutuksen, jossa painotettiin aseptisia
tydtapojaja saimme infektiot laskuun.
Varsinainen kehittimisty6 erikoistu-
van ladkirin infektioidentorjunnan
koulutukseen liittyen alkoi, kun sain
hygieniahoitajan toimen. Ensimmai-
nen koulutuskokonaisuus uudella
toimintamallilla toteutui huhtikuussa
2023.
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Infektiotorjunnan
perusperiaatteet

Hoito-

vilineiden
puhdistus

Kaavio 1. Infektioidentorjunnan perusperiaatteet. Hyvaks alueen
Hygieniahoitajat.

Koulutuksen sisalto

Koulutus sisiltas seki itseopiske-
lua etts lihikoulutusta. Itseopiske-
lumateriaaliléytyy Hyvaks -alueen
sisdisestd ohjepankista. Itseopiske-
lumateriaali kuuluu jokaisen eri-
koistuvan opiskella ennen lihikou-
lutusta. Ohjepankista kuuluu etsii
tybasuohjeen lisiksi alla mainitut
ohjeet ja videot:

1.
2.

Kisihygienia
Suojainten oikea kiyttd
infektioiden torjunnassa

. Aseptiset tyotavat
. Pisto- ja viiltovahinkojen

ennaltaehkiisy

. Eritetahradesinfektio-ohje
. Videot: kirurginen

kisiendesinfektio, steriili
pukeutuminen, steriilin péydin
valmistaminen.

. Keskeiset kisitteet: mm.

tehdaspuhdas, steriili,
kontaminoitunut, desinfektio.

Lahikoulutus

Tartunnan- ja infektioidentorjunnan
perusperiaatteiden lihikoulutus ta-
pahtuu piisiintéisesti leikkaussalissa,
jossa ohjatun keskustelun kautta kiy-
d44n oppimateriaali ja infektioidentor-
junnan perusperiaatteet lapi. Infek-
tioidentorjunnan perusperiaatteiden
hallintaa varten on kiytdssi kaavio,
joka ohjaa lihiperehdytyksen keskus-
telua (ks. Kaavio 1). Oppimateriaalin
asioita kysyn kiytinnon esimerkkeji
kiyttien. Haastan erikoistuvia 144-
kireitid perustelemaan vastauksensa,
koska infektioidentorjunnan toimin-
tatavat perustuvat tutkittuun tietoon.
Keskusteluun ohjattavat osallistuvat
aktiivisesti. Osaamisperusteisen kou-
lutuksen lopuksi opettelemme kirur-
gisen kisiendesinfektion ja steriilin
pukeutumisen, jonka aikana pystyn
toteuttamaan my®os henkilékohtaista
ohjausta (Kuva 1).
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Kuva 1. Kirurginen késiendesinfektio. Kuva Mari Paananen.

Lihikoulutuksessa kiyn lipi myés
lainsdddintéd ja tydturvallisuutta.
Jokaisesta koulutustilanteesta nousee
esille uusia asioita ja hyvii keskustelua.
Keskustelun piipaino on viime aikoi-
na ollut kisihygienian toteutumisessa
jakertakiyttokisineiden seki -suojain-
ten oikeissa kiyttskohteissa.

Raportti ja palaute
koulutuksesta

Koulutuksen jilkeen teen kirjallisen
raportin vastuuhenkilsille. Palautet-
ta varten minulla on olemassa valmis
raportointipohja, johon tiytin koulu-
tuksessa esiin tulleet erityispiirteet.

Talla hetkelld osaamisperusteises-
sa infektioidentorjuntakoulutuksessa
ovat mukana Sairaala Novan erikois-
sairaanhoidosta silmi-, korva-, neni-
, kurkku- ja ihotaudit seki kirurgia,
naistentaudit ja synnytykset. Ham-
mas-, leuka- ja suusairauksien osallis-
tuminen koulutukseen ei valitettavasti
ole onnistunut. Kaikki erikoistuvat
ladkarit ovat ilmaantuneet lihikou-
lutukseen, yhti poikkeusta lukuun
ottamatta.

Vuonna 2023 aloittamani koulutus
on kokenut positiivisen asennemuu-

toksen. Alkuvaiheessa osa erikoistu-
vista ladkireistd koki hallitsevansa in-
fektioidentorjunnan tiydellisesti. T4lla
hetkelli jokainen erikoistuva kokee
saavansa koulutuksesta hyvii kertaus-
ta ja toki monen kohdalla tulee esille
my®s uusia asioita. Koulutus on posi-
tiivinen kokemus niin erikoistuvalle
ladkirille kuin kouluttajalle. Kaikki
lihtevit koulutuksesta jatkamaan ty6-
paiviinsi hymyssi suin.
Koulutuksessa saan laittaa koko
ammattitaitoni ja persoonani kiyt-
t66n. Ohjaajan taitojani olen padssyt
hyédyntdmiin suorittamani ohjaus-
koulutuksen jilkeen. Tamin lisiksi
aiemmasta tyskokemuksestani on ollut
paljon apua. Erds Novan osastonylils4-
kiri oli kuullut toisella paikkakunnal-
la, miten upeasti uransa alussa olevat
laskirit olivat markkinoineet toisille
erikoistuville Novan infektioidentor-
junnan koulutusta. T4dm3 palaute oli
ehdottomasti yksi parhaista, miti olen
hygieniahoitajan urallani saanut.

Mari Paananen

Hygieniahoitaja

Keski-Suomen hyvinvointialue
Sairaalahygienia- ja infektioyksikkd

Kuva Mari Paananen.
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Jokaisesta
koulutustilanteesta
nousee esille uusia
asioita ja hyvaa
keskustelua.
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Infektioidentorjunta-lehden
toimituskunnan uusin jasen
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« \

Vuonna 2026 Infektioidentorjuntalehti ilmestyy
4 kertaa. Tarjotut kirjoitukset lahetetaén
toimitussihteerille viimeistaan:

N:o1 kasihygienia 25.1.
N:o 2 hoitoon liittyvien infektioiden torjunta 26.4.

Laura Juvonen N:o 3 tartuntataudit 26.7.
Sisdtautien erikoislaakari N:o 4 valinehuolto ja tukipalvelut 25.10.
infektiosairauksiin erikoistuva ladkari
HUS Tulehduskeskus Mediakortissa mainittu aineistopaiva tarkoittaa paivaa, jolloin valmis
Lehden toimituskunnassa vuodesta materiaali lahetetdan taittoon.

2025
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Hygieniahoitajaerityispatevyystyoryhman

esittely

Kirsi-Marja Ballantine

Hygieniahoitajaerityispdtevyys-
tyoryhmaan kuuluu edustajat Suomen
infektioidentorjuntayhdistyksesta

ja Suomen hygieniahoitajat ry:sta.
Tyoryhmaa vetaa Kirsi-Marja Ballantine
(Kuva 1.), ja muita jasenid ovat Anne
Reiman (Kuva 2.) ja Marja Tapanainen
(Kuva 3.) ja sekd Suomen hygienia-
hoitajat ry:n edustajina Maire Matsinen
(Kuva 4.) ja Oili Strom (Kuva 5.). Ty6-
ryhman jasenten toimikausi on kaksi
vuotta (maksimissaan kolme toimi-
kautta) siten, etté vain yksi yhdistyksen
nimeéamista jasenista vaihtuu kerral-
laan. Tyéryhmén jasenilta edellytetdan
hygieniahoitajan erityispatevyytta.

Vuodesta 2003 alkaen Suomen
infektioidentorjuntayhdistyksen
varsinaisilla jasenilld on ollut mah-
dollisuus hakea hygieniahoitajan
erityispatevyytta. Erityispatevyyden
arviointiperusteiden maarittelyssa on
kaytetty tukena muun muassa Euroo-
pan tautiviraston infektion torjunnan
ammattilaisten kompetenssin viite-
kehysta seka Suomen Sairaanhoitajat
ry:n erityispatevyysnimikkeiston
kriteeristoa. Erityispatevyys on yksi
tapa osoittaa ammatillista kehittymis-
ta. Hygieniahoitajan erityispatevyys-
nimike on julkinen tunnustus, joka tuo
esille erityisen osaamisen seké asian-
tuntijuuden infektioidentorjunnan
ammattilaisena. Erityispatevyyden
saanut voi osoittaa sen avulla osaa-
misensa kehittyneen monipuolisiin
infektioidentorjunnan ja hygienia-
hoitajan tehtavankuviin. Erityispa-
tevyys antaa mahdollisuuden kayda
neuvottelua osaamiseen perustuvasta
palkkakehityksesta tyonantajan kans-
sa.

Hygieniahoitajaerityispatevyys-
tyoryhma kasittelee erityispatevyys-
hakemukset. Tydryhman esityksesta
Suomen infektioidentorjunta-
yhdistyksen hallitus myoéntaa
patevyydet. Erityispatevyyteen on
jatkuva haku, ja sen voi saada ym-
péri vuoden. Patevyyskriteerit ja
hakulomakkeen |0ydat Suomen
infektioidentorjuntayhdistyksen verk-
kosivuilta kohdasta koulutus.

Tiedusteluihin vastataan
séhkopostitse osoitteessa
patevyys@infektioidentorjunta.fi.

Kirsi-Marja Ballantine
Hygieniahoitaja

Tartuntatautien ja infektioiden
torjuntayksikko

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Hygieniahoitajaerityispatevyystyoryhman
jasenet

Kuva 1. Kirsi-Marja Ballantine
Olen toiminut hygieniahoitajana
vuodesta 2004. Nykyinen tydpaikkani
on Vantaan ja Keravan hyvinvointi-
alueen Tartuntatautien ja infektioiden
torjuntayksikkd. Olen toiminut SITY:ssa
hallituksen jasenena, sihteerina ja nyt
ensimmaista kautta hygieniahoitaja-
erityispatevyystyoryhman vetajana.

Kuva 2. Anne Reiman
Hygieniahoitaja (el.) Anne Reiman
on ollut 1990-luvulta alkaen mukana
yhdistyksen eri toiminnoissa. Han

on ollut hallituksen jasen, yhdistyk-
sen sihteeri ja toiminnantarkastaja.
Hygieniahoitajaerityispatevyystyo-
ryhmassa Anne on toiminut vuodesta
2003. Tyéryhman sihteerind Anne
toimi vuoteen 2024 asti.
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Kuva 5. Oili Strom
Oili on toiminut hygieniahoitajana
vuodesta 2007 ldhtien silloisessa
Kymenlaakson sairaanhoitopiirissa.
Vuodesta 2019 ldhtien Qili on toimi-
nut palveluesimiehena Kymenlaakson
hyvinvointialueen Tartuntatautien ja
infektioiden torjuntayksikossa. Suo-
men infektioidentorjuntayhdistyksen
hygieniahoitajaerityispatevyystyoryh-
massa Suomen Hygieniahoitajat ry:n
edustaja Oili on ollut vuodesta 2025.

Kuva 4. Maire Matsinen
Maire on toiminut hygieniahoitajana
vuodesta 2001 alkaen. Han on talla
hetkella toissa Keski-Suomen hy-
vinvointialueella tartuntataudeista
vastaavana hygieniahoitajana. Maire
on ollut Suomen hygieniahoitaja-
yhdistyksen hallituksessa 2015-
2022 ja nyt Suomen infektioiden-
torjuntayhdistyksen hygieniahoitaja-
erityispatevyystyoryhman jasenend
vuodesta 2023 alkaen.

Kuva 3. Marja Tapanainen
Marja on toiminut hygieniahoitajana
vuodesta 2004, lukuun ottamat-
tavajaan kahden vuoden jaksoa
rekrytoinnin parissa. Nykyisin Marja
tyoskentelee Pihlajalinnassa infekti-
oiden torjunnan kehityspaallikkona,
hygieniahoitajana. Marja on ollut
SITY:n hallituksessa tiedottajana,
jolloin hén paasi osallistumaan
uuden logon suunnitteluun ja to-
teuttamaan verkkosivu-uudistusta.
Vuodesta 2025 alkaen Marja on
toiminut hygieniahoitajaerityis-
patevyystyoryhman jasenena
ja sen sihteerina.
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Suomen
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Infektioidentorjunta-
vhdistyksen juhlavuosi

Kun yhdistys 50 vuotta sitten perustet-
tiin, oli selkes tarve nostaa infektioiden
torjunta ammattimaiseksi toiminnaksi
ja kehittdi kansallisia yhdenmukai-
sia toimintatapoja. Yhdistys on ollut
osaltaan vaikuttamassa merkittavilla
tavalla uuden ja ajankohtaisen tiedon
tuomista jisenilleen. Jirjestimilla
koulutuspiivis yhdistys on tuonut alal-
la toimijoita yhteen. Verkostoitumista
onkin pidetty kautta aikojen koulutus-
péivien merkittdving antina. Jisenlehti
tuo tietoa alan tapahtumista ja tarjoaa
viylin esitelld tehtyja tutkimuksia ja
kehittamistéitd alan asiantuntijoille.
Yhdistykselld on, puheenjohtajamme
Dinah Arifullan sanoin, tirkei tehtivi
toimia riippumattomana asiantuntija-
foorumina, joka kokoaa yhteen alan
ammattilaisia ja muistuttaa siit4, etti
infektioiden torjunta on osa potilas-
turvallisuuden ydinti.

Toiminnan edellytykseni on jise-
nistd, yhdistys tarvitsee menestyik-
seen innostuneen yhteisén. Jisenistén
keskuudesta tarvitaan toimijoita halli-
tukseen, lehteen, pitevyysryhmiin,
alajaostoon ja muihin yhdistyksen
tehtiviin, jotka pitivit rattaat pyéri-
missi. Asettumalla ehdolle tehtiviin,
voi tuoda oman asiantuntemuksensa
yhdistyksen avuksi. Kaikkia toimijoita
tarvitaan, ettd yhdistystoiminta siilyy
avoimena ja kuvastaa laajasti jisen-
kuntaa. Tehtiviin sitoutuminen vie
toki aikaa, mutta siitd my®6s saa itselle
paljon. Pidetiin siis rattaat edelleen
pyorimissi, seuraavat 50 vuotta odot-
tavat tekijoita.

Yhdistyksen palkittuja
jasenia 2025

Suomen potilas-ja asiakasturvallisuus-
yhdistykselle myénsi SITYn esityk-
sestineljille yhdistyksemme jasenelle
ansiomerkin.
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Kuva palkinnon saajasta, vasemmalla Marjaana Pitképaasi.

Marjaana Pitkapaasi

LL, sisatautien ja infektiosairauksien
erikoisladkari. Infektioidentorjunta-
yhdistyksen hallituksen jasen
2019-2025, toiminut hallituksen
varapuheenjohtajana. Pohjoismaiden
sisarjarjestdjen yhteyshenkilo
vuodesta 2017.

Pitkdpaasi on tyoskennellyt tartunta-
tautilaakarina ja asiantuntijalagkarina
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokses-
sa (THL) vuosina 2019-2024 seka
toimii talla hetkelld Puolustusvoimi-
en epidemiologina (2024-2025).
Marjaana on toiminut osa-aikaisena
infektio- ja sisatautiladgkarind Ahve-
nanmaan keskussairaalassa vuodesta
2020 lahtien.

Kuva Dinah Arifulla
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Arto Rantala

Kirurgian ja vatsaelinkirurgian
erikoislaakari seka kirurgian
dosentti. Hdn on toiminut sairaala-
hygienian erityispatevyyden
omaavana tulosryhmajohtajana

ja on nykyisin eldakkeelld. Rantala

on ollut keskeinen vaikuttaja
Suomen sairaalahygienia-alalla: hdn
kuului Suomen sairaalahygienia-
yhdistyksen (nykyisen Suomen
infektioidentorjuntayhdistyksen)
hallitukseen vuosina 1996-2006,
toimivarapuheenjohtajana vuonna
1999 ja puheenjohtajana vuosina
2000-2006. Lisaksi han on ollut
Suomen Sairaalahygienialehti /
Infektioidentorjuntalehti -lehden
toimituskunnan jasen vuosina
2009-2024.

Rantala oli yksi keskeisista henkiloista
hygieniahoitajanpatevyys-nimikkeen
ja kriteereiden kehittdmisessa. Han
toimi vuoteen 2024 tyoryhman
puheenjohtajana.

Kuva: Arto Rantala

Tapio Seiskari

LT, kliinisen mikrobiologian
erikoisladkari ja ladketieteen tohtori.
Han on toiminut Fimlab Laboratoriot
Oy:ssa mikrobiologian yliladkarina ja
erikoisalajohtajana vuodesta 2018
lahtien. Seiskari on ollut aktiivinen
infektioalan yhteistydssé ja toiminut
Suomen infektioidentorjunta-
yhdistyksen hallituksenjasenena
vuosina 2019-2025.

Kuva Tapio Seiskari
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Risto Vuento

Mikrobiologi, Infektiotorjuntalehden
paatoimittaja (aiemmin) ja
toimituskunnan jasen.

Riston sanoin: Jos ajatellaan noin
yleisesti laakéarin tai hoitajan tyota
esim. infektioidentorjunnassa, niin
ainahan siella on ollut mukana tuo
potilasturvallisuus, vaikka juuri siita
ei ole niin paljon puhuttu ennen

kuin Potilasturvallisuusyhdistys
perustettiin. Kliinisen mikrobiologian
laboratoriossa ihan tavallinen
diagnostiikka tahtda osaltaan potilaan
parempaan ja turvallisempaan
hoitoon. Yleisemmin diagnostiikka ja
epidemiologisen tiedon kerddminen
antaa pohjaa epidemioiden
havaitsemiseen ja ehkédisyyn. Omalta
osaltani merkittavampi toiminta
infektioidentorjunnassa alkoi, kun
tulin 80-luvun lopulla Tampereelle,
jossa laboratorion ja infektioiden
torjuntayksikon valinen yhteistyo oli
tiivista. Valtakunnallisesti olen toiminut
Suomen sairaalahygienialehden
(Infektioidentorjuntalehden)
toimituskunnassa ja valilla paa-
toimittajana seka Hoitoon liittyvien
infektioiden torjunta -oppikirjan eri
painosten toimituskunnassa.

Kuva Risto Vuento
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Kuva Taija Virta-Koskela
Kuva Taija Virta-Koskela

Heli Piirtola

ygieniahoitajan Paavo Makela palkinto Kunnialuento
el'l ylspatevyys Vuoden 2025 Paavo Mékela palkinto Vuoden 2025 kunnialuennon pitéja
Heli Piirtolalle on myonnetty Suomen myOnnettiin Carina Einimolle ja Kati Anne Reiman. Anne on toiminut
infektioidentorjuntayhdistys ry:n Liettildlle heidan kehittamasta ”Miten tyouransa aikana aktiivisesti
hyvaksyman hygieniahoitajan mikrobit levidvat” demosta. yhdistyksessa eri tehtadvissa ja
erityispatevyyden osoituksena hdn on edelleen hygieniahoitaja-
erityispatevyysvaatimusten erityispatevyystyoryhman
mukaisesta monipuolisesta ja jasen. Annen puhe oli loistava
syvallisesta perehtymisesta hoitoon katsaus infektioidentorjunnan ja
liittyvien infektioiden torjuntaan. hygieniahoitajan tydn muutoksesta

ajan saatossa.
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Vuoden valinehuoltoteko

Vuoden vélinehuoltoteko esittdd visuaalisessa muodossa
myd&nnettiin Polina Orlovalle hdanen valinehuollon peruskasitteitd, joka
kehittdmasta valinehuoltajien tekee perehdyttamisesta selkeampaa

perehdytysmateriaalista. Animaatio monimuotoisissa tydyhteisdissa.
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paivista Vantaalta

Heli Karki

Maaliskuussa 2025 pidettiin Suomen
sairaalahygieniayhdistyksen koulutus-
piivit Vantaan viihdekeskus Flamin-
gossa. Piivilld oli runsaslukuinen
osallistujamiiri ja mukana oli kolle-
goita myos Ruotsista ja Norjasta.

Koulutuspiivien yhteistyékump-
panina toimi tuttuun tapaan Kokous-
piste. Piivien kiytinnén jirjestelyt
toimivat hyvin, vaikka pienii haasteita
olikin kulkemisen ja sijainnin kanssa.
Osallistujamiiri aiheutti jinnitys-
td koulutusryhmaille, hyvinvointi-
alueiden talouspaineet ovat vaikut-
taneet mahdollisuuksiin osallistua
koulutustapahtumiin. Lisdksi pii-
kaupunkiseudulla jirjestettivien ta-
pahtumien kustannukset ovat yleen-
sd korkeammat kuin muualla maassa.
Osallistujia oli lopulta 171 ja niytteille-
asettajia 23. Oli hienoa huomata kou-
lutuspiivien saaneen liikkeelle runsas-
lukuisen joukon ympéari Suomea.

Koulutuspiivien luennot kuunnel-
tiin mukavasti elokuvateatterin pen-
keissa istuskellen. Koulutuspiivit
avasi yhdistyksen puheenjohtaja Di-
naf Arifulla videotervehdyksell4. En-
simmiisen koulutuspiivin piitteeksi
kuulimme viimeiseni puheenvuorona
Anne Reimanin Hygieia- kunnialuen-
non. Anne toi herkilld ja herskyvilla
puheenvuorollaan esiin infektioiden-
torjunnan historiaa ja oman tyburansa
erivaiheita. Kiitos vield Annelle arvok-
kaasta jalimpimisti puheenvuorosta.

Piivien aikana saimme kuulla useita
mielenkiintoisia luentoja upeilta pu-
hujilta. Kiitos jokaiselle puhujalle ja
session puheenjohtajalle!

Juhlavuoden illallisesta ja ilta-
ohjelmasta nautittiin Sokos hotellin
Banquet salissa. Ilta piti sisidlliin
hygieniahoitajan erikoispitevyyden
saaneiden kukituksen, leikkimielisen
tietovisan ja aivan liian nopeasti pe-
latun infektioidentorjunta aiheisen
bingon. BINGO!- huuto kuului mel-
kein jokaisesta pdydisti jo ennen il-
lallisen tarjoilua. Bingo vaatii selvisti
toteutukseltaan vield hiomista, mut-
ta hauskaa sen pelaaminen kuulosti
olevan. Tietovisa menikin tipirille ja
tasapelissi tilanne ratkottiin bonus-
kysymyksill4. Saimme kuulla illan ai-
kana pohjoismaisten kollegoidemme
puheenvuoron ja ihailtavasti heidan
tiimins3 ylsi tietovisan kakkossijalle.

Koulutuspaivien palaute

Koulutusryhmi kerisi totuttuun ta-
paan piiviltd palautetta, toiveita ja
puhujaehdotuksia kaikilta osallistu-
jilta. Kerityn palautteen perusteella
infektioidentorjuntapiivii pidetdin
edelleen tirkedni tapahtumana ver-
kostoitumisen ja kasvokkaisen kohtaa-
misen vuoksi. On ihana tavata kolle-
goita, jotka jakavat tyssiin samat ilot
ja murheet, ja keriti ideoita, ajatuksia
jatukea omaa jaksamistajainnostusta
lisdamaiin.

Koulutuspiivien palautteessa tuo-
tiin esiin etti 50. juhlavuosi olisi voitu
ottaa isommin huomioon, Juhlavuoden
osuus jii valitettavan pieneksi. P4i-
vien aikana saimme kuulla kaksi ulko-
maista etdluentoa. Etidluennot olivat
etukiteen videoituja aikaeron takia,

Hyvinvointialueiden
talouspaineet

ovat vaikuttaneet
mahdollisuuksiin
osallistua koulutus-
tapahtumiin.
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Kuva iltajuhlasta. Arto Rantala ja Anne Reiman

eiki kysymysten esittiminen tai kom-
mentointi puhujille ollut mahdollista.
Palautteen mukaan etiluennot tissi
muodossa eivit ole niin pitkdng luen-
tona toivottuja, vaikka aihe olisikin
mielenkiintoinen.

Niytteilleasettajat kiittelivit palaut-
teissa hyvisti keskusteluista ja runsas-
lukuisesta osallistumisesta ja kiinnos-
tuksesta toimintaansa. Tila koettiin
niytteilleasettajien puolelta hieman

pieneksi, joskin se oli sopivasti aivan
ruokailujen vilittémissi yhteydessi.

Kiitimme jokaista kyselyyn vastaa-
jaa. Saimme arvokasta tietoa ja loista-
via ehdotuksia. Palautteen perusteella
infektioidentorjuntapiivit olivat on-
nistuneet.

Heli Karki
koulutustydryhma

Kuva Taija Virta-Koskela



Ys ki ja aivasta oikein

Yski ja aivasta hihaasi, niin laitat stopin tartunnoille.
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Jos mahdollista, kayta kertakayttoista Laita kaytetty liina roskiin ja pese
nenaliinaa. kaddet saippualla.

Pieni te ko.

Suuri D) rereydenta os

vaikutus

www.thl.fi/yskimisohje




Koulutuksia ja kokouksia

Voit ilmoittaa mielenkiintoisista koulutuksista toimitussihteerille osoitteeseen: minna.hakanen@hus.fi

Kotimaassa

Syksy 2025

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus yhdessa
Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa jarjestaa
No Harm -webinaareja.

Webinaarit sopivat koulutukseksi hyvinvointialueiden
valvonnan ja laatu- ja turvallisuusjarjestelmien asian-
tuntijoille seka kaikille asiakas- ja potilasturvallisuu-
desta kiinnostuneille. Webinaarit ovat maksuttomia.

No Harm -webinaarit syksy 2025 - Asiakas- ja potilas-
turvallisuuskeskus

Kevit 2026

Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus yhdessa
Pohjanmaan hyvinvointialueen kanssa jarjestaa
No Harm -webinaareja.

Webinaarit sopivat koulutukseksi hyvinvointialueiden
valvonnan ja laatu- ja turvallisuusjarjestelmien asian-
tuntijoille seka kaikille asiakas- ja potilasturvallisuu-
desta kiinnostuneille. Webinaarit ovat maksuttomia.

No Harm -webinaarit kevat 2026 - Asiakas- ja potilas-
turvallisuuskeskus

10.3.2026

Infektioidentorjunta webinaari

2026 koulutuspaivét toteutetaan iltapaivdwebinaarina
Lisaa tietoa: https:/infektioidentorjunta.fi/

21-22.5.2026

Hygieniahoitajien koulutuspdivat

Jyvaskyla, Verso

Lisatiedot: https://www.suomenhygieniahoitajat.com/
koulutus1

Ulkomailla

14-16.4.2026

Pohjoismaiset hygieniapaivat

Goteborg

Lisatiedot: https://sfvh.se/kurser-och-konferenser

17-21.4.2026

ESCMID

Munchen, Saksa
https://www.escmid.org/event-detail/escmid-glo-
bal-2026/

4-8.6.2026

ASM Microbe

Washington, USA
https://asm.org/events/asm-microbe/home

23-24.6.2026

HIS Conference, Lontoo
https://www.his.org.uk/training-events/annual-con-
ference/his-annual-conference-2026/
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Puheenjohtaja Dinah Arifulla Opetushallitus
sity@infektioidentorjunta.fi

Sihteeri Mia Ketonen
Varsinais-Suomen hyvinvointialue
sity@infektioidentorjunta.fi

Rahastonhoitaja Hanna Santa-aho

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,
tartuntatautien ja infektioiden torjuntayksikko,
hanna.santa-aho@vakehyva.fi

Arto Nieminen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Oulun Yliopistollinen sairaala, Infektioyksikko,
sity@infektioidentorjunta.fi

Sirpa Rasdnen Tampereen kaupunki,
etunimi.sukunimi@pirha.fi

Yhdistyksen jasenpalvelu:
Jasensihteeri Ella Mauranen,
ellat.mauranen@gmail.com, Servica Oy, valinehuolto.

Lehden tilaus ja osoitteenmuutokset jasenpalvelun kautta.

Yhdistyksen kongressipaallikko:
Kati Liettild
koulutus@infektioidentorjunta.fi

Heli Karki

Helsingin yliopistollinen eldinsairaala
SITYn koulutustydryma ja tiedotusvastaava
heli.karki@helsinki.fi

Infektioidentorjunta-lehden
toimituskunta

P3datoimittaja Tarja Kuutamo
tkuutamo@welho.com

Toimitussihteeri Minna Hakanen,
HUS Tulehduskeskus, Infektiosairauksien linja
Peijaksen sairaala, etunimi.sukunimi@hus.fi

[Imoitusmyynti Tiina Kurvinen, Sairaalahygienia- ja
infektioidentorjuntayksikko, Varha,
etunimi.sukunimi@varha.fi

Heli Heikkinen, Siun sote,
etunimi.sukunimi@siunsote.fi

Mari Ala-Houhala, HUS Tulehduskeskus, Meilahti
Infektiosairauksien linja
etunimi.sukunimi@hus.fi

Saija Toura, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL,
etunimi.sukunimi@thl.fi

Soile Ranne, Varha
soile.ranne@varha.fi

Laura Juvonen
HUS Tulehduskeskus, infektiosairauksien linja, Meilahti
etunumi.sukunimi@hus.fi

Vilinehuollon alajaosto

Alajaoston toiminnanjohtaja Sini-Vuokko Korpela
HUS, Leikkaus- ja tehohoitokeskus/Valinehuollon linja,
etunimi.sukunimi@hus.fi

Alajaoston varatoiminnanjohtaja Niko Sdynédjakangas
Lapin hyvinvointialue /Somaattinen erikoissairaanhoito /
Sairaanhoidolliset tukipalvelut /Valinehuolto
etunimi.sukunimi@lapha.fi

Alajaoston toiminnan koordinaattori Paivi Turunen
Pohjois-Karjalan Hyvinvointialue - Siun sote/
Vélinehuolto/ Keskussairaala
etunimi.sukunimi@siunsote.fi

Talousvastaava Henna Réty-Raila
Kainuun hyvinvointialue/Valinehuolto ja infektioiden torjunta
etunimi.sukunimi@kainuu.fi

Marjo Haavisto
Satakunnan Hyvinvointialue/ Valinehuollon vastuuyksikko,
etunimi.sukunimi@sata.fi

Ellimaija Kilpinen

Etela-Karjalan hyvinvointialue/Ekhva /
operatiivinen toiminta, valinehuolto
etunimi.sukunimi@ekhva.fi

Minna ljas
Etela-Pohjanmaan huvinvointialue, Tukipalvelut / Valinehuolto
etunimi.sukunimi@hyvaep.fi
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